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རཿ བཀའྱ་བདེག་ཤེ་གས་འཛུས་ལེ་ཡས༔ ཞི་བ་སྱན་བསྲེས་གིཝོ་གའི་འིསི་བབཞུགས་སྟེཚ 
ེོ 


ཿབསབ་བཟ་སྲབ་སྷོ་ཝ།ཊ་ག་།དཅ།ཿ ༧ཟྷ་སྲ་བརྔ། གཿ ལྷ 




















སེམས་དབའ་ལྷ་ཡག་འཆལ ོསིག་བིདང་བསེདནམས་འཕེལ༔ བསྒབ་པ་བོལ་ཕརན་ག གདུགས་དུ་ ངཿ 
མེོས་ལསྣམས་བཅྱིུ་འཿ ཟི བྲསིགྲ་ཆོག་བཤད་བའྱབ་ཿ བི ནས་དགྲང་4་ ་ས་དཔའ་ཡེ་ 


།ལྡན་པས་བཀའ་བསྒེ་ཞེངེ་༔ ཤཀརདྱོཁ་ཉྟས་འུབྱང་བེལ་༣ གོདདང་སྦབན་འྲོ་ཉེབ་ོན་ ཚུགྲིགསྦ་ཉིས་སྦྱམས་མདྱཔ༔ 
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རཅར8་ _ བར་ཤིང་དཀར་པྲ་ཁྲ་གངཚད༔ ཙན་དནད་ཀར་པེ་འོམས་ཝང་༡ མཆོད་གྩྱེ ཨིད གང་ཚ འདབ 
ཅས སཿ་བོཞིན་ སྲཕས་ཡ་བོ་ཤོང་བཏས༔ འབྲས་ཆན་ ལ་ཆོགས་ད ང་ཿཱ ཀུཤ་ཡོན་ཆུབ་གཡས་སུ་བཞག༔ སྨུག ོས་བསང་གཏོདད་ 
ཞབས་བསེསྐ་ནམས་ནེ་གཡོན་དབཞགྱ༔ དགང་ཤཟརླ་ཐུག་གཟར་མད དནད་བཞུག ཤོ་ནས་དཀ་རེ ན་རབ དེ་དང ་ནི་བ འེང སྤེམས་ད་རའི་དྲ་ཁེལ། 
ཟླ་་བཅྱུ་བླསནཿ ཐུབ་ཡཾགས་ཙན་དྲན༔ །གཏེའ་ཏེཿ ༣ རཿ ར་ག རི ཅུཊཾ་ལ་བསྟན 2 གེ ནསལུའྱི་ནཱས་གཅོར་ཚིསྦྱཿ ཆོ་གྭ་ལ་འམྲ་ཚོག་ ¦ 
གས་སྙཾར་བ་ཡོསཿ ཡཿ ག་འོད་ཟྲེརྱ་ཆིས རྡོ་རྗེས :༠ཤཨ་དཔའེ་ ལི་ཟེརབཁུག་སེ༔ རུམབཤིག་ཡེས་གེང་བུ་ལསཿ ས་དང་རྱག་རྒྱའི་སྐྱོན་བ 

ཨཾ དྒག་རོར་དས་ནི་ཡོས་གཟར་གཉོས༔ ནོ་རྔིདང་ནི་དྲོ་ལ་བ༢༅ྱ༢ ཐམ་པ་སྩངས་ཏེལཱཆབསྐྱེདཿ དེཉས་ཁུ་གདག་ལནི་ བཅུད་རྩིའཁལ 
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>» ༢༧ ༧བའི་སགས་ཉིས་བསང་ཿ བམ་ཟེའིོམ་མྦཱ་རཱབ་ཤོངམེ་ 2 ཆུང་ཡབ་གྱེསེ་སཱརལས་ཀྱིཨ་བསང་4ྭ ངན (ཤིའེ་བསྐྱེད་པ་ 
ཚྭདཀའ་པེཚ མེ་ལ་དཀར་པོ་དང་སྲོངྱར་ལ་༩ ཚངས་པའ། ད་པ་དཀའ་པོ༢ལྡནཿ  ༅གན་དབྱག་པ་བཀྲངོ་བྲིང་དང་° འཧཱན་ཧེ་སྐྱྭ་གྩོནེ་བ མསོ་པའྲ ང་འོད 
༢ཁྲཾས་སྔགས་ཀྱོས་ ངཿ བཟེགས་སྐྲད་ཧྭ། ཉེམ་ཧི་མཆོང སྭ་འྱབུལཿ མན་དང་དཀའ་གྲསམ་དངའ་གྱས་མདང་༡ ཡཾ་ཤརཾ་འཾ་མཆན་དང་ནཨ༡ དེ་ལ་སེཤསཿ 
མཐྦུན་རྫས་རྣམསཿ. རམ་པ་བཞིནྱང་ ཞིནཏུ་དབམ་བརྱབ༧ ཏི་ལནི་མེདང་མྲཾའུངོ་ ཟླམ་དགང་ཟླག་མཐོལ ་བཤགསྱབ་༢ུ་ བཉོད་ཅཾང་བྲིནེ་ལས་བཅོལ་བའ9༢ 
རོ རལུཚོགུས་མཆོད་པ་ནོི མེ་ལྣ་ཚྤཱིགས་ཁྭ་ཕྲ་བཔབ5འཿ སྙཉིག་ལྱར་པསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་དབུག ཙུམཁུ་མཆེར་པྱཱསལ་དྲཧཱ་པ༔ ཚྩོབའི 
སཾ་སཾཚི་སཱགས་ཡནཾཿ གཆོད་སགས་གདགས་ཏི་དེ་བཞིན་དྲྭབ་ཁ་༔ བླསེག་ཚས་ཀུནྱ་ཁང་དལ་ཞིན་དྲགལཔ༔ བྱང་ནནོ་ཚི་ཀྱུ་ཆ་གཅིག་གམ རྒརྒར་བད་ 


871. 


ཀྱི་བརངུ་དབ་ལ༩ ཟམ་གངྦ་འག་མཐོལ་པཤགས་བ༧ བསྟདྷོ་ནིངལས་བྱཅོལ་གཤེགསྦྱ་སུ་གསོལཟ ཏིང་འཛིནབྱསས་ཏེ་སྱི་ལ་བསང་ཿ མཆོད་དང་བྲསེག་རྫས་ཤོད 
བཞིན་བ ལལ དགངྱ་བགའ་སོགས་ཆོགས་པརྩ༡ ༥ ཏིཔ་འཛིན་པ ཨས་ཏེ་ཨཾདཝམཌྱེེ ཞདདང་གཉོད་སོསཞི་བདང་༢ ལཱ་ནྣམས་མཉེས་པའ༅་བའི་ོ༣ 
སྷཾན་བསྲེག་རེམེ་པ་འདི་བརྩ་མེས་པས༧ ཚིུའ༩་དོན་ཊ་བཅ་སྲ་ས་ཐ གཿ དགྷེར་ཨེམམ་ཧན་དོན ཞི་བའི ཧཱོན་བསྦེག་གི་ཆྱེ་གའིས༣ིམཿ སྒྲུ 
དཔོན་པྨྨ་འྱབྱང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པཿ གསཿ རརྒྱཿ ཨད འོ་ག 
གཅེ་གཞི་རོམ་པོ་ལཿ དེ་ལ་བརྟག་པ་ལ་ཨོ་ཤོས་པ་ འྱོད་ཨེངཔསརོ་ སྐའ་ཆོགྱ་བས་པའོིས་འམཿ ཡངན་སརྩབས་པའྱི་ཕོགས་ས་ར ཐབ་འང་ཐཱཾ་ལིམྦཱ་རྙཾག 
པྱ་བས་ཏེཿ ཆྩརྭ་ཟུ་གང་ཡད་པའྱི་ཕེད་ཐབྱ་སྲ་བས་ལྟཊ། སཆོ་བཞྱི་ཤོར་བྐོྦམ༔ ཁྲ་གེར་སེར་བྷཞི་བྱབ་ས་ཏེ༔ ས་དཀའ་པའོངཙནདན་དཀར་པོས་ལེགས 


~¬ 2 - ༨. ༨. 

༄༅༔ ཿབྲས་ཞལ་ཞལ་བ་ས་ཡ།༔ ནང་རུ་རྲོ་རེ་དཀའ་པོ་སྲོརབྱ་ཧ་ད་པ་དགོད་པ་འོཿོ བརྐ་དྲ་མེ་ཚི་ ཆེ་མྲོ་རང་ཟདྱ་ཤིར་ཧྷྱཧ་བེ་ གཡས་ 
པ ངེསོ་ནས་བླསེརབའ་ཅེ་ ཁ་འེའཡ་རྡོརའི་ཝིངབ་བཀོད་པ་འོ༔ ཤོ་རཕྱྱ་ ཚོནརི་དགོར་པའིད་ལྲེ་རབྟགའ་ར་ ླིུ་རལིའབྱ་་སྒ 
„ དོ[ . ་དེཿཤོངེ་ཁོམ་འབར་བྲ་རི་ཞོས་པ༧ ཙན་དནད་ཀའ་བོའྲི་དཔང་ལོ་མསྨ་རན་པརྦ་བས་མྭ་བས་པའབཚི གས་ཏེ ཤྱེཧཱང་དང་བཅས་པ་སྲངས་སུ་ཁླ་གང་ 
མ།།དེཔ་ཅནན༔ དེནས་གསེའ་མ་སེགམ་པའྲིབམ་པ་ཁ་ཁྱེའ་གཡེལ་བ༔ མྱརཧུ་འཡང་བ་། མཐཾནེ་པ་ཨྲགོ་བ༔ བྷ་ཝལིརབ༔ ཞབས་གནས་པ ཿ 

ནག་པདང་ཆག་པ་མ་ཡིན་པཚེ _ ཟླ་བ་ཊ ༢དཀའ་བ་ལ་ཁྱ་ཏན་འབཨ་བ་ཅ་གསུ་པ་འིཤོང་གོས་བམ་པའི་༔ མཨུལ་ལ་འཨཁ་ཆལ་མ9མས་པ་སབཅིང་ངོ་༔ ཨུན་ 


ཝ་དང་2 འཟབྱ་༧་དང་། སོཾངབ་ཝ་དང་ཌ རྷི་ཝ་དང་ཿ ནིནེ་པྷེ་ལ་དངྱ༔ དཀར་གྲས་མདང་ཿ མངན་གྱམདང་ཅ འྲ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ རད ཿ 


ཞོ་མས་ཁེངས་པའ༡འ༣ ཚོགས་ལའི་ཡག་མཚན་ ལ་བར རྨདང་1. _ རྔཾནཔོ་ཆཾདང་&. ¬ ,བརྙུ་ང་ཿ རྡོ་ཆྗཾ བཟླའ༔ དེན་ 
སླབ་པ £ 33 ༨ ས་ནཾ༔ སཔ མྔལ་སེབས ཕ་པ ལོརཁོ་དང་། , རཿ དྷ རེཔ་སིདང་པ ས་ཅི དང་ཿ དེརྦྷཾཧཱྷཱཿ ་བཚོག་དྲ་ དཱ 
རོ་ཆབ་ཀྱི་སཱོད་ ་སི་ལའྗིཁརཁ ཞག་གེའ མེ་ཏོག་དང་( བསངགཏོན་བྱི་སེདདང་༩ = ཞཝ་བསཾ་ཡེ་རྱོསཱདདང་ཿ མ་ཏ ཏོག་ལ་ཨེ་ སོགས་པའྲིསཆད 
རྫས་རྣམསཀྱངཕྲེདབའྲཾཧཱ་བུད ཤོད དགང་གཟའ་དང་༢ བྱག་གཟར་དང་ཚ ས་ཤིང རྣོརྲིཾཁྱདངྷ ཏིཡ་དཀར་བེཞྣམསོ་ 

བཞག་ཧེ[ དེ་ཡངོཝཔའྱཡཔའ། ° རབ་ཁ ཁུ་ཤ ༢༠༧ དཀར་པོ་དང ཙཾ ཤིརཔ་ལསོགས་པ་༧ རཿ དགར་པོའ་ཡཱན་འབོཁ་བ་ལ གམས་པའད་ 

ཀླང་གཾས 7 སྙེ ཁ་ཤར་ཤྱོགས:ཨཿ ~བྲ་ཨོགས་པ་འི་བྱསན་དང་ཅཿ རསས མ་དཀྲར་པོའི་སེད་གཡོགས་ 'དང་ཅ ཁ་ྲསོ་གྲས། པཔ 


༨ 2ིས་པར་པ༅ 2 གོང་མའེསྨརམསྤྱ་ཟིནྱ་ཧིམ་བླདབས་པའི་པོརེཿ ང་པོལག་པ་གཡས་པ་ 
༧།༄༅༡ ས་ལ ྒུའིངྱ་ཆས་དཔལནབར་ུསཿ གོངམའྲིརསུམས་ི་་ུབསཔའི་ཚིའི་ཿ དང་པ་་པ་ག་མ་པ་ 
བརྐྱངས་ཏེ ༔ -» གྲར་མེདང་གྲིན་ལག་བཀུག་པའི་མཐོ་ལངུ༡ ཧམ་པ ར་བརྨ་སུརང་བདྱ་ཞུག་སེ ༣ ༤ཅུའི་ཧྲེ་ཧཨཱ་ཡ་ མྷུ་བའུ། ཅི མཧུཀར་པི་ 
བསུམ་ཧེཿ ;བ་ཨ་དག་པའ་བྱེད་པའི་ཆུབསམ་སཱེཿ ཤགོ་དནྲ་དུ་ཤོད་ན་ཡེ་སླཱདཿ ཞེས་བླཟས་ཅིངྱ་བུ་པ་གའ ཀྐ གའཿ་ 
ཀཾ བཙོག་བསམ་ཧེ་ཝ དྭེའུ་བ་༩༡ ཨ་དག་པའ་ཀྱེད་ ཙཿ ནཱ བྒོ པད ཡོ ༡ ཤོ ཞེས་བྲརོད་པས་། ཡན་བཅུན་བླཟས་པས 
ཕླ་ིང་ཌིས་ལ་བཤསྲོ ཤལ་བསུ་དགེ་པའ་ཡའི་ སད བློས་བོག་ད་དས་ཚིང་་ ཞེས་ལྷན་གྲསམ་མཾ་བཅུན་བབླས་པས་ཏ, 
ཞ་བའྲི་རའ་བས་ཡ་བཞག་གོ༔ གམ་པ་གཅེག་གཤང་དུ་ནཿ ༡ \༠༽༤༽ ` „& ° ༢༠་བརོད་རང༣མས་ སླབ 
ཿ རི་ག ག་ང དུ་ཨ་ཏོ་སོ མོ་ད་ ་པའ་བསྐྱེདེ་དོ་ཌ ཤནེནས *མཆཤརྫཨནྣ ཨ་ནཾ། ` ཌྷ 
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ཞལ་ལ པར་ཅནྱ་ཧྲོ་རས་བཅུད་ ཚི༢་བསས་ལ་ ་དབྱལ་ལེའ ཕཔ་མ་ཤིརེན་འནེ་བེཆཾའིའང་བཞྲན ཊའེཿ ཧིཤེ༡༠༡་ནོེས 
 ་ སི ། ་གུནསྤ་བྲས་པ་ཡཾན་ནྲངན་པས་ཆེག་༔ མྱཨན་རྡེ་ཚི་དྲིཡེ་ུཿཚཾ་ད ལཱ གི ུ་ཡདེ་ 
དེ་གཉྲིསྔ་འུ་བ་ལས་ནྡོདོསངཾ སྔུཀརྡི་བོ་ལ་ཡང་བྱཀུག་ལ་ ཧྷཾམ་མེ༔ དགང་གཟའ་དངྱ་ཐུག་གཟའ་ནི་གོང་ཁནས་འོད་འེས 
ཅི་ག 2 སིམས ཨུ་ བསིད་པོཿ ཉཿ ག་བསུས་ཅད་ལསདོར་པྱའུམ་པ། ས་བསང་ངཌ 
༨པའམཿ ིགཡབ་ཅིང་ཡ་གངྱས ༢ཏེ༔༽ གཡས་ནས་བསོོར་ཏེ་བྱངག་པ། 
ཤེ་ནས་མར་སྒྲ་མ་རྟོགམ པ་འི་སྒྲ་ཆག་ཚག་ཆེ་བ་ཿ བོ ཐཾ ཞི ༠ 


ོམ་མམ་༔ 
དའསྲིལ་འཏཔ་པ བོར སལལས་གུང་པའམར་ ་ད་པིལ༔ 





༄༅༅ - ཿབདང་༔ མདྡོག་གནག་པ་དང་ཌ སེ་ཟད་ཁཾ§ུའཆད་པདང་ཌ མེ་རྩེ་མེ་མང་པ་ལ་སེབམ་པཞོ་ངེན་ཏེ གཡས་ཀླིཀླུ 
ཧཐླངས་ལ་༔ བསང་གཏོར་མྦིརལ་༔ ཨོཾ་ཨྭ་ཐཱ་ཏ་ཤྭཱར་ལི་སར་བོཡེ་ནནན་ཤ་ཡྲ་རཱ་ཕྱ།༔ ཞེས་པསྲ་དགྲ་ཏུབསང་ངོ༔ གཡལ་ ཏིཾྨཱ་ཨིདཱ་པཧཱང་ ༔ རྔཾཞོམ 
ཨཱ པདང་ཌ༔ ཆེ་མ་ཆོ་གྱང་འགོལ་བ་དང་ ༔ -མདོག་དཀཱསབདང་༔ གཡསྭས་ལི་འི་ཡ་བ་ཡ་སེ་ཤས ས་བྱ ང་སི ར ཐབ་༩རྷོ་འྭ བྲོ་ལས་གཞལ་ཡཨས 
ངངུབསྐེདཱཿ ནངང་ཿ་ལམ་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁེརྱི་ཧེང་ཧུ་ ༧ རདོཀརཔོ་ཨས་དྲུངུག་ གྲ་བོདཀའ་རའྱཚིས་ཨ ན་པའི ༢༅ྱ༨)ཌ མམ དེ་ལས་མེ་ལུ་དཀར་བོ 
རྲང་ལང་ ཤོཆྦ་བད་ཅན་༔ _ ཤ་སྐྲིམ་པ་7_ ཚར: ་པ་འྱི་སུད་པ ་དཀྲར་པེ་དང་ ༦ན་པ་ཞཝ་གཅིག་ གཡས་དང་པབོ་ དཔསྲཐོ་༔ གཏིས་པན་ 
བྲགང་ཕེང་ཚ གཡོནདང་པ་ནོ་རིཡ་ཐ་ ལི་ཟླག་༔ སཡའོ་གཉོས་པ་ན་སས་གྩོན་ = ཌ ནྡོ་ཆིདང་བོཅས ་བའིཡུང་མེམ་ ༔ 1 









ཧྲིའི་ཐཾགཾ་ལཱས༔ ཌྷ དཨྲལ་༢་དང་༥ མྲ་བིནེ་པ་དང་༨ ཧེངེཁརཟཿས་ཏེ༔ ཞི ཤ།སམ།༢༣སམ་མོ༔ མོ༔ དི་ཞས་བདྲགུ་ཤྲི་ ཧྲི་བཱ་གས་ཁ་ ཤས་འོད་ལཱགས 
བ༥བོས་ལ སཿ ཤ༡ཤེཿ གིསཿ སེ རུར་གྲཤེག་སྲ་ཚོར་ཤ། ཤེགས ང་་ཤེ ཆཱེ ཁའེ གླ པེག ཁུགཱཞུལ ཟས་གཞེས་ “མེད་ད འབའ་བ་འི་ནང་ 
གསུ་གསེལ7 ཞེས་པ་དང་ ཨྭོ་ཧཱ་བྭ་ཝས་གཞེ་ཡེ་ཨ་གད་ཚིཡ་ ཨ་གངོང་སམ་རྱང་ར། དྲངས་ལར མདུན་ཆྱཾ་ནམ་མཁའན 
བགས་པ་ལ༔ མཆོད་པ་ལས་ ཉེབ ་པསཡགེགས་སྐྲདེུ༔ ཛཿ ཞྲེས་ པསུ་ལཱགས་ཀྱ་ ཿཀྱའི་མས་ ཅེ ༨༠༠ ཤུངས་ལ བདགཤཤོ _ རྱིཞེས' པས་ 
ཞགས་པའྱི་ཙག། ས་ག ག་ཧོཿ ཟོ་ཞེས་ཕས་ལྷགས་སྩེག་ཐཌཤར་ 'གཉཾཨཨཱཿསེད་པར་བྱོའོ° ཉྟཞེས་པསྲརལ་ བུའི མད ་པ༢༠འོཿ དན 
ཡོན་ཆབ་དབལ་ཏེ ༧ ཧོང་གསུམ་གཞྱང་འི་མཆེགའྱ་བདྱ་ཧར་པའཅི ཧེས་དང་སླན་སྩར་རྱ་གཛང་དམཔ་འདེ་ས༔ མོ་གཅོང་ ཊརྣམས་དགྱུ་གར་ཧོེཿ 12 





ཙྭ ༣༣) £ ོགུབ་ཧ་ཧཱོཧཱཿ 


བདག་ཆགསེ་ཏོག་སོས་རབ་དང་ཿ ? རྤིནེ་བསྲེག་མཆོད་པའདྲེའྩབལྷ་ཐོས་ཿ གཞེས་ན་སྨྲལ་དལེ་ཨ ། 


4༽ བ༣ལཛདཿ དཞས་ཐ བརྫུ གཟོ་ལྗེརདྲེ་ཆེན་པ་མེའི་ འདོདོ་བྲ་སཨ་ད་གིསས་མཛ བཞྱི བདག་བཞན་དནྲ་གུབ་ས་ཡ་བྱའ༔ ཤྐླ 

འའ འཛི ནྱོ་བེད་མེ་ལ ཏིད རྣམ་པའ་འདུདྔ ཞེས་བ བྱ དེནས་པཤོ་ཧིང་ཁ ཉ༠་འེད་འཁཕྲེས་པསཿ བ་ བརུའི་སངས༔ ®ས་ཡ་དབང་བསྒེར༡ ཞེས 

༧།གསོལ་བ་བཏབ་ཞ་ས་ུ་ ཉཱ་མཾ་9ཾ བཨེམཨཱཨེ བཀང་བའྲི་བམ་པ་ཤོཤགས་པས་དབང་བྒསར་བར་བསམ་སྩེ་ བྲམ་པ$ ་མེ་ལཾང ང་དཱང་བ་ཁེཊཞེ ངུདབང་ 
བྒའ་བར་བསམ་མོ༔ ནས “ཡང་ ཁནས་འེད་འཕྲེས བསཿ ཧྷ་ད་པས་དབང་བླསའབུར་བསལ་ཉི་ ཏཱ ངེ་དག་ཤྭ་ ྲགས་ཁ་ནས་ལཱ་མེ 





ཚིཤོནྱ་ཧན་ཐོཨསྙཱས་ཚོགས་ ཀྱིབ་རྒྱན་བཏ ཨ་པའ་བས་མ་མེཉ 


དེནས་ཞལྱ་རུང་ཟད་གདངས་པ་ལ་བྲསྲེག་མྔས་དབཿཉལ་ཏེ 2 


གྱམེ་གཉིས་སུཿཨ་མོའ་བརྡརྱ་ཆུད།13 


པའ9ས་ལ༡ དགང་གཟའ་དང་བག་ག་ཟའླ་བངས་ཡཿ དང་བེ་མརྦ་ཧོདགངྱ་བཱག་གསུམ་འམ་བྱ་ན་ཡུལ་ཏེ དགང་གཟའར་༅ོཿབྱྱག་གཟའ༅ེཨ་གཅད 
ལ་ གཡས་ནས་བསྐོར་ཞཧེདཐུཿལ་ལེའ དེ་ནས་མ༢ཚ་བསྲེག་བླག་དྲབུལ། ༡?  དགང་ཐག་གི་གྲསམ་འྱ༅་རྱང་དྲབ་ལ་ལེ་༢ དེ་ནག་ཡམ་ཤོངེ་ 
དྲབ་ལ་ཉེཿ འོདྱ་ཀློ་་བ་ཡེལྔ་པརར དེ་ནས་འོ་མ་དྲབ་ལ་ཏེ༡ དེནཧས་ཞོ་དོང་བྱཿརའོདང་༧ སྤཾང་ཚེ་དྤང་ £  ཀོ་ར་ལ་སཾགོས་པ་ལ་རྫས་ཀྱི་མོངབ་ཏགས 
ཏེ དིེནས་སྔགསའ་ཐཱ་མ་ལ་ཅ ཤན་ཉི་ཀྲམ་ཡི་སྲཱའ ༢ ཨྭ་ཧཱ༧བབྱ་བའོ་༔ ཡང་ཿ ཨོྲོཾ་ཧཱ་ཕ་གྲྭ་ཨཱག་ཧེ་ཡེ་ ༧ བདག་ཆག་འདིར་འཇུས་པ 
དངོ མའུ་ཡས་པའི་ཨི་མས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ ཏྲིལ ས་དྷཾནཾ་ཡེདི་གྲསམྱ་ཚ བཐ་བ་དང་༔ ཆ་པ་དང་ཡན་ལག་གོ་དམཚེགེཉམ་ས་པ་དང་2 མཆེག་དང་ཐུན་མང 
གོ་དརོསྤུ་གུབྱ་ཀི་གིགས་སྤྱ་ཀུན་པདང་2 འུངབོ་སོ་དང་སི་མེ་ཡཾནེ་པའི་རོགས་སྔགས་ཐམཨ་ཅད་ཤཉིིང་ཁུརུ་སཱཱ༔ ཞེསརྫཨ་ཁྱན་ཡ་སན་རོཉ ཅིལ་ལ་ན་ 14 


༄༅ པ ཨཱོ་ཨརྦ་ པ་ཤཧཱ་བྷྷཱ་ཾ་ཕཊཿ ༔ _. །(ཞེཨ་བསུ་ཨེཊ ཏིང་འཇྲིནནཱི་ _ བསླིག་ རྫས་བདུར་ཆཾ་ཕྱལ་བས་མེ་ །ེལྷ་སཉེས་ ཏེཿ འོད ། 
པྲ ཟྲེརྱ་ཀང་ནསྲ་ཡགས་ཁར་ཕོག་པས༧ ༢ ཤུས་ངག་ ཡི་དེ་གྲས་མྱ་ཧི ྡོགེ་པ་ བསྲེག་ཏིཾཿ མུར་འོད་ཿ 'ཉཱཾབླས་བཀླས་པརྲེབསམཿ གཤང་་བཞའེ 
༼ ༠མོནས་ཐེན་པརབསམ་པ་འམ༣ ཡང་ན་མྱེ་ལདའོད་ཁོ་སྦའྭ :ཨ་ངག་ཡིད་གྱས་སྤྱ ཚི ཤིག ་ཤ་ཡོགས་པ° ཧོང་ཁནསོ་ཨམཿ བ་ ཡའི་བུ་གནས ཨམ 
ཿ ཟམས་ཆ་ད་ནས ཧེན་ཏེ་ཚ་ ཚས; ་སྙམ་བས༔ ཅཱ མིཆེད་བ་ནི་སེན་ངག་གོ7 དེ་བཞིན་ཅུ་ནད་དང་༢ 3 དགྲ་དང འབྱངཔའིི གཞོད་ ཡ ཤེབ ་བ ཐམས 
ཧུད་ལ་ཡངྦ་པཱར་བར་ཊའ་༧ཾ གལ་ཏེ་ཕ་མ་ལས ༔ སཱ་བད་བྱོན་ལ་སེཤས་པ་འི་ཆེད་ངྲ་བདན་ཡང་དེ་བཞྱིནདྲུ་བ་འོ༔ དེནས་དགང་བགྲ་ནམ་པ་གྱསགམདངོ། 
ཐུབ་བངཁའི་ཆིད་ངུ་ཡན་ག བསས་ལུལ་ཡ གཏའ་མའཡང་ལགརལ་ཨ་ཞད་ 'བསོད་པ་=ྱའེ༡ རངས་པ ་འཇིག་ ཉིན་མགེན་རྱོཌེ ཤྱོསསཿ མེ་ལཾའོ་རྐྱལ་པེ བྲོདསྲོངམཆོག ཚི 


ཁབ་ཡོངསཤསབས་པའི་ ཟིལ ཅི གུགས་མྡེའི་དབང་གིས་སྐྲ་ཧཱཁ་པཿ ཉོན་མོངས་བསེག་པཱ་འི་ཤྲེས་རབ་འོདཿ བླམལ་མའི་མེ་བཞིན་གཟི་བརོད་འབརཿ 
མངོ ཤེས་རུ༧༣ །ཞབས་དང་ལཱ་ ཐེབས ལལ་གྲེག་ལེབ་རེབས༔ བྲྲང་འཕྲེང་འཇིནནི་འགེས་ ཡགས་གཡུངཿ བདུན་རྩཾ ཙ་བྱཧདྲ་ལཱན་འུདེ་བྲསམསྣ༔་ 
ཆོས་ཀྱི་བཅུད་རྩོ་ །ཞབས་ཀང་ཞ ཉེམ་ ཉེས་པའྱིསི ཛཿ ངས་བ ° འཇོས་རྙེན་གནས ཀྱངམ་དྲན་འདསཿ ནི ཞི་བྲ་ཤིམས་ཀར་ཐུགསརཱམེ ° ༢ དེ་ཡ་ བེ 
དྲེ་ལས ”ངའཚཡཿ ཞེས་བ སོད་ལཿ 3 ིདང་སྲེང་ཁྱོད་ སན ༢༢ བདག་ ཆགའདིརེ་འདུས། པ་ནམས་དང་༢ མཐའ་ཡས་པཁིསེ་མས་ ༠ན9མས་ཅད་ 
ཀྱ ་བ་ཆི་ཟྱཧ་ས་ བཟམམ་ཅད་མ ྲ་  མན་ཆད་ཀྱང. ཇི. ་འ་བརྒིད་ཡགས་ཨེ „ ཞེས་ པ་ཡ་ཤེགས་ བསབཤགས་པཌཨ་ལ གང་འདོད་པའི་ 
རོནལས བཅོལ་ལེཌ དེ་ནས་ཡི་གེ་བྱ5་པ་བ རྗོདཿ ཨོཾ་ཨཱཿ རྱུཚིཞེསཿ ° ཡེ་ཤེས་ཀྱི 1 མངུཉགྱཾནམ་མཁའའམ༢ ཧ ཤ༣༢ཡལྩོཨཆམས་ཀྱེ་ནམ་མཁའ་འས 2 16 





གདག ནི་མེ་ལྷའིདཐངངྱབཨ "པའེ དེནས་ རྫས ་དང་མེ་ལྷ་དང་རྣལུ། 
; པརྣམསབསཔལ༡. དྭམ་ཚིག་གི་ཨེ་ལུཁྱི་ཐགས་༩༢༡ །ཨ་ལམབླ་པའི་དཀྱིམའཁོམ་བསམ་ཡ༧ ཤ་ ༩རྡ་ཆོགྲོ་ལ་འམ་གསམ་མཿ སྐདྲ་རི་གལས་བདེ 
གཤེགས་འདྱུས་པའི་དམ་པ་རིགསབྷར་བྱསད་ལ་༔ དབང་བསྒྲརའམེ་? ༢ཊྭ་གནས་ཀྱིཨཱ་ཨ་དཁྱིལ ཀེརླིསཱ་ཁརཿ པཱ་ནིཿི ཛཤས་ཁར་ཡངདྱཀི་ཡ་འཁེར་བ རྲི 
དགེས་ཨ དེ་ཡ་ེ་རེདང་བཅས་པའི་ཨུང་ལྲདྒབས་ལྗེ། དྲེ་ལབ་དང་། མྔ་བི་པ ཧོཾངོཁ་གསམདཱ་བཱསཱཾཿ ཨོཾ་ཨཱ་རྷགྱིསས་བསུམ་མོའོ དེནས་འུང 
ཁནསའོད་ལཱགསྱཀྱ་འདྲ་བ་འབྲེ་ པས ཱོ་བདེ གཤེགས་ གཙོ་བཤྤན་9ྱ་དང་ཿ ལྷ༣ནྣམས་ཤ2གཾགསས འཁོད་པ ཨ་ཿ 2 བརྡོས་དངསི མཨ་ཅཧནཱ་རྒྱད་ སྩངས་ ཤིར ྷ 
སྐཙཡ་ཞི་སྒོ ན་ཤེ་ཤིཤས་ས་གསེོལ ཨཱོཾ་སཆ་ཏ་ཧཱག་ཏ་ཚཿཚཾ་བཾཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛ ཞེས་པས་སྱདྲངསཿ མངཉྒ་ཤོ་ནམ་ཨཁའ་ལ་བྱའས་པ་ལོའ ཉིཔོར་འཛིན།།༡ 


།རང་བཞིནེ་ཆོཾཿ ཅིི་གནས་སུ་གཤེགས་པ ་གསུམ་ཿ ་གང་ཡངནུང་བྱ་བའོཿ 


༄༅།་ 


ཙི་མཆོད་པ་དྲརལ༣ུ ཁས་ཀྱིཐམ་བས་བགགས་སྐྲདཿ ཉེནས་སྤ་ནྲ་དཔས་པ་དང་ཚ བཞགས་སུཿཤསོལ་བདང་ཿ རག་བཙལ་བ་དང་༢ མཆོད་པ་དང་བསྙེད་ 
ར་གསྲལ་བཞིན་བརའོ་འ དེ་ནས་མའྦ་ཤི་དག་པླག་གྲསམ་འམ་བྱ ན་ཡུལ་ཡ༔ བསྲེག་བགོ་གྲསམ་འྱ་འུཁ་ངུ་དབལ་ཡཿ དེནས་ཡམ་ཤིངངོ། དེནས་འོམ་དང 
ཞོ་དང་ཁུར་གུམ་དང་སྨང་རྱི་དང་ཀ་རཡ་སེགས་པ་དགྱ་ལ་ཡ ཚྫས་ཟེའེདང་སགསརེརེ་གྭཾ་ལ་དྲང་པ་ལེཿ སྔགས་ ཡཡ་རས་མང་པ་ནི་སྙངས་པྲ་བའོ༧ ཚསྔ་ལུངལ་ 
མགསམངཔ་ནོ་འགེལ་བ་མིད་དོའ ཤེནསདངོསྤ་ག་བྲངས་པའྱི་ཚོིར་ བསྙེད་ཅྱཔམཆོད་པ:2/$ཿ མ་དཆིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ་ལ་མའའ་མཉེས་ཤོར་ཅེ རྒྱལ 
བླ་རུག་པ་རིགས་པའི་སི་མང་ཧནཅ  ཨེཤེས་ཁྱུན་ཙོ་བདག་ཉིདཆེན་པོ་པ་༣ རཤསཝ་ཡབ་ཡུ་ ཡ་ནམས་ལ་ཕག་འཚལ་བསོདཿ ཡེས་ཀློཔཡངས་འྱྱིལ་བའི་མེ 
ནང་ཆ མཆོདྲ་རས་བཅུད་རི་འབརབའི་གོན་བྲམེག་འབུལ་ཝ སཱིཾ་གྲ་ཚིང་བག་ཆགས་ནད་ནམས་བསེག ཅུ་གསོལ་ཆ ཆོས་ནམས་ ་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མར་མཁྱེནནུ་ནི718 
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༄༅༔ ཧཿ ལ་བ 
མཆེད་རྫས ཨོག་གིབའ མེ 
ཡབ་སུམས་ན་སལ་ཡགའཚཡ་བྱ་སིད 
ལྷག་མཐྲོངགས་ལ་བས་ཤེས་འབ་མར་མེཿའབའར༔ 
མྭ། ཆུགས་ཀྱི་ཕགྱ་ར་མེ་བྱ་མདྲང་ཁ་ཧཱན་ཿ 
དབྱིངེས་སྐྱེ་མེཧདཡུམཚཾམཁའ་ཀློངས་ནས༧ 


སླ་བགས་ཆེས་གྱརཔ་བུང་ཿ རྐནམེའོ་གནས་མས་སེངཔར་དམ་བཅམ་པའི་ཆ ནིགས་བཞི་ཡབུ་ཡུས་ནམས་ལྷ་ཐུག་འཚལ་བེདཿ ཡེ་ཤེས 
ཞཱའོལད་པར་སེམས་པ་ལཿ སྐྱེ་ཤའ་ཁེར་པ་ཤྭཾན་མོངས་རུད་གཅོད་ཅིང་ཆ ཟབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་དཔའ་བཞྲིཆུབསུན་ཿ སེམས་དཔའ 
ཤེས མཆོད་རྫས སྡོགགྨྲཾཐཾ༔ 


ཤེས་འཁ་གསལ་བས་འག་པའྱི་སད་འཆང་ཞོང་ཅ ཉོང་འཛིན་དང་ལ་མེ་ཏེག་ཚོགས་ཞྭུར་བྲགམ་ ༩ 
མཆེད་པའི་ལྷ་མནྣམསལ་ྱག་འཚལ་བསྙོད་ཐ ཡེ་ཤེསཿ མཆོད་རྫས: ལྡཾག་སྤྲོབཾཿ འཛམ་བླ་ངེསཿལ་སྒུ་བཀྲལེས་དཔལའཿ 
རྨལ་བའིམཚན་འཆངལྷ་མེའི་ཆུལ་སྙེན་པཿ བཀྲ་ཤིསཉཱ་མོ་པ དལྱ་ཤགའཚལ་བསྙོ་དྲོར ཡེ་གེས་མོརད་རྫས༔ ཚྡག་གླངོཿ རོས 
རྒྱལ་བའཾ་དགྱིཡ་འཁོར་མཁྲས་དབྱེརེ་སནས་བསྐེདཿ ༈གསཚ་ལགྦྱ་ར་རགེསྲ་ཉྲི་མསྦྱརུ བསན༔ གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་བཞི་ལ་ཨག 19 


འཚལ་བརྱོད༔ སེ་ཤེས་) མཆོད་རས། སྡིཾག་གབཿ འགྲོངག་འཁོར་བའི་གནས་ནས་དལས་པའི་ཚོར ཟླགས་རྗེས་ ྲ་བུཁ་པྲ་ད་གྱར་ཁཱཧཾཧཿ གཡལ་གང་གོསདེ་ཡ་དེའ་འཇུལབ ° 
མཅོམ་ལཱན་ཧཊ་བྲ་དྭག་ལ་ཕུག་འཚལ་བྱསེད ཨེཤེས༔ མཆོད་རྫས སཱགྷ་ཐིབ༔ ཆདམེད་བཞི་བམའ་ཕི་ནྔ་ཐུབ་བལྟི་ཏགསཾར ཚག་བྱབྷི ཡ་འ་ལསྤ་བཱགས་ཆེས་མཱཱ༔ འགྱོརག་ཆུཊ 
རྗེས་ངན་སོང་གནས་ནས་འདྲནཿ སྩེ་སྦེངྩད་བ་ལཞི་ཡ༅ཨ་འཚལ་བཧོདའ སེ་ཤེསཿ མཆེདརསཿ སིག་གླེས༔ - རྱི་ཡི་འཇུལ་བའིདབང་གོས་སྒ་སྩཱལ་ནས3 ཚློགས་བྱྱའི་བགེག( 
ཚིགས་མྲ་ལུས་འདུལ་མཛད་ཅིང་ཿ མཐོ་རོས་གནས་སཁྱ་སུར་མཛད་པཿ ཐོགས་བྱརའྱི་ཝོགས་སྦྱོང་བརྱ་ལ་བྱག་འཚལ་བསྟུན3 ཡེ་ཤེས་ཀློངས་ཡེངསེ་འཚོཡ་པའི་མེ་ནངདུཿ མཆོད 
རྫས་བཅུདྲ་ར་འབ༢བའི་གིན་བམེག་འདི ཚོགས་སྙིང་འཁིརོ་དང་བཅས་ལ་མཆོདཔ་འཇལཿ ཧཱིཾགྭ་དཔ་བག་ཆགས་ནདྡ་ནམས་བསྲེག་ང་གསེ་ཡཿ སྔ་གས་ནཾ་ར་སཱགས་རྐང་ཐོན་ཁ ཌ 
ཚཾག་བ་བསྲེག་སཱཨཱསརྦ་པ་པཱཿཤཉིང་ཀྱཆ་སཱཧཱ༔ མས་ཀླཟེས་པ་བྲསེས་ནཿ མམ་སར་ཀྲ་མ་ཨ་བ་རན་བི་ཤད་ཧཾ་ཀཱརཱསྭཱཧཱ༔ ནདབྲསེ་གཞན་་ མམསརཞད་ཤརྙཾང་ཀྱར་སཱཱ༔ 










༄༅༔ ཏགདོན་བསྲེགན༔ ༔ མམ་སྦར་ གདོན་འྱབུང་པ ཤིང་ཨ་ཅ ཞེས་བསྲེག་གོཿ མེ་ལྕ་དྲཔདཀྱིལ་ཁཁེར་ཚ 'ལྷཚོ་གསཅྣམས་སཆེད་པ 
༧ ཡིཿ རྩག་དངཞབས་བསོ་ཡེབནྡེ ཨཱོཾ་ཨམཱཾ་ཏྲཀྷཧ་ལཾ་ས་བོགནནན་ བིར་པའབལ་བཞི་༔ : (ཨོགརྙིུང་ཨགཞེ་ཡེབཛུ་བུྡེནཾཿ བཆ6ཧཾ༔ ཤཉྙོང་ཨག 
@ ནེཡེ་བཛྲར་པྷེ་ཚཾ་པ་ཛ་ ཁཿ 2 ཨོཾ་གཉུཾངཨུགཞེ་ཡེ་བརྲདེ་ཕ་པུ་ཝ༩ཧཾ༔ ཨུ ཨིཞ་ཡེ་བསླ་ནབ་ཧཿ ཨཾ གཉི ཆིངཨགནེ་ཡེ་བང་ཤྲི་ལ་ཏྲིབ་ཚོ༩ཧཱཱ༔ ཅེས་ དབལལེ་༔ ཅཱ 
བྲ་སེག༔ རཚྫཨ་དབྱལ་ བརྲི་སགསན་ཌ ཅཾ _ །ཨཱོ་བོ་མཱ་ལ་ །ན།ཧ་ནི་ ནེ་ཡེ་སྲཱ༔ ཌྷ མའདཀའ་དྱགབལ་༡ བའེཿ སར: ་བུ་ཕོ་ད་ཧ་ན་བ བ་ས འཐྲསཆེན་དབལ་བའེ༔ ཨ་ཨ་ཨ 
ཤེ་སྭཱད༔ རྭ་ངྱར་བ་དབལ་བའོཿ ཨོཾ་བྲར་ ཐུཤེ་ཡེ་ཤཱུཾཿ ༔ ཁའབྱདབལ་བའ༢ ཨ་པ ཞེ་ཧ་ཏ་བཛ་ འཤཾང་དབ་ལ ་བཆོ༔ བསྲེག་རྫས་ཐམས་ 
ཅད་དྲ་བ་ལ་བ་༔ །ཨཾ་ཨ་ཧར་ ་ཨ་ཧ་རྭ་པ་ལེ་མྷ་དའ་བོ་ཤ་ཤན་ཏིང་ཀུར་སྭཱཧ༔ ཞེས་དབུ༧ལ་ཨཡའ སྩིན་བསྲེ་ག: མཆོན་པ་ཚོགས་པ་དང་༔ ཌ༔ དངོསྦ་བགབྭ་བང་བའྱི་ལོར ༔ 21 


གངྱ་ཟཱ་ག་གཅོ་གེ་དང་བྲཞྲི་ཡལ་ལ༔ གཏོར་མར་དབུཿལ༔ དེ་ནས་བཤགས་པ་དང་པོནེལ་ས་བཅེལཿ སི་གེ་བྱས་པཚི་བཟོད་གསོལ་9༔ དམ་ཆིགགྱི་ཡ་ཕཔལ་བྱས༔ 
༢ ཅིསདང་ཞི་བུལ་འཚ ག་དེ དེནམས་ནིལཱ་ལིདབངྲ་པམ་པ་འྱིསོན་བསེག་གྷོ༔ དེནས་ཡངམེ་ལ་ལ་སེགས་པ་ཀུན་ལ༔ ཡཤེསཉིམྦས་གཛོ་ 
ནས་བྱའགས་པཙི་ས་ནསས སྲ་པས་ལ་སིམ༔ དེལ་ཚསྣནམས་དྲབ་ལ༔ དགངྱ་བྲོག་གྲསམ་མོ་ཝ་འམཆོ་འྱ་བོརདབལ་ཌ རྫས་ལྷག་མནཾ་རེ་རེ་གསུམ་གསུས་%་ལ 
ཙས་པན་རེ་མེས་གེང་བཞོ་ནེ་དྭབལ༔ མོོ་ལཔན་གཅིག་རུབྱསས་ཏེ་དྲྭཧཔ་ལོ༔ དེ་སྱདྱ་རཱན་དྲུ་བེདན་ཚསྱ་ཀྕི་ལཱག་ས་གཞག་དུ་ཆང་ཿ སྱ་ཤེད་ན་གཞགཅ་མྲི་རུང་ 
པས སྐབས་ཧེ་ཉིདྱང་རངས་པདྲབ་ལ།ལཿ དེའི་སྒགསེ་ནོ་འདེ་ཡོནྲེ་ནོ ཨོཾ་ཐྭ་བཨག་ནེ་ཡེ་བདག་ཅག་འདིའར་འདུམ་པ་དང་མཐའ་༤༦ཨ་པའི་ཨེམས་ཅན་ཐསཨ་ཧད་ 

ཀྱིམ4.. རྫས་དྐང་ཡོ་བྱད་མཚེགས་པ་དང་ཊྷ ཏིངརེ་འཛིན་མ་གས་ལྔ་དང་༔ ཆོག་ལགས་པ་དང་༔ ཉམས་པ་དང་༔ ཨ་མགོནར་པ་ཐམས་ཅད་གཏིངཀྲུ་རྭསར༔ ཞེས 22 





བོ་ན་ལས བཅོལ ་བའ་བའོཿ 


ཌྷ ཤདབཿཡ་ལེཿ ་མ་དགང་བླག་དང་༔ གཏོའ་མ་དང་༔ བརྩེདྐོཔ་དང་༔ ༔ བཤགས་པ་དང་༔ 
ཡི་ཤེསྱ་ཀྱི་མཾ་ལཱ་ གཤེགསྲ་ས་གསེལ༔ ° དམཚཾག་ཨ་ གི་མྐི་ལུ་བདག་གི་ ཧོར་ཁར་བསའོཿ ཤེནས་ རྫས་མ་ཚེག་པརྣམས 
སགཅངསར་དོར་རོཿ དེནསྤྱ་རུདང་༔ ༔ྷ ལོ་ན མདང་ཌ བྱ 

ནཾ ཞི་བ་བདེ་གཤེགས འདུས ་པའི་སྩོན་བསྲེ བྷ སླེབཤཔོན་པདྨ 
འོཿ 


་༄༅༅༔ 
8 དེ་ནས་ཡ གེ་བརབ་ས་བ་ཟེད་གསེལ་བྱསལ་༔ 
@ ཁེགས ་པའ་ཆཚོག་པརྱ་བས་ལ་༔ རཾ ཆོིག་པ་དཉིདྱ་ཆུདཔའོ་མདང་ངན་དན་དཀའ་བོའིཆུབྲསེས་ བསབ་སད་ལ༔ 
€ གཅི་བབསྲེས 'ཏེ་ཐབ་ཞངངྱྱ་བུག་པརྦ་བའཾ༔ དེ་ནས་སེན་ལམ་བཏབ་སྭེ༔ སཱོད་ལམ་གང་བདའ་གནས་པརྱ་བའོཿ 
༩ །འྱབང་གནས་ཀྱིཨ་མཛད་པ÷ོ གྩོགས་གྩེ་ཝ རྒྱལ་བེ བྱ་འྲི་བངྱལྦ་འ༩ཆནཆི་ ྱ་ཕྱོག་དཔ༔ རིན་པེཆའི་གཏེའྱ་ད་སས་པའོ༔ གཏེརྱཀ༔ སྦས་རྩ ཅ བཏད་རྱའོ: 
ཅོཿ £ ༧༨༨༩ རཾ༧༩༥༠༩༨༥༧༠)༥༩༽༩༨༥༨༠༽༠༡༩༢༩༠༨༠༠༨༄༩༤༧༢༠༠༠༧༥༧༤ ཡེར ༡༠༡༤༨༧༡༦༡ ྨ ༠༠༠༠༡༠༨ ༦༩༡༥༩༦༠༧༤༥༧༡༡༢༧༧ཟ།༡-23 


° 


མངརྒ་ལཾ་༔ རྔ 
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མློ ་པ་རིགས་བྱ་མའོགཤིན་པ་ ༠༡༧ ་ 
= ལོ།བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འཇུམ་པ་ལསཌ་ ཞི་བདམ་ 2ཿ 
ཊོ 
ཧཾ 
རཾ 


















































ཌ༔ བྲང་ས་ཏོན་མོཿ ཅཚའདས་ཀི་དནྱསེདན༔ །ཨོ་བ་ ཨཱ ཤབ 
༄༅། རྫ ་ ཡོང་པའི་འང་ལས་ 1 གོལས་བས དེད ལིདཀྱི་ལ སར? བྱཱ ༥ ¡ཧཧ ད་ར 
ཚེའདསལསིགྱོབསས་ཀྱི་ཡུངཔཁམས་དངྱས་མཆོདཐམས་ཅད་གསུལ་ཞིངྡརོགས་བ་ཿ ཀསབོགཡིད་འ་ ༄,ིཞཊད་བ་ཅདཀ་ 

















=? ༄༅༅ རམཆོག་གྲྭམམ སབ་ལ།ས་ཨ་འེབ་བིདཔད་དཔ་ རུ་བསམ་ཞོང་ཐ༔ སྔར་ ཆོག་ཐྲེབ་པ ཡི་ན ཉེནདེ་རྡོ་ཆཱེ་སེམསདཔ༣ 

- བསྐྱེད་ལཊ བཱ ལྕགས:ུའིཕྱག རྱབ༔ ན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པའ་བརཾས་པའ འནོཔ་ལ་ནླ་བ་མདམ་པྱེ་སས་ཀི་བཀའ་བ ན་པ་དང་༔ ཤསངས་ 

ཧེ རྒྱསཿ ཆས་ དགེའདུན༔ ༡ གོ་ར བདང་བ། འཇག་གོངཁྭཱ་ལས་འོད་ཟེ་དང་ ེ སངུནའསྱནཌྱའ་ུལ་འནའཐས། ད་པ་དང 
སོགས་པའི་སྒོ་མ་ཊ༧༠:ཤེས་འ.གུ་ཐས་པར་བསམཞིང་ཌྩ སྙེང་བེདང་ཕྱག་རྒྱལ་སེགས་པའི་བདེན་པ་དང་༔ ༤ བཅོམ་ལན་འདས་ཞི་བདམ་པ་འགིས་བྱ་མའོ་ལཱ་ཚོག 





༠་ཀ་༠ཿ 


ཆེས 








ཨའ 








དང་བཧས་ པྒ་མསྭ་ཀྲེ་བདྲེན་པ་དང་ར ཊད་པ༣ཤོབའྷཾམ་པའ་ཤེས་པ་འགུགས་པའི་སགས་དངྱལྱ་མ་འདིའིསྲ་བ། ང༔ྷ ཤྱོནྱཉྱོས་བླནབས་པལ་ཉེནནས ༔ འུའོག 
ཉེན་འདིནས་ལ་རོམྤར་སེང་ཞོང་ཆལ་སའདས་པཆེ་གེ་མེཞེས་བབ༔ ལསཀ3ི་དབང་གིས ༔ གཡལ་ཏེ་ཁམས་གྲགམ་འགསྲ་དུག་ཌ ་གཞནས་བཞེ༔ སྲཾད་པ་བའམ་དགང 
གནས་དེནས་སྐད་ཅིག་ཨུདམ་ཐྲང་ཧཱཾ་ག་ཡ་རྣམཱ་པར་ཤེས་པ་འདིའི་མཆས་པྩ་བུརནཿ རྫང་ཨྭ་ཀུ་ཤཛ༔ ཨཱ 
ཚི་ཤོོཧ་ཤཱ་ཡནི་སཔཔོ་ཨ་བནི་ཕཊ་གཱཱའ ༩ བརྲང་ཨ་ཧཱ་ཤ་ཛཿ །ཨཱོ་པ་ཤྲཧཱཿ ཨོཾ་བྲཛ་ 


བཟིས་ས་ཀཤིག་ཡེནན་ཡང་ཿ 
ཆིའི་བྲང་ཨ་ཐཿཤ་ཛཾཿ 
ཤའ་ལོའི་ཞམ་པམ་ཤེས ་བདེ་ཕལཆེའསྲི་ལུས་ཐཱ་མའོ་བག་ཆགས་དཔ་བཅ་སནས་ ཡོད་པས། ཆོ་བྲང་ལ་ཤ་ཡས་འགུགས་ ༽ 
ཤེནངུ་ལྟ་བའི་འཇྲབ་མོནྣམསཿ སྨྲོག་ལུམ་སྦེ་ལ༔ གྙེ་ཞས་འོད་དུ་བསྟོར་ཞིངེེན་སྤེང་སྐེསློལ་པ་སླངས་འདག་ 126 


ངུ་སྙེས སམ༔ 
ཤོ་བྔང་ཨ་གཱ་ཤཛཿ ༠ཞ་གསུམ་རྱཾསེ་འགྱུགས ཌ 

¬ ཟོ >= ཌི2.>-- ཅཅ < 

ཕྲ་?བོཾཿ བྲང་གནྭ་རཧོཛཿ ཙུ་བ་ཧེཿ རླིླ་ཧག་གི་གན་སན་སྣ་ནམ་པྲར་ཤེས་པབྱཀྲག།ལ༔ 
འདུན་ཕག་འིལའ་མནཆད་རིགྱ་དག་གོ་གནས་ཅས་གང་ངྲ་གིས་པའི་སྲང་པ་དང་ ༢ཆས་ནམ་ཡོད་གོད་བས། སཾ་ཏི་སྔ་ཏི་ལྲིད་ཛཿ བྲར་ཨ་ཧཿཤ་ཛ༧ ཅེས་འབཀ་སཿ 





༄༅༅ཿ 


ཅཔའི་ཡ༢༔  ཆམ་པརཤེས་པ་ཨ་ཡིག་དམརབོ་གོནག་ཁགས་ཏེ་ཧཱོངི་ཁམ་ཧིམས༔ ཨཱོ་ཁམ་ཨ་པ་ས་ཨ་ལླ་ཙི0ནོ་ཡཛྲ་སམ་ཡ་ཧཱིཾ་ཕཞུ་ བཅོམ་ལུན་འདས་བད་གཅག་ ཝཱག་བསྔལ་བྱ་མ། 
རྨ གཟོའ་བའདི་ལ་སྐྱབསམུ་གསེཝ༔ ཁདག་ཅགྲ་ནམ་ཨ་སངས་རྒྱས་དང་: ཆོས་དང: ཤགེ་འདུན་འྩེད་ལ་སྐྱབས་ཨྱ་ /གསེལ་ཏཱ ོརི་ིམ་པའི་ཡཐེརུང་ཨངསེ་ནྣམས 1 - ཨོཾ་བཛཾ་ཧྷནྷ 
ཆཾཤིསྟེ་ཆུཡ་ཿ སཆ་ཨ་ཡ་གྷ་ཏོ་ཤྷཾསཉ ¡ སརཔྤ་ཏནཾ ཿ སྤར་ཏྭ་བུ་ག་ཏས་མ་ཡྭ་ཡུགཿ ཨོཾ་བྲར་ིནྭཧྲགྲ ཨོཾ་སརཱ་ཨཱཾ ཿ ,ཨཱོཾ་སརྦ་བིཨར ཨོཾ་སརྦ་བ་ཾ་ཿ 
བ་ཨ་ཧི། ཙ་ཡ་པམ་ཡེརྲཱཾ་ཿ ཨཱཾ་སརྦ་ཁིནན ཞམསརྦ་ཏྲཱགཏེཌྷཾཿ བཤྲ་སཁྱེ་ཤ༔ སཆཏདཁོ༔ ཨུ་ཉ་པའ་ཁ་ཨམཿ ཧཱརའཾཿ ཤིན་ཨཾནོ་བ་ལིང་ཏ་ཡེཿ སྭཱཱཾཿ རེ 
ཆྗེ་ཁྭ རགཉིསྱ་ཀྱི་ཐི་བ་ལ་མགཱམ་པ་འི་གནས་ནམསྲསྭ༢ གཏོར་མ ་རྟེན་ལུ་ལན་གསུམ་ གྱད མཆོད་སྩིན་ཆེ གཉེར་མའདདཔའི་ཡེད་ཏན་ཱདང་ཞནཔ་འའིསརས 
པའྨ་ཐོས་ལ༔ གནོད་ཅོལའཚབ་དང་༔ ཆུབ་པ་འོ་སེམམཞིནས་༔ བསོཾཀདརབ་ཀྱི་ མཨདང་ཝན་པས༔ འདཾརམ་གནས་པའ་སེང་ཆིགཅ ཨཱཾ་སུྟནགཾ་ྷ་ནེ༽ ཚེ་ 29 


འདས་རྱོ་གོག་པ་སྩོངཔ་དཱྭང་༔ དབང་པྷག་རབ་དང་༔ གདྱདུ་སྟེ་བདང་༔ གནས་སྒ རབདང༔ མ་པོའིསླཊུའ་པ་ལ་བའྡ་ངུ་གཅོད་པ་འི་གདོན་བགེགསུ་བསས་ཅད་གིང་ལེ་འདིས་ལམ་ 
ན ་  ཆངྫོལ་འདི་ལམ་སགྱསྨ་ཀྱིཚུལ་ངྦཾ་ཁེ་མཁ་རངརང་གི་ཀནསྣ་མནེངས་ར་ག༔ ཛཿ རཾ་བྲཾ་ཧོཾཿ ཨེ་ཧཱཧྷི་ཧཱ་གྲྭ་ལ་ན་ཿ མྩ་ཀྲརྦ་ཀྲ་ཏཱ་ཤཱ༔ ཞི་རབྲ་ལིམས་སྦུངས་པཞོཅཔ 
དགོང ལྕྱོ་ལླ་ཏྷ་རེལསརགརཞོངར ཨོ་བྲང་ཀྲོ་ཏོ་ས་མ་ཡཧ། རྗ རུ་གུའདིལ་སནཔ་ཚོནཿ མྨྱད་ཀ་མཤ་ཡྱི་ཧ་ཿ ཨཨ་ཧིཿ རག་ངོས་ལྱངས་པཞོ༽ ཁྲོབྱ་སཱན་དྲངས་མཆོད་བསྟོད་ཐ- ཆོལེ་སུསི་ལཞོངེ་།ཁ་ཁྱལ 
རྒད་པ་ས་འདྲག། @ང་ཀ་ཁཁྲབ། མགས་མངརཁ་བརྗོད་ཿ བགེགས་སྐྲད་པ་ཞཏོད་† ཆོས་ཉིད ལབ་མེད་པ་འི་ངང་ཉིད་ལས་ཊ ན་མེ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པན་བཅས་པ་འི་བླམ་དམ་པརྣམ་ས་ཀྱི་བཀའ་བདེན 
པ་དང་༔ སངས་རས་ཁོ༽ ཆེས་༔ དགེ་འདུན དེ་བཞིན་གཤིགས་བདང་༔ རྡོརེ་དང་༔ རིན་བེཆེ་དང་; བླརྨ་དང་; ལས་ཁི་རིགསྲས་ཞུགས་པ་རྣུམ་ས་ཀྱིས _ ཌཱ 
ཧཱང་པོདང་༔ ཕྱགྱ་དདང་༔ གསང་སྔགསར རིགེས་སྔསས་གྱོྷ་ཐམསཅདྣ་ཀའ་བདེན་པ་དང་ཊ བཅོམ་ཝན་འདས་ཞི་བདམ་པ་འགས་རྱསལྕི་ལ་ཚོགས་འཁོར་དང་ཁྱར 30 


༄༅༅༔ རཔ་རྣམས་གོཨཌ ༡ན་ཅིང་འྲ་བེལ་ཡའ་འྱ་བང་པྱ་ག་བ་མེདཔའི་འདེན་བ་དང་༣ བདེེན་པཆེན་ལོ་འྲི་བྲོན་བ ཁབསྭ་ཆཨ༔ རིཤེས་ 
གྱི་བརལམ་འདམ་ཤོར་ལུམ་བེས་བ་ཆེ་གཞེ་ས་་ས། རྒ ནའུབ་ར་འྱརཔྱ་ས་བསེཔའི དཱ དངི རྱ བདེན་མི་ ནས་བ དབང་བསྒྲར་ལ་ 
༼ མར་རུ་གཅོད་པར་རྱེད་པདང་༔ ཚེ་ལས་འདས་པ་འི་གྲྭབགས་ས་བྱབངནས༔ འཐེལ་པལ་ལྕདུ་གནས་པྱཆམསལ་གཉེད་ཆིང་ནམ་པའའཚེབའ་བྱེད་པདང་ཿ རྣམ་པ་ 
ཤེས་པྔ་རེསྲ་སཱ་འབངས་ནས་༔ ཅིབ་ཤྱི་མ༣་བརྡེ་བདང་ལེགས་བྲ་དང་ཡམརྒམསཡ་བརུ་གཅོད་བའ་གྱེད་པ ཁིབགེགས་ལོག་འྲའེནྲ་རི་བ་འཆིཁ་མཆི་སེམས་ཡཉི་བར་འཁར་་ཞེས་པའི་ 
རོགས་དང་ ཌྷ ཟྲིཾ་བཁབྱྱེད་ཆཾསྲ་བབའ་ཆིགས་དང་ང རྲི་ཟ་ཕྱི་ར་མེཞེས་བ་བྲའི་རོགས་དང་ར གནོད་གྱིན་སྣ་འདེད་ཅེ་སྱ་བ་བའི་ཚོགས་དང་༔ འ༅ྱང་བ་ཝ་རཧོ་མིད 


ཀཾ་ཧན་འདེདྲ་བད་པའ་རོགསྣ་ནམས་དང་ཅ མཆདྷ་སྨཾནྱ་གི་གཏིརམ་འདོད་པའི་ཡེན་ཏན་ལ་དང་ལྡན་པ་འདིས་ཙོ་མ་པརྦ་ཧོས་ལྔར འབྱག་ཅོརྱ་རབ་པའི་སིམས་ཞིནས་ 1 





བྱངུཧུབ་ཀྱེལེེམསུདྤང་ཿ ན་པས་སེ་སོ་རང་རང་གནསྦ་སྭ་དེང་ཤོགེ ༔ གཡ་ཉེ་མི་འཐོ་ན༨ ད་བཞིན་གྲགྲས་པ་ཐམས་བདྲ་བསྲུ་བགས་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ཡ་ཤེསྡ་འྲི་རོ་རི ་འབའ་བ་འདྲིསྔ༔ 
མ ་འྣ་མིག་པབཞན་གས་ཤང་༔ ལཡུས་ཀྲངརུལ་ཕྲན་བཞན་ད་བླནག་པརྩ་སར་ས༔ པྭཾ་སྟཱ་ཧན དྲ་ས་གསུམ་བད་གཤགས་ཐམས་ཧད ༡ རྐུའུ་ཁུ་བ་མི་ཟད་པ༔ འཱ་ཆེན་ 
མཱ་པའྱ་ཧུལ་བ་ཡེ༔ དྲག་བགིགས་མ་ལུསུ་ཚར་ཆོད་ཆིགེ༔ ཨོཾ་བཚ་མྲཧས་ཀློ་ཏ་གཞོདོ་ཧེད་བགེགས་ད་ཧད་ཤྷཙ་ཕང ཊ དུས་གསུམ་ གསུང་གྲི་བ་བྲོ། ཁ་བྷོཏ་མགེནྩ་རལ་པོ་ཡོས༔ 
བཀགསྣ་རམས་མ་ལུས་ཚརཅོད་ཅིག ༔ སོོཾ་མྱང་ཁོ་ཏྒ་པའོ་བྲ་བེ་ལྱར་ལཱ་དཱ་ཕལམ ༔ རས་གསུམ༣ ཐུཤྱེས་ཀྱི་ ཁྲོ་རནགཤིན་ཇྔ་གཤད་པ་ཕ རཾ བགེགས་རྣམསས གྭོ་མཧཱ་ཁོ་ 
ཏ་མ་ཙཱ་པ་ཚ་ཧྲཱཾ་ཕཛུ '༔ ཤུས་གྲསུམ ༥ ཡོན་ཏན ཁྲོ་ཆེན་བ ་འཚྱིལ་པ་ཡོས༔ བགགས ཨོཾ་བཛྲ་མཛཱ་ཁོ་ཏ་ཨྭ་མ་ཏྭ་ཀླར་ལ་པན་ཧྷ་ནཱ་རྲཾ་ཕཊ་ ༔ ཉོན་མེངོས་ལས་ངན 
དབང་གི་སེ་ན་ £ ངན་སོང་གནས་སུུ་རུང་པ་ནྣམས ༔ སེམས་དཔབ་ངན་སོང་ཀུན་འདྲོན་ཆེས༔ ཐྲུགས་རྗེས་ལྗགས་ཀྱས་ཇྲདྲརུ་གསལ༔ མཱ་སྤར་དྲུར་ཏི་ཀིན་མ་པཱས་གུ་ཤ་ར༔ྷ སེམསདལཐ 32 









ི་ོ ནའུཇམ་དཔལ་གཞོནནུ ཡོས ༔ ཟག་མུདཤུ་རབརལ་ཐི་ཡི་སྣ། གུན་ཅྱུ་ཆ་དངབག་ཆགས་ཊྱི༔ ལིག་པ་ཐམས་ཅད་གཅད་དུ་གསལོ༔ མ་ཨ 
༢༡ སྐང་ཁྨྷཾ་ཧཾ ཙཱ གཉིས་པྲའིཀས་ཐངས་བནི། ཅེན་མི་སྦདན། གཡས་སྲ་མེཧ་གཡོའ་བྲུ་དུགནཀ། རྡིལས་ཞི་བའྲི་ཐབ། མ་ཕོ་ཡངས་ཤཾརྱ་རཆོབུའི་དངུས་སུ་༔ བ་ལས་ལླར་ ༈ ཨ་ལསྭ་བ་བ་འདྲེ་ཁི་ལ་འཁོརྩརི་ཉེརྡ་དྷཱཿ 
བྷྲཾ་ལསརྔ་བ་ཟླ་ཚྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འབྲེས ༔ རྡོ་རྔ་རྣོན་པེ་ལཱོ་བ་ཡངས་ཤིངྱ་རྒྱམ་བམཆ་བརྩིགས་པ ཌེ ཚུག་གཉིས་རྡོ་རྨ་ཚི་ལྔཔས་ཚུ་པར་མཚན་པའི་མཆབཞལ་ཆི་ས་ར་གཉིས་སྣ་འཛིན་པ༔ རེའི 
 དྱི་བོར་ཁཱུ་༔ མཐིཾནཱེ་པར་ཨ༔ ཐུགས་ཁ ཿ རྩུམས་འོད་འཕྲོས་པགྲ་སངས་རྒྱས་རད་བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ཐམས་ཿད་རྡོ་རྔ་གནོད་གྱིནུྱི་ལྟ་བར་སྤྱན་འཆནཛ་༔ རུ་ཧོ ༔ ནམ་སརྦ་ཏབྷ་ 
ཟལ དང་ོ་ཉི ཟུབ་སྲིའིསི་འ རེ ཅུདྲའོ་རླད་པ་དཀྲར། ཨྭོ་བཛ་སྟཀུ་ཧཱ ༔ ཧུས་གསུམ་བདེ་གཤགསྲ་བམས་ཅོདྲ་ཁིས ༔ བཟེན་རག་པའོ་ལས་མཛད་པ ༔ཿ 
ཁྲ་བོ་རྡོ་རཱ་གནོད་ཕྱིན་གྱེས༔ ལྡིག་བའི་མཚན་མགའཞེལ་དུགགོལ§ྟ ཁྱེན་རང་ལདྦ་པའི་རྐང་པ་འོ་་འོག་རུ་རླུང་གི་དཁྱིལ་འཁོར་༔ སུམ་མདོར་མ་འི་དཀྱིལ་བཁོའ་ང སྣི་བཁར་སྡིག་པའི་སྭ ¡33 





ཤོ ° ༤ 2 ར་ ༤ ,2༽ ༤ .' '4 ¬ =>; - 2 རོ ' ༤ ཕད 

རནྣ་རམས་ཚི ཡིགྲ་ནག་པོ༔ ཆུངགཡོས༔ མེ་སཱས༢ས་ མའི་འད་རིས་སྡེག་སྨྲིབཉྱེས་གུང་ཐམས་ཆད་སྷེངེ་ཁའི་ཡི་ཤེ་ཏི་ནག་པོལ་བཇུས་ཏ༔ ནེ་མའི་བེརམ་བཟོད་བརྡ་སྟད་དུ་བྲོས༔ 
རིག་པ་རང མའིརླར་རས་མདུནཤོ་ཏིམ་ལ་ཅ་ཨ༔ དེ་ཡིསྤ་ཀྱི་མ་དང་ཡེ་ཤསྦ་ཧྤིརུ་ལ་དའོ་ཁས ༔ སྡིག་པ་དག་པའི་དམིགས་རྲ་ཆོིས་ལྲ་རུང་བུང་བྲདོད་ཆིག ཌ སདྨུད་བོས་ 
སེ་ཤེསམ་སྕས་བསྲེག་མཛད་པ་ ཡེ་ཤེས་མ་ལྕ་འབར་ཕཿཡིསྩ༔ 


སྡིག་པའི་མཚན་མབསྲཾགདྲུགསོལ ༔ - དུས་གསུམ་ ཤུངྡ་རུབསམསྦེ་ཁྱི་ཁུས་མཛད་པ ༔ སེམས་ 
དཔའ་སླིབ་པྷ་རམ་སལྱ་ཚིས ར༔ ཉོན་མོངས་བག་ནགས་བྲ་གླ་རུགསོལྱང་ ནེ་མ་ཏེས་པ་སིནམིས་ཆསས།༽ གཡསཏ་གཡོནས་ཞོརཞིས ཅས འོ་རྗད་ཡྱའུ་འུ་ཁཁ།ཁོཁའ་ར 
ཨཱོ་སྦ་བ་ཛོཾ་ཧ་ཧྭྷ་ཧཱ་མན་ཁཱ་རཱཡི་སྭཱང་ 2, ཨ་ཡ་བག་ཉིདླནུལ་བ་ཁྱིན་བྲསེག་དི་ལིག་པ་ཨོང༔ ཨོན་མོ་ར་གམ་ཏི་རི་ཤོ་ཏན་ཡེ་སྭ་དཱ༔ ཚལས་འདགལའི་གྡིགེ་གྷྲི་པ་བྲམས་ཆདཔདནྷིིང་ 
ཀྲུརུཡ་པཱཱཿ སཱོ་བཛ་ཡྱཀྲ་ཐྲཿ ཚ་བདས་འདི་ཞེས་པ་ལ༔ ལན་ཆགས་བག་མད་ཆགས་ར་ཀུན་ ༔ 


མཆོད་སྐྱི་ རྣ་གཏོར་མའདི 34 





>. 5རྷཡིས་ནིཿ དཀྱ་ཅིངབམས་༢ ཚེམ ར་རིག ༔ ོཔ་པོ་དཿ ཧཾ་ཕཊཿ སཱོ་སྦམ་པ་ལོ་བི་ཤྭ་ཌན་བྲཚྷ་ཙཱ་ ཅར ཌྷ ོ་སྐར་ཀྲརཨ་བ 
རནྱཧ་མནེ་ཀྭརྦཱ་རཱཾ་ཕཊ ཿ ཅུ ཨོཾ་ཧྷཾཧཱནཾཤཤཱ་ཡེ་སརྨ་ ཨབ་རུན:ཿ རཱུ་ཤཱ་ཤཊ་ཡ་ཨབའ་ནན་ུ་པྱཊཿ, རལ་ཁཱལཿ ཧྱཀཊཀཿཧ་ཧན་སརྫ་ པྲ་ཨ་བ་རྭད་ཊོན་ ༩ ལོ་རྲི་ཕཊཿ 2 ཨགྭྭོ་བྲོ་སྭ་༢་ 

&% སར་ཿ , བ་སརཾ་ཁྲ་ས་རཱསརྨ་ཨ་བའེད་ནོན་རྲི་ཕཊཿ  ཨཾཏཱཾཿ༢ཧའུ རི ཨོཊ་བ་འད་ནནོ་ཧྲོ་ཿ ཤུ ཕཊ ཿ „ སར་ ཨ་བ་འདན་ནི་ཤྷི་པེ་ཏ ཁུ་ཡྭ་ཙཱུཾ་ཕཊཿ ༡ ཨ་ཧ 'ཤྷོདེ་ཏ་སརྨ་ ཨབ 
རད་ཇྭ་ན་ཙུ་པཊ༔ ཨོོ་ཏ་ཏྭ་ཏཱ་ཏ་སཆ་ཨ་ཕོ་རདྷ་སནྡཾ་ཱ་ཕཊུ༔ ྲ ཨཱོཾ་ཧཧྭཧཱཧཾཨརནར་ཀ་བནེ་ཧྲིངནཱ་ཧཱུཾ་ཕ༡༔ ཨོཾ་པཅཾཔ་ཙ་སམྦ་པེ་ 
ཀ་ཧཱཏེཧེ་ རརཱཱ་ཕྱའཿ ཨོཾ་མྲ་ཟམ་ཐ་སར་ཏིད་ཡ༽་ ”ཀ་ག་ཏེཧེ་རྱན་ རུ་ཐཐཿ ་ཨོཾ་ཕདྨོ་ དྨོ་ཨཱྦཾའཱཾམེེ་ཚྲུ་ཕཊ་ཿ ཏ ` ལལོཡསྣ་ཐ་པ་ཁམས་མེདཔས་ ེ་གཉེ་རཔས་ཡིན་བཏདཔར་ཆན་པས་ཡིན་པ ༦ གི་བ 
གི་ཁ་གསཤ།་གཏིསས་གེ་གེས་ 


ལ་སི་སངས་པའིཚྷ་རོསཔའི་ཤེས་ཅེད་ལོད ་ས་ཨྱི་དཏང་རྲ་ཟད་བའིཉེན་འཆེ་སླུ་ཆེད་པ་དཔོང་ཡོར་®༦ཞགུཔ ཡིན ཤཿ ང་སྐྱེད་པའི་སསསྐ་ཕཛའྩོདར་ཚིནས་ཀྲསཉས་པཞི་ཚོནས་ཆེས་ལ༽ ཞམ་ཚོས་སངས་མའོ་༽ ཆོམམརཀོ་མཆོག་གི་ཏེན་ནཆོལ་འཁེལ|ས་མ་འོང་བ་སྙན་ཅ ཇི་ལྟན་བལྟམ་པ་ཆམ་རྱོ་ས་ནེ` 3 |35 





ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནོ་ཁྲུས་གསེལ་ལུན༧  དེ་བཞིན་བདག་གི་ལྷ་ཡི་ཆྱ ༢ 


ཟུགས་ཆེསྤ་ཞུས་ནོ་བ་སསེད 
མང་པོ་སེ་ས་ཀྱིཆ་ཨཧ 


གཙང་ཤ་རོའཁ་འགོས་: པས་སླ་ཚིའཾཾ ཤུ _ ཨོ་རྙུཾ་ཛྲཾ་ཚཾ ཨ།ཧ 


དམ་པའབྱ་ལ ° རྒྱལ་ བྲ 


ཉཀྱི་གླཾང་ཕ་ ཡྱངསརྒྱལ་ཆོ་ག 3 


ཤྱིནེ་བརླཐ་ ་ཨེ་ཤེསརུ་ཡི་སྷཏྱི 


དབུ་པ་ཡི་ནི་སྐཱ་ཞུས་གསེའ གསོལ 


ཚི།འདོད་དངོས་གུབ་བོལ་བ་སཛོདཿ ཨཱ་སྨ་ཧཱཔཱ་ག་; བཞིན་གཤིགསད་འེ་འི་སྲ་སྨནམས་ལ༔ རིན་ཆེནྲ་ཁམ་ 


-ཨཱོ་མརྨ་ཏ་ ག་ཏ་ཨ་ཤྷཾཿཤིཌཏེ་སམ་ཡརྲཱདོཿ 


ཡོནེ་ཞོངས་ཁེགས་པུར་བཀང་བའི་ ལྷི་གུུཔནཱ རོལ་མེར་བཅས་ 'བཅུ་མས་སླུ་ཁྱས་མསྦལཿ ཨྨ་ཧྟྭ ༔ 


རི (ཁ་ཉེན་མངསེ་མཾ་མཕའ་ཡང་2 : 


ཨཆ་ཏྭ་བཱ་ག་ཏཀ་ཡ་བི་ཱཧཱན་ཡ་ཨཱཧཱཱཾ 
སེམམས་ཅན་མལས་གབ་པ་ཧིངས་སྨདདུ༔ 
རྒྱལ་བའི་གསུང ༠༠8ྱས་ཆཐ་འའརྡི་གསོལ་ ཤས 


ཆི་འདས་ངས་གི་ད ་པ་སྐྱཔདྲ་གསོའ ༔ དཱ 


དེནསད་ལ་ཁདོག་ལེགསྱ་ཟུལ་པསཿ  ན་ བཟའལ་ཤིན་ཁུརྲི་ཞི་མ་ 
རྒྱལ་ཿ བའི ༡ ྱ་ས་ཆབ :བ་འདྡིགསོལ བྲས ཚའདསྲ་ 
རྒྱལ་བའི་བྱགས་ལ། ཚའདས་ཡེད་ , 


ཞུས་སཆོག་འདི་ཞི་དཔལ་དང་ལཱ་ན་ 2 
དེ་དགྲྭ་སཱ་་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས་ 








ཏཱ་འདཾནི་ཤྲིན་པའིའང་བཞིྱར་ ༢ སེར་སའི་རྙི་སྲ་པོརོ་མཆད་ཆིང་འ པའི་ང་ཤྲི་ས་ལེག སོ ° ༢ེགས་མཛར་གྲིསལ ཡ་བི 
ཅེགས་རྱའབི་རི་ པམ ༢་སྭཱའི་དྲི་ཨ་ཕྱོངསཇད་ཆིང་ཿ ཇ་པའི་རྲི་ཡིས་ལེགས་བགོདྱ་འ ༔ ཆུས་ཡེགསུ་མཛད་རྱིསཁླས་བྱེ་འཿ 


མིད་པྱ་སེཕ་ཡ ་འཇདྲན་པ་དཱང་ཟལ་བའྱི་རལ་ཁཾ་མས་བྱསདས་ཆུས་པརྱ་བུལ་ཆི་གར ཆྱལ་ཆུཨས་ཀྱི་ས་ཕ་འོལ:5ིནེ་པ་ཡོངསྦརྨོསས་བརྒྱ་གར་ཅིག ༔ འདྲིད 
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ཆེ་གེ་ཞེསྭ་བའི་ལེ་ལོའོ་རྲི་མེ་དག་ནས༔ མེག་པའྱི་རོསྤྲ་ མས་ཅད་བ སུ་ནས་ཁདྨམུད་བའིབྱན་ལགས་ུ་ལོྱིི་བ་ཡོངས་སྡུ་ཇོགས་པརླ་མུར་ཅིགྷེ འདྲིནི་བསམ་གཏནཿ 
རྣམ་གཡེང་རྲིམཿ བསམ་གཏན་) ཞླས་ལེགས ཿ པ་པ དགསྟེ༔ གྲ་བས་ཨིད་པའིགམསྣ་ནམ་པར་ཤསལ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
མས་པའགཞོག་པའྦྱ་སུར་ཆིག 2 བཅསམ་གཏན་ཁོ་པ་རོལ་ཏྱུ་ཡིན་པ་ཡོངས་སཱ་ཚོགག་པའྱ་ཧར་རིགཿ འདྐི་ནི་ཤེས་རབ་། ཆོངས་པཆའི༔ ལེན་པའྲིང་འོཾ༔ @སཿ ཞ་མེ 2 
ཆེ་གྷི་ཉེསྱ་ཀ་བའོ་ཤེས་རབ་འཆལ་བཞའི་དིམ་དག་ཧེཿ མབས་སོངརེ་མེན་ལ་ཡ་སྲ་ཟལབའི་ཤེས་རེབྱ་ཀི་ཡ་རོལ་ཏྱ་ཤྱོན་པཚཾ་དེནོ་ཁེང་ཅུ་རྨུད་པརྩུ་གུར་ཅི་ག ཤཤེས་ཟབྱ་ཚིལ་རོལ་ཧཱཱིན་པ་ཡེ། 
སཆོགས་པརྒྱ་ཧར་ཅི་གཏ ཕརོལ་ཟིནྲ་གྲབས་ཀྱིར་སྔའོ་སྣན་སྦྲ་དག་སུངས་ན་ས་ན་ཅ ཡོན་ཏན་ཁུན་དང་ལཱནྱ་ཧརབ་འ་ཆེ ཚས་ལེགས་མཛདལྱ་ཕགའཆལ་ལོཿ བཀྲོ་ས་བམ 
ཟམ་པའི་གཞལ་ཡསྲས་ དྭཀིཡ་འཁེལྱལ༧་ཚོགས་གསལ་བསནས་ སགས་དང་སགྱ་ཆའི་འ་པོའྱད་ཡེསཿ ཚེའདས་སླིའ་པ་གྒྱངས་ཁུ་གསེལ༦ ཤ་མོ ཆེགི་ཞེས་ཐ་བའི 38 





འདིགྲསམ་འཇིས་ཏེན་ཅུག 


༄༅༅༔ _ ༔ཨུཨ་ངག་ཡད་གྲསས་ཆི་ཚྡ་ག་པ་ནང་གློཤེ་པྱ་བང་ཞིཔདག་པའྦྱ་གའ་ཅིག༔ འདོད་ཆགསྐའེ་སཱང གསུམཿ 
རྔ གསམ་ཧྭེ་  སངས་རྱས་དཀེན་མཆོགྱད་གམི་མཔའ་༣ རྣ ཞང་ལུཁེཕྱབང་ཞི་དག་པའྱ་ས་ར་ཅིས།༔ ན་མཿ ོ་གས་ཞི་ཨཱཿ་ཕག་གྲསམ༔ འདེལ མ་འ བཅམ 
ལྡན་དམུ་ཆེས་དུག་ཨཾས་པུའཅེ དམ་ཆེས་བདེན་པས་དུག་བཅོས་མེར ན་མོཿ འདོད་ཆགས༔། འདི་དགཿ མཆེམས་ལྡན་དགེ་འདུན་དུག་མོ་ཨཔའཿ དགེ་འཇྱུམ་བདེན་པས་ 
 དཀིན་མཆེག་གསམ་སྱོ་བོན་བླནབས་དང་༔ ཨ་གསྟ་ཏོསྦྱ་བ་དང་གཟི་བརིད་དང་༣ བདྲེན་པའེའྱི་རིན་བླ་ན་བསྱ་ཏིསས ཚོ་འདས་དུ་གནི་ 
ནམཆེག་གསམ་ཆི་བདེན་པའིཤོནྱ་ཧིས་བླམབས་ཁསྦྱ་བབཞིང་དག་པརྱ་གུའ་ཆིགཿ ཤརྙིང་ཁུ་རུ་ཡེ 
ཧགནི་ཨའིནང་སོངོཧེཿ ཤཐཿནོས་ཡོས་འེརྒྱ་གར་ནི་ག།39 


ཨཾ ངུཨ་བཅེམ་མེཉ ན་མོཿ 
ཆེ་སེ་ཞེས་བ་བྷི་ཚ་བདང་ཉེ་བའི་ཉོན་མངས་པཡའི་ཅུག་ཐམས་ཅད་དཀེ 


ས་འདྲིརུག་གོ་ཡ་ཡང་ཡོན་ ༔ བདེན་པའི་ཚེག་ནིའདི་དག་གོསཅ 


ཨེད་ཤོག༧ 
ཧཱཿ 


སའདྡིདུས་གིམ་ཡང་ལོན §༔ 


ནམེ༈ ཆེགི་ཞེསླ་ཉ་བའི་འྱཐཔ་འདང་འྱལ་པབ་ལ སྤྱ་ཧུལ་པ་འྲིང་གྲ་ཁམས་ཅད་ཤནིར་ཁྲར་ཡི་སྱད་ཅ ར་ན) &; བདེན; ཅན ངུཨནིཿ ན་མཏོ ཆེ་གི་ཁཿ རྒུངནི1 རྣང 
ནིཿ བདེན་ ངག་ནི ཆུ་གནོ་ ་ ཉོ ཨེན མེ་ནོཿ རི ཅགན༽ ན་ཨ ཆོསི་སྨྱ་རའ་རྱ་དང་བདང་གྱགཔཔ་ཡྱ་ཧར་པས་དྲུས་ཚའ་ 
ཧདའབུང་པའིནང་དྲ་ཐོམ་པརྡ་གུར་ཆིགཅ འཁྱང་པ་འི་བག་ཡ་ཞ་བརྩ་བར་ཆིག ཿ འབྱང་པ་བཞི་ནམ་བའདག་པ་ཡམ་བཞོའོ་འངྲ་དོ་སངསྒ་ཆས་པར 
༥༨༨ ༢ མགེན་པ་ཡོནོ་ཏན་ཆྔོགས་པའི་བལ་ཤིས་པ ཆོ 








རྱའ་ཧེ་ཧ།2 ༠༠༩༠༠༢༤ 

དགེ་མོཡ་བསམ་ལེགས་ཚྫོགས་པའི་བྱག་ཤོས་གང་ལགས་པཿ བཀྲོས་དམ་པ་དེས་ཁམ 

ལེགསྦྱ་ཐལ་སུག་བྲསལ་འྱི་ཉོད་ཤོིགཿ སངས་རྒྱས་ཀྱན་རོ་རྱན་གྱོས་བརནཟས་ཞོརྲ་ཉ = འཔདག་ཕྱེར་བའི་ཨོན་མཛདམ་བླསའཆ ཟའནེ་ཆེགྭཟ་པ་ལྔ་ཞཞེས་པའི་ྲགོས 
གང་ཡགས་པ་ཙོ ། བཀྲལཤི་ཨ་དེསྲ་ཁང་ལེགསྣ་ུར་ཁག་འས་ལཞོཾ་ཟིད་ཤོག # བསམ་གཏན་ཏིངེ་འཛྲནེ་ཕ་འོལ་རིནོ་ངའི་ཟ 


ཅིགནསྩ༔ ཡེ་ཤེས་པྨརའི་སེངབཞགས་དཔག་མདེ་ལྭལཀཞིངཿ 


40 





ངེ ༅༄༅ཌུ པྲ ཌྷཚ་ལེ༢ བངས་མདྱ་རིན་ ཨྩིས་གླནབས་པའི་བྲཀ་ཤིསཱ་གངལེགས་པ༔ བཀག་ཤིསྣ་ སེམས་ཅན་ཤུནཆི་ལས་ནིམངནོམཛན་་ ཅིང་ཏ འགྲོ་བམ་ 
༡ དག་བཅིངས་པ་ལུས་ནི་ཧོལ་ རིང -ུབུ་མཆོག་དནོ་ཡོདྨོ་གུབ་པའི་བཀྲུ་ཤིས་ ཕ་པཿ བཀྲ་ཤིས། ནམ་བརྡ་སྣང་མ མེ་དམ་པ་མཆོག བཿ 
མེ འི སོཾ ཟྲི ླག་གིས་ག་ལགས་པྱ བྲ ྲ་ཤིས་ ཅཿ ྫ་ སྒི སྭཱ 
ལའི་ཛོ་བོར་སངསྦྱ་རྩས་པར་ ཆེ སངསྦ་ཆས་་ཀྱི་ཐགསྔ་རེ་དང་༔ འང་སངསྤྱ་ཆས་ཀོ་གཟི་བར་ བཅིད་དང་ ཇི ནབལ་པ་ ་པྭ་རྣམས་ ་ཀ་མྲབ་དག་དང་༔ གསང་སྔགས་འཛིནེ་ 
ཉད་དང་༔ ཤ་ལོརི་བུའི་ ཡུ་རབ་དང་ཌ མྲོའ་འགལ་རྲི་རུ་འཕལ་དང་༔ འོདྲ་སུངས་ལྔངས་པ་ ན་དང་ཏ༔ ཀའུའ་རྲཾ་མར་ཐོས་དངེའ ཀུན་དགའ་བེའོ་ཐེ་བོ་པདང་ 
ད་ད ་༤ེའ་བུཿ = རལད འོད་སུཿ ཀྲའུ ༅རིར་དྭས་དངའ ཀུ 
ཚས་པར་ྱི་མསཔ་དང༔ ར་རིྲེ་ཅ་གོ་དབངྒན་མས་དང༔ འཛིན་ཉེག་ོབའི་རུལ་ནམ་སདང་༔ དེདདའེདོམསི་བླའིདགགོསང་ ཆེ་གའི་དུགྲ་ནམས་དྲག་ཨེད་ཤོག༔ ༧ 


སས་ནསྱ་ལས་གཙོམ་བྱ་སི་ཐམས་ཅདནི་མན་པའྱི་འགོས་བམས་ཇུད་ལས་ུལ་ནསྭ་ིནཊབལ་ཤིས་པྱ་གྱི༔ ༣༠ཅསམཙསས་ཡས་ཡམསསཚམསཞཞ་༡༠ག༩༥༥༡༠༨ 
སཕུསྦ་རས་ཀུནྱ་ཧི་འངབཞིནེ་ཀ༔ ལེབ་དཔེནལ་ནེ་བདག་སུབས་མཆིཿ དང་པོ་མུ་ཏོག་ལ་སླ་གར་འ༔ དྲ་ལོལ། འློལ་ཆོགས་ནམས་ལ་འདུད། དྲག་གྱསམ་སངསྨ་ཆས་ཀུན་ཆིབདག༔ | 
གཙོཆིན་ཡབ་ལ་ཕུག་འཆལ་བརྟོད༔ དྲའྱིད་དང་ཡེཤེས་ལུ འཆུལ་མེད༔ རིགས་ཀྱི་ཕཱམ་ལྭ་ལག་འཆལ་བསྟོད༔ ཐབས་མཁས་བགས༔ སྭ་འྭགོདནོ་མཛཿ སེམས་པའི་གཅོལ་སྟག 
འཚལ་བསྟོད མཤེས་སྒྱ་མའེ་ལཱས་འཆངབ༔ སེམས་མའི་ རོ་ལ་ཕུག་འཚུལ་བླ་མེདོ༔ོ མུས་དོན་མཛན་རུལ་བ་འེ༔ སེམས་དཔའརི་ཚ། ཅིལྱ་ཕག་འཚུལ་པསོད༔ གཉིས་མེད་ཕག་ཏ། 
འདུད་ནུལྱ་རས༔ མའི་གཙོ་ལྭ་པག་འཚལ་ དྭ འགློ་དྲུག་ལོ་ལོཛདན་རྫོགས་མཛད § ཐབ་པྲ་རག་ལ་ཕྱཀའཚལ་བ་ཝིད༔ སསའསོགས་མང་དེ 
སྒ་སྙེང་བཞེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརྙད༔ སྱིགས་བུཧྲ་སེ་ས བགེགས་རྡེ་གས་འདྲ་ལར ཆོས་བསྲཕས་; གས་ལྔ་ཕག་འཆལ་བསོད གཙོ་བྱེ་ཉལ་བ་འགྲ་བའི་མགོན༔ འགྲོ 4; 


༄༅༔ཿ ཟསྦྱབས་པ བརོན ཆོན་པས༔ _ གྙེབས་ཆེན་ལི་ འཇི་གས་པ་ཁུན་སེལ་ལཿ ནི་རིངཉིད་ནས་སྒྱབས་སུ་མཆེ་ཧ ཧྱ ནེའྲི་བྲག་སྲ་སྲ་ཆད་པའི་ཆོས 7 ། 

23 (༢ ཁེའ་འའིའཆིག་ས་པ་ སེ་ཡ་བ་དང་༢ ཚང་རུབ་ཨེམ་ས་དཔའི་ཆོགས་ཡ་ཡང་༔ ཧྲེབཞིཧཱ་ཡཾ་དྲམ སཐས་སུཿཨཅཆཾཿ བྲ་གནིའཇིགས་བྲམས། །གས་ནས༔ ཀྱ་འུ་བ་ཁ་ 
ལ་བདག་ཉིད་འབྱཝ9བ༣ འཇམ་དཔལ་དབངས་ཡཁདག་ཉིནྲ་ཏོམཿ ༥ །འདི་ཡངས:སཱཿ༢ཐཔ་འའ་བ༅ - ཟུགས་ཏེའི་ཧེ ཅེོད་པ་མ་འལཡ་ ་བརོ་ | སུནྐན་རས་ག ་ཟིགས་ 

མགོན་དེ་༠༡་སང་༦ ཁཉམས་ གག་ང་ལོའོ་དོདའབོད་ཅུ་ _ ལཱཾག་ཅཤ ཅནའདི་ལ་སྒབས སྱགསོལའ འཕགས་པ་ནམའཁའི་གངོ་བདོང་ ཅ སཆསྭརེ་པ་ དགོད་ནོཿ ཅེ ཟླུགས་ 

། རེའི་བདགཉཧཾདྲ་ཟེད་ན་མས་ལ ༢ ཤྱ གསའ་ཆོལ་ ཙོལ་བྭིངིནས། འོ་དོད་འབོད གངཞིགམ་ཤོང་ནས་གཤི རྗ་ཡཾཿེ ཅེ ཕོ་ཉལ་སོགས་སངས་ལྷ་མས་༡ སན ཕྱོགས་བཅུར 

འ༅༢ྩཟེད་པའི༔ ནྡོ་རེ་ཅན་ལ་སབས་སཱ་མཆ༔ ཨེནཆད་ཁོད་ཏི་བཀའལ་ལ་ས་འདས་° ཇིགས་ ་ ` ཁེད་ལ་ཨྱབས་ཨུཿམཆོལོགས་ཀྱ་མ༔ འཇོགས།43 


ཁབ. 


ཕྱ་སུརད་བསལ་ང་གསོལ༔ ཚོགས་བྱ་ངས་གྲསམ་ན་བཞཤགས་པ་ཡིསྩ༔ ཆ་བ་དངྱ་སད་པའ་བཅས་པའྱི་བ་མ་དམ་པྲ་ནམས་དང་༔ བཅཉོམ་ལཱན་འདུས་ཞི་བ་དྲམ་པ་རིའ 
བྱརའྭཾལ་ཆོགས་འཁོར་དང་བཤས་པྷ་ནམས་དང་། ཡཔས་དཔྱབྱསར་སེམས་དཔའོ་བྲའ་ཞུས་རྱ་མད་ཅས་པ་རམས་ཅད་པཿ ཆེ་གེས་གཟུ་ཤས་པའི་ཨེམས 
ཧན་ཟམ་ས་ཧད་ ༄ག་འཆ་ཡ་ཞིངེ་སྱབས་ས་ཨཆིའ༔ ཟླགས་ཆ་ཆེན་པོ་སྤྱ་ཟིནྱ་ཧས་བླ་མཁྲང་གཤོལ དབང་བླསདགསོལ༣ འབྱསན་དྷུ་གསེལཿ 
མཆོན་པརྡ་ཆོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་མ་ཛད་རུ་གསེཤབ༔ སྦར་གངྱ་གེཿཁྲཞེཁཀས་པནོ༽ ཧྲཱཾ་ཉེན་ཅཾག་རིགས་གྱི༔ སེམཨ་ཅེན་དྱ་སལ་བའི་གནསྣ་མསས་འ བཞཾན་རྒྱ་ཡེང་ཕནག 
སྩི ཞོན་མེངས་ཞེ་ལཱཔ་ལས་དབང་གོས༔ སྒརརམེདདྱ་སལ་བའི་གནས་༣སཨ་ས་ཙི་ སྩུག་བྱས་ལ་དཔག་ཿམེད་པ་མྱོང་༔ ཟཐབ་ཟ་ས་་ལ་ ལོ ལ་ཆུ 
གྱེས་ཕརཕྱགསཡཿ བཅམ་ལྡན་ྩྱམལ་ཆྲི་བུབ་པ་ལིརྱསལ་བའི་ལམ་ཆིསོ་ཆད་ ་ཆིག༔ །ཨོ་དྷ་ཧད་ཤ་སམནར་ཀྭལ་ཏི་ཧྲདན་ཙྱུ་ལཊུ་༔ ཉཞཅ་ཨཿ༔ ཨམས་ཅན་ཡད། 44 











ཤུཿཿ ཅདེ་བཞིན་) ཁེན་མོངས༔ སེ༢ ལདས་ ས་སྐྲོམ: སྩུག་བསྟལཿ དེ་བས) མི་དགས༔ བཅོས་ལཝན་ཡེ་དགསྲ་ཤུབ ཤི 
ཟའ ཨོཾ་བཅ་བ་ཅ་སྤརྦ་བྲཾ་ཏ་ཀར་ ཉེ ཉེན་ཧི་ག༔ སམས་ཧནྭ་བོལ་ རྷུག་ སྲེམས སྩག་བས། དེ་ དག ་རྡརྣ་ཡད་ ཀས པའེ མདོག་ས༔ ། 


ཆང དབཞིནཿ གཏྲིམཿ ཤེལ་ཨེང, གསུལ ཤྱེལ་སེང 1 བཅོམ། 
ཟཾལ་སེང༔ ཨཱོཾ་མ་ཐ་མ་ཐཿ སརྦ་ཧི་ཡ་ཀཿ ~ ཞྟེན་ཆིག༔ སེམས་ཅན་མྲཾ་ནམས་༔ དེ་བཞིན ༔ ཏི་སེ སས བས་འ མ་བྷས་ཡཿ སུན 
མནམས; མཆོམ་ལྡན། ༔ མའོ་ཡས་ཆིཨཿ༔ །ཨོོ་སཆངུ་ཁྲཨམ་བི་ཤ༔ ཆཞུན་ཅིས༔ སེམས་ཅན་ལྷ་མོཉེ༔ དེ་བཞིན ༔ ཉེན་མངས་ཝདོས༔ འཇབ་ 


རྩོད་ལ་མཾན་; སྩུག་བསྟལ་; དེ་བསཿ ཉ་མཾནཿ-. , བརྱོམ་ཝཱན; ཤཕྱ་མོན་ལམཿ རྤ པའ་ཧྷཾ་ཏཁ་ཆིན་ྷ་དང་: ཁེན་ཆིཟ། ཆལི་གནས་༔ དེ་བཞིན /ཉེན་མེངས 
ང་སལ) ལུང་བྱེད་ལ་འིགནས་རྣམས་གྱ་; སུག་བསལ་༔ དེ་བས; ལྱ་རྣམས༔ བཅོམལན་ལཱའི་༔ ལྕའི་ཡམ་གྱོ ¦ ཨར་རྷཾ་རཾ་ཧྷེ་བཙཾནངྷ་ཧྲཱུཾ་ཕཊུ ༔ 45 


ཁྲངས་པའི་ཆོས་ཁྱར་རྱ་དདྲ་ལོ་མ་དར་པོ་གག་གམ་རྦ་ཟ་བཞིའ །སྒགས་ཆཔ་༦༨༨ 


ངོས་ཨཱ་གསེའ „ཕློག་ཨངུ་ཨ་ཁུན་ནས་བཞུགས་པ་ཡྷ = རྤལ་བསྲས་དང་བཅས་པ་དང་ཌ ཁྱད་པའདཀྱིཡ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས ° ད་ལུའི་ 
ངྱཨ་འདོར་དགེོངས་སུ་གསོལ༔ ཐོག་མ་མེད་པའས་ཆིད་ནས༔ དྭལའི་དུས་འདིེ་ཡན་ཆདྲང་ཅ ཐིག་པ་ཨོཾ་དགེ་ཆི་བྱ་ཙོ་སྨན་མསར༔ ཟམས་ཅདམྱ་ལས་སེ་སེནབ་ཤི༤ 
འཇིག་ཉེན་འདུས་པའི་དགེབདང་༔ འཇིག་ཉེནདགེ་བ་ཟམས་ཉད་ལ༔ ཤོནའ་དངས་པ་འ་ཚ ལྷ་ཆི་སནཿ ཡཾ ་༢ངས་མཆོག་གིས་ཡིད་འང་ངོང སངས་ཆས་ཆས 
དང་ཤགེ་འདུན་ཏི༔ མྱ་ཀཱ་ཝན་དཀོན་མཆོས་གསུམ་ནམས་ལ ༔ གུས་པ་ཡིནོ་སྐབས་ས་མཆ་༔ ཟྲམ་སེམས་ཅན་མ ལས ༦་^༔ སྔག་པསྔལ༅་མཚོ་ཆེན་པནས༔ 
མང་དག་ཆིད་དྲུ་སཱལ་བའྲཾ་ཕཾའ༔ ཟང་ཧབ་ཨཆསྱང་སེ་མས་བསྒེད་དྲོང ལཱུཧཱབཛྲཨ་ཏིཔཱམཾཿ ཡས 
པ་རིགས་བྷརའི་དྱག་འཁོར་ང་ཁགས་ཏེཿ 


<> = རདུན་བཛ་ཨ་ཏི་སཱ་མཾཿ བླད ཀྲམཿ ཁྱེད་འང་ཞི་བདམ་ 
སེམ་ས་ཆཧྱ་ཀི་དོན་ངུ་ གས་པའི་སངས་རྒྱ་ཨ་ཐྲེབ་པའ་བྱ ¥ འིཆེདྱང་མརུཡ་འདོ་དམིགས འ་ཉིྱང་ཟ་སཾ་ཏེ རེ གཞོ 6 





¬, 
༄༅༔ མ་པ་འདག་པ་དབང་ཆིན་གསེར་ཆེལེས་གཞི ཿ བཅདྲ་ནམ་བུན་དགུ་བདབས་ཀྱི་རི་བེ་མཆཱོུག་རབ༔ , ཤནན་བཀོད་པ་ཡུས་འཕགས་ 
པོ _ 'ཤྷཾའཇམ་བྲ་གློང་ར བ་ཐབས ཞུ ིམཿ གླབ. ན་འ རཿ གེ་བའ་ཆུ་གང་བཅམ་པ་བམས་ཟུད་ མས་བ 
འཁེར་ཅྲལ་ཚོ་གྲས་བམི་དད་པའི་ རང་བ ཅན་ལ ་ེ ཤའི མེསོ་པ་མཛོད་ལྭ་ པར སེ 'བདད་གས་མཏོག་དང་བྲངས་པའྲི་སེ་ནོས་ཐལ་མོསོརལ 
ཤྲ ལབ་འདེབས་འཛདའི་ རྗེས་བཟླེས་མཛོདཧིག* རི ° སླེབ་ད་བེན་ཁྱེདཤཾ་དགེ མུབུའ་ངུག་པདད་གུས་ ར་ལ སཔ་ོས་ཐལ་རོ་ མགོན་པོ 


ཆེན་པ་བདགའ༧ཚལ་ལ དམཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་ སྩོལ༔ ྡ་གབསེསི་སྱ་བདབཞིག། གལ ་ ཟར་མཿ ཆེན་པོ་འ ལོང་རོྱ་ མགེཉ་བཾས་བདགྲ་ན་ 
འཇུག་པརམ་ངོད༔ དགྱིལ་འཁོརརྦ་ཞུགས་པའྱཾ་ཕོའ་ཌ བླ་མལ་གསེལ་བ་བཏགམ་པ་འིམོམ་པ་མཚོནྲ་ཆིག། ཌ་ གཙོབམ་བདག་ལསཱཾམ་པ་སྩོལཿ ཐུཐ་པ་ཉིད་ཡ་ 47 


འབྱངཔ་ཡེ༔ྣ སངསྒ་རྒས་བདག་ལ་ཤགོངས་སུ་གསེལ༔ བདག་གོང་འདི་ཞེས་བྱབལ་ནོ༔ སྲེབ་དཔེན་ད་པའའྱ་གནས་པ་ལ༔ྣ སངས་ཆས་རོལ་མོལས་ 


པའིཿ ཨྟིཉཾ་ཨྭ་འཁེར་བའི་འྱབྱོར་པྲནཿ༔ ་ཕར་པཆེན་པའྲི་བོརྩ་ཝེར་མཆོག# གསང་ག་ཉེན་བཀྲའ་ག་ པརྱ་ཧོ་ས༔ སསང་བཞི་ཡུམ་མཆོག 
ན༔ ༅ ཌྷ རྒ 
ཟེམསརདཱང་ ཌཱ མགེན་པེས་བ དགན་འཇྱུག་པར་མཛོད༔ བདག་གིལ་ལས་གནང་པ་ཞུ་བཞོ ཙེ ཐབ་བོ་བ་་ཆགས་རིལམ༔ ༢༠ 2 ཕྱ རིང 


བྱབ་འདི་ཉིད་ནཾ༔ @ང་ྱབ་སེམས་ཀྱང་ཡོངས་འིན་ཆིང་ཌ དམཚིག་སོམ་པ་གསང་བའི་ ༔ འཁོའ་ཡ་འདི་ཡང་འཇག་པར་འཆ་ལོ་་ ཡོ་དྱ་སོགནངཔ 
ཐེབནས". ཡྱིད་རངལ་བདག་གི ཨ་གནར་པྱ་བིན་པནི༔ བསམ་པས་ཁྱད་པ་) ཆམཤེག་ཐེག་པ་ཆེན་པོཡ་ཌ ཁྱོད་ནཱཾ་ཆྱལཆེ་སྣོད་ཡིན་ཁྱོས༔ གསང་ 
སགས་སཾད་ཆུལ་ཆེས་བཀའ་དབང་ཌ ཁྱད་ལ་ཡང་དག་བསྙན་པའབྱ༔  རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་གང་འད་ས་དང་༔  དེ་བཞོན་གང་དག་མ་ོནདང་༔ ད་ལུརབྱོན་པའི་ 48 





༄༅༔ ༔རྫོགས་སང འབྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིརབཞྲགས་པ་དགཿ - དེདག་ཀུན་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཁྱནྩེ་  ཆོས་བཀའ་བཟང་ཕོ་འདཱི་མེན་པ༔ དཔའ 
ཕྱེ་བ _ -ཐཾམ་ས་ཅད་མུ་ཁྱེན་པ། ན་འ གསར་སྨགསཿ ཉོ་བ མཉམ་མེད་པ་ས༔ ཟ་པམེཔ་གེ་ཡཾ་ཨཿ ཕྱུང་དྲ་ས་ཤིནྱཾཏཱམོ་ཟད་པས་ར 
„ དག གད་ཧཱ། ཟམ དེས་གནསའེན་ཐོབྱ་པའི་པོ༢ཏ _ ཤྱའིབློ་གྲེས་འདི་ཁྱོས་རྕིག༔ དེ་ནས་རབ ཤགས་ལེནྱར་འགྲོབརྣམསཀིྱཁབ་མཆོག་ྱསེམས 
ལུ བསྩེད་པ་འདེ་ཨ༔ ་བ་འདི་འྲིད་ན་བཤན་པའྲི་སོ་ ནས་ རྫིས་ཟུས་མཛོད་ཧི་ག༔ དབང་མེད་བདག་གོས་མེ་དགེ་བྱསོས་པ་དང་༔ རཆྗེས་ཡི ་རང་ཡངན་བྱབེདྱ་སཱལ 

༔ དེ་དགྭ་པརྨ་རཱབྱཾ་ཝིགསྱ་ཉིས་སེ་མས་ཀྱཾནོཾ༔ ངས་རྐྱསཧུཿན་སྔ་འམཡྲམ་ད་ལུར་བཤགས༔ བདེ་གཤེགསྤྲསསྐ་ཁོ་ཆོགས་གཉིས་ཟབ་པ་དང་༣ རྱ 
ཆེན་འགྲོབ་མཨས་པ་འི་དོན་༔ སྤྲུ་པར་ཁིད་པདེ་འས་གཞ་བོ་ རྟགྲ་ཏུ་བད་གཞི་རེསྲ་ས ཡ་རང་རྩོ༽ ཟླསས་ཆེེ་ཟམས་ཡའྱི་བགས་དང་ལྡནརར་ཞོང་༔ མོ 9 





བྲོས་ཚཱིག་ཐྲལ་གཏི་མ་ཆོགས་ཁྱན་བཅོམ༣ ཨྭ་ལམ་ནོགསྦྱ་ཙི་ཕྨད་ལིནང་བཞ་གས་པའྱ་༔ བདེབ་གཤེགས་པྱ་ནམས་ལ་སྐྱབས་ས་སཆ༔ ཟློལམ་ཆོག་ཚས 
ཆྱིན་དགའ་ར་བ་དེར༔ དམན་པའི་འཇོགས་པྲ་ནམསྱ་ཁྱི་མལྱ་ཟེད་ཆལཿ མཾད་པའཾཆབ་ཟཾལྷ་ཐོས་གནོན་པའི་མཆག༔ གྲསུཿ་མཆོག་བབ་མེའི་ཆོསལ་ 
གསྲ་སམཆ་༔ ཆེདོད་ན་གས་ཡ་སོགས་སྦལྷ་ཚླི་དུག་བཅོམ་ཞོར་༔ ཆཱཤཾཌྣམརྨུལུགཾས་ཇྨྷཿེ་ཤཱནཔཿ བ (ལཝགས་བཟའ་པེའ་ཚོགས་ཡ་སྒབས་གྱམ ཆེ 
སོ་དེ་དང་བྲལ་བརྣམས་ལ་བདག་རཕྱག་འ ཆ༠ ཌྷ ཧཱིརེས་ལ་བདུག་པའོུ་ཨ།དག་ཚིདཉའཐུསབ་ཧཌས་ཀི་དམ་ ས®ལྩ༅ྱར་པ་འོ་༔ -ིར་མེའྷ་ཆཱ་བྲ་ཟང་ཅོག་ཡང་དག་ཉོག ཁུ 
གྩིམེད་ཀཇཆུབ་སེསསཤོཡབུང་བརབ.ར ཌ ཟ མས་ཅན་རམས་ནི་ཡོངས་སུ་ཨཱན་པའཾ༔ ཡངན་ཡོརས་སསེབས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིའ༔ྣ ར༤གི་ཨེམས་ནི་དག ། 
པོར་ཐ་བའི་ཤོརྭ༔ འདི་དག་ཐམ་སཅད་རཱ་སེག་བཞིནྲ་ངབ་ཏང་༔ དེ་བཞིན་ཆུལྦ་ཀྲིམས་བཟེད་པ་བརྩོན་འབྲོས་དང༔ཿ འབསམ་གཉན་ཤེས་འབྱབ་ན་མེད་པ་ཉིད༔ ® 


༥ 





_ སྐཆིགའེརེརིབཞིན་ཡངབསཱོས་ པར བདེབར་ གཤེ གས་པ་སྔགས་ལ་ 


ཅཔར་གནས་ཡ་བདག་ནི་གནས་ལར་ཧིས༔ ཧི 


ཞི་བ་དམ་ཡཿ ཚོེས་བ ི་དྱ་ཧུ་ལ་འཁོརམཐོང་པརྩ་བ་པའི་ཚཾར༔ གདོངགཡོགས ་བཅཱཾཿ 


༄༅༔ ཅྩབདག་དང་གཞན་ཡ་ལན་པའ་བྱ་བའི་ཚོརྩ༔ 
>) ༡ཁས་པ་པོིེེ ཆོས་ལ ཉགཀྱའྱ་ལཱན་ ནཾས གྱབ པ་འདི འགྲེབ 'འདི་ཡི་སྭ་བོཟ་པརྩ་བ་བའི་ཚོ༢༔ 
་ བཤགས སེནཱཧའབཱོ་བཅཧ་ཙཾསྦ་གངྱ་རབྲ་ཡ གྱང་སེམས་ བསྐྱིད་པའི༔ 
ཙཱ, ནཱི ཨ་རཾ་ཧི་རཱཧཱུཾཿ ཚི་གསྦ་ཏོཿ ངེས་པས་ པས་དངོས་ ཨགྱབཀིཿ ཀྱི་མཆན་མ་རེས་མཚི་ཁྱལ་མེ་ 
སེ་ནོསྒ་ཚག་ འཚེལ་བཞཾངེ ཟླ་མེད་གོ་འཕངས་ ་མཆོག་ ཆྙེད་པའི༔ བཅོམ་ལཱན༣ྣམ་ ་པར་པཱཔམཛདདང་༔ 
སྨྲབ་པ་མེ་མངའ་བས༔ རྣམ་པ་ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཟིག8ཌ ཤྱགས་བྱར་འ་སངསྱ་རསྲ་སས་ ཧད་ལཡ༔ྣ 


ག་གི གྲི་ཝེངཔ་འདི་དཀིལ་ ོརྩྱང་འཇུག་པས་ བཟུང་ལདཀྱིཿཿ ༦ཿ་༨ཁོའྱ་ཆི་ཤང་ 


ཟིགས་ལཚིསངས་ཆས་ལ་ཡོགས་པའྱི་ ཡེ་ཤེས་ 
བདག་ཞི་གཱས་པས་སྐྱབས་སྱ་མཚོ ༔ ཨཱོཾན་མ་ 


51 





ཧྲཱཾཿ ནམ་མོ་ཏྲ་ཧཱཾཿ ཨཱ་ཛྷོཧཱཿཾ ཨཿབ་ཏ་ཡ་མོེ ཨོ་སེམས བསྐྱེད་པའི་རེ ཆེས་ཟློས་༩ ་མཛོད་ཅེཿ གྫ༔ ཤཱམ་བྭ་སྣང་མཛད་ལ སོགས་པའི རུས་གྲས་མ་ཨངསརས་ 
བྱཉགས་སེའཚལོ སེསྦ་བ་འི་ གིན་པོདཔལ་ཞིངྣ་མས༔ བདག་ཅག་ལ ་ནི་དགོརས་སཿགགེཾཡ༔ྩ བདག་ན་ནམ་པ་ཐམས་ཅདྲ་ 2 རྒྱལབ་སས་དང་ 
བཆས་ལ་འཇུཉལ༔ མགེན་པྱ་ནམསྤྱ་གིས་བཞེ་སྲས་གསོལ་༔ ཆི་༦མངུ་སཿ གྲ༦མ་ ་མགེན་པེ་ཌ རྣམས་7༔ རྱདཆུཁྱང་ནིཡས་མཛད་པའི་༔ ༔ ཌརྱ་རབ་སེམས 
ནྟི་བན་ཨེད༔ དམས་པ་བདག་གེ་ས་གསེད་པར་བགྱི་༔ ཧུང་པཾ ༩མསཿ པཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས༔ བཟུང་དང་ འཛིན་པ རྣམ་པའ་ཡང་ཌ ཆོས་ ཿརྣམས་ བདག་ ཨིད་མཉམ 
པཾ རང་གེ་མས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པྲ( པས༔ ཧྙིཾམ་པཉཾ་དཀྱེ་ ངཁེེཉིད༔ མབསྐྱེད་པ་ནི་བདག་གེ་ བསྐྱེད༔ མབསཱཾ༧་བརྣམས བདག་གིས་བ ལོ མ་སེལ 

| བ་ཞིབདག་ཧིས་སོལ༔ཿ དབུ་གས་མྱ་ཡོན་པ་དྲ་འགས་ (5ང་ཞཾང་༔ རྩྱ་ངནའདས་ཡ་བདོག་གིཨས་བཀོད་༔ རྒྱལ་བ་སྲསདང་བངས་པ་རྣམས་བདག་ལ་ཤགི་རྲས་གསོལ་༔ 52 





༅ར་རཊ་མཆོག་འསེམས་བསླེད་པ་ལགས་ཀྱོ༔ མཁྱེན་པཱ་མཛད་ཧུ་གྲྲལ༔ ཟྱང་ 
༄༅༔ར བདེ་རིལ་ཡན་ཆད་མང་འདི་ཞེས་བརྒིཡས༔ -_ ཁསཆོག་ུགེམས་བྱསེདཔ།ཡགས་༢ འཚེལ་ཡནྱ་ཉིལ་སངསྱ་རས་ 
འཆར་པམ་ཤེགྱ༔ དདོག་མོང་འདིཞེསྱ་ཧེབ་ ཚ་རབ་མཆོག༦ སི་ཡམ སོས སརངྱ་དང་ 
ཌཱ མེ་དངྱ་རུང་ཅ དགོན་མཙོ་ཤོང་བུང་ལུ་ཧརནིཊ བདག་གི་སེམ་ས་ཅན་ཐུམ་ཨ་ཧདྱུ་ཙ་ ཙོར་པར་ཤོག༔ ༅དྱརཔ་སེམས་དཔ་འ་གངའྱའགས་པཿ ཀཉནྡྷ་ཆ་སཱཾཨཾལམ་ལ ཏྲ 
ནིརེགས་པས་ཀྱད༔ སེམས་ཆནཐམས་ཅད་བདྱེ་ཚུལ་ཅི་ག༔ བན་ ཁེ པག དེ ྱས་བེཡོངར་ཞའི་ཉོ་སོདཔ་༔ ཆོག་སྐ་ད་མའི་ཞགསང་ཡིགནས་ གནས་ཚོ་ཤཱར་གཉིས་རྡོ་རྨེའི་རར་བཞིན་ངུ་ 
བྲ་ཤོགྭ རོཆབ་ཁར་གཆོབ་བམས་ཚོ་འྔ་གཉོས་ཡུ་འཇྲེནངངཨོརཚདྣཞུམ་པས ༣ ལྷོས་སྟ་ཡོག་པ་ཁྲ་ཐོགས་དབམ་སློག་ལཆདྲར་༧་གསི༽ 





ཤྱོན་ཆེ་ས་ཁཀློབ་པོེ ཨཾ་བྲཾ་ཨ་ཏི་ཏློའ་ རྨཾ་ས་མ་ཡེ་ཚཱཱཾ་ དེ་ནས་གན་ས་ཆྲི་3ླ་ཆ་གཏིས་ཀྱི་སློ་རྣམས་སྲ1. རྡོ་རྗ་ཆྩེ་ལྔ་པ་རེས་བཀག་པའྲི་མེས་པ་མཛོད༔  ཁྱེད་རང་ཡེ་ི 
དམ་9ཱར་གསཝལ་བཞོ་གནས་གསུམང༔ གས་སོ གེའསུ་གན་ཨ་ཨི་གཉིས མི མཾ་སཱ་ ཿ ཅྲིཾཿ ྩ་ལུབ་ཟེས་ ཀས ཊཱུ རྱཔེ། ཨ་ལེ་ཀེཿགནྦེ་ ནེ་ཝཾ་ 
ཏིཿ ཤ་པ་ཏྭ་ཧཱཿ ཧཿ རཀླཤ་སྨེན་པཞོཌ ,རྡཆཱདྒོཾན་པེ་ཐེགས་མེད་ཀྱིས༔ྣ_ གུ་ཤ་དམ་ཚིག་བཞེས་ཞསག3ྱང་ཌ ལེགསཉེས་ཐམས་ཅད་ལྟ་བཞའི་ཕྱོའ༔ ཐི 
ལནིགྲཞགྲ་ངུ་གསོལ༔ བླརཏིགན་་ང་ ཚཱམཱ“ཤཾརེ་ཤཾན་པནཾ༔ གཞད་པ་རྡོརི་ཐོ་གས་མེད་ཟེས་ ༔ ཚམས་ཤོངད་མ་ཆིག་ལཞེ ས་ནས་ཀྱང་༔ ཉིས་པ་ཐམས་ཆད 
བསལ་བའི་ཨོར། ག་གོན ཨོཾ་བྲར་གྲཾ་ཀྲ་ཧ༔ བསུང་སྒད་བྩིན་པཤཞིཿཿ བརསྐངབ་རྡོ་ར་ཆེན་པོ་ནི་ ཉེས་པཝམསཅདབསླང་བཞི་ཕྱར༔  བསླྱང་སྐྱུདཿ་° 

གནལཿ ཨོཾ་བརརླཀླའཱུཿ ཟབབདྱར་ཆེ་བའི་ཆོས་བཤད་པོན་༔ གསནཔསྱཿབ་པ་ཤཾད་འཆ འཚཆིགིཏཉེནངྭ་ནིཧུན་ཨཉྱིན་དཀརེ །ཨང་ཝ་འབི་མེ་ཉོསབཞིནཿ།3 





༄༅ ༧༡ཟྱསཁམུ་ལ་ནི་འེའགའཞིགྱ༔ ཁྱར རའྱ་སལ་ཡང་ནོམོ་འྱུའཔངྩོ་ གར་སུགས་ཧཱེད་པའྱི་རུལ་འྱ་ནུངཔ § དེ་བས་ཀྱར་ནི་དཀོན་པས 
2)ཀྱང་༔ གངགི་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོར ཟླ་མེད་བྱེད་པ་རྲཨ་པོ་ཡེན་༔ བསྐལ་བརྱེཊ་དཱ་མརུ༔ྭ སྔེནདུ་སྡེག་པ་ཤས་པ་ཡང་༔ དཀེལེ་འཛ ཤ་ནི་མཐོང་མྲ་ཐཱག༔ 

ལྤིབ་མཆུས་ཟད་པསྡ་འགུན༔ ཟགས་ལ་མྤུབལ་ཡུས་སྔགས་བོོ་ཅིསྦེ། ཚུལ་ལ་གནས་པ་ཤོས་ཅིདགོས༔ སེབ་བའི་གསང་ལགས་བླགས་ཞས་ཞི༔ གེ་འཕདྱད་ན་ཡན་བདྲ་ཱཿ 
ཨཱཾ སཱོད་སགོསའདོི་ལ་གཡུགནེསྤོུས༔ ཟླ་ཐོས་ཤིན་་དི་མ་མིད༔ དྣརམས་ཨྱཾམེ་ནྡཾ་མཱག་བསལ་ཀུན༔ འབྲུང་པའི་ངོན་འགྲོ་ཡངདག་ཞི་ི བདག་ཅེད་ཆན་པོ་ཁིནྲ་ནམས་ཀྱསླ། དེ་རིང 

རྐཔ་མཁས་མེད་རཆྟེད༔ གང་ཤོསྤྱལེདྷནམས་རྱལ་ར་འྱ་༡རྩྱག བདག་ཉི་དེཆིན་པོ་སས་བཅས་ཏིས༔ བསྙན་པའི་ཁན་ལ་ཡོརྦས་སུ་བཟང་ར གནས་པ་སྤི་བར་ 


འྱརཔ་ཡེ༔ དའི་ལེདནམས་ཟེག་ཆེནཁ༔ ལེགས་པརྟསེ་བ་ཉོདང་འྱགརྩ༔ ཐེབ་པ་ཆེན་པོ་ཆར་འྱལཔཔ༔ ཡམ་མཆོག་འདི་ལི་དདཔལ་དཔ་ལནཿ གཡགིསའེད3ཿ 






ཤུཡཱས་སྨོལ་འཁྱརབའི༔ དེ་བཞིའ་གཤེགས་པྱ་གརཔ་ཡིནེ༔ དེས་ཟབ་མའོཆས་བཤད་པ་སོང༔ བདེ་བརྡ་གཤེགས་པླུ་ནམསྱ་ཀྱོ་ཉེགས་གཉིསྱ་ས་མེདཔའི༔ 

དེ་ཉིདྲ་ནམ་པ་དང་ཐལ་བ་ཡནེ༡ང་གསུང་ ༡གས་པ་ནམ་པ་ལ་མདྲ་རིད་པ་ཡི་གེ་ [གྱི་ནྷཾམ་པ ཅཆར་འཞི་ན་བབས་པའིདྲ་ཐོགས་པ་མཛོད༔ ཨས་མ་ཡ་ཨ་ལེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཡ 2༢༠༢༠པབླས་སློགོསཀོ༔ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདོའེ་ཆེས་ཆོས་མཁོད་ཅིག༔ རྡོ་རྗེ་ཨྲེཐ་དེ་པཾན་དགེངས་ཨྱེ་ཐཨཾལ༔ྩ ཨཱཱ་ང་ང་གོིིབ་ད་པ་ངའི ཡཾདམ་གསང་བའིལ་མདྩོན་པ གྱབ 
བ་བདུགཡ་ལུ་ལྔད་གསེལ༔ མཐེ་ངཔ་དང་ན་རེག་པ་དུང་ཿ ༢ རྲན་པས་ཐོག་པ་འཆིགསྱ་འེད་ཅིང་༔ དཔྤོས་གུར་ཨུཤྱ་ཧི་གྲཞིརྱ་མ་པའ་ཅི དྷཀི་ལ་་ཁོར་བདག་ལ 
བསུནངུ་གསོཾལ༔ བདག་གི་ས་ཡན་གྫིན་འདི་སྐདགསཾ༠༠༔ རལ་ཤོགྲཔས་པ་་ 'ཆེན་པོཡལ་ཌྷ ནིལཆེན་སྣཾད་ཡེེ་ཚཾཨ༔ གསུང་སགས་ཐབ་མཚོ་ཆོག 
དཀྲ ཁྱཾདལ་ཡི་དམ་བསྟན་པར9་༔ བརྱན་པ་དམྱར་ཨྫིན་པ་ཡ༔ དྱེ་འོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལོ༔ ཟེགེས་ཆོསསུ་ནྤྱི་འགས་པའ་བྱརས༔ དྱའི་ཡའཁོན་ (56 





„༄༅༔ ཐཆྲེན་པེ མཐེཔལ་ནཾ༔ -ཀུན་ཡ་ཿ བརམ་བྱེད་ཅིག༔ དམ་ཆིགཉམས་པ༣གྱར་ཏརེ༔ ཤི་ཁེ་དཀྱི་དརྱལ་བཞི་ པ་ 
༧) ཆིགྲེ་ལམས་ན་པ་ སྲིག་པ༣ཤྱེད༔ དམཆིག་ བཧྱང་ན་འངོས 'གྲབཞི ཤེ རཿ ་ཆམྱདཾསའ གྱབ ནྙདའདྲི་ཉོ་ད་ཡི་དམ འ་འ དཀྱིལ ལཿ གས ༩ ར་ ཁྱི པཿ ༤ 
ཅུད་གསལ་པའ་འ 2 འདྲི་ནེམས་ཝ་ བཟང་ངནགོང་ཡང་མེད་དྲེཿ སེས་ཀྱིཿ ངབ་ལེས 'གྲབ་པའི་ཾ ཚོརའེ འེན་ཀྱངཁྱེད་དང་སྐྲལ་བ བཅིག་པའི་་གཅིག་ལ་ 

མི ་ཉེག་ཞྲི་ཕེཔ་བ་འདྲོ་ བབ་པ རྒྱ༅་རནཱཿ སངས སངས་ཆྐུ་ཨ་དོ་སྤུ་བ 'ཁྲབ་ཐེའ9འི་ཤོརའ བདགལ་དགེ་ བརེདགེངས་ནས་ཀྱངཔ་༔ྷ  འབྲོ་ཡ་གྙན་པ་ཡི་གཉོ་ །ཆོ་ཆེན་ཆིས༔ སྨན་པ 
དགེངས་ཏེ་བཞེསྲ་ས གསོ ངོ ཨི་ཨ་ཕ་མ་ཏྲེས མ་ཡམྤ་ཨམ་ཡྭེཧཱ ཅེས་པེརི་ཆེས་ཟེས་མཛོད་རིག༔ རནི་ཆེན་མེ་ཏོཙ ི་ཏོག་མཆོག་ཆའ་བྱ་ གང་ལ་བབ་པྲ་རློའ་ 
ཀྱེེ ཀླུ གཅོ་བོདེ་ཉིདཁསྦྲབ་པ་ནཾ་ ནི དངོས་བ ཤྲེབ ་པརྲ་བྲེཚོ ཡེད དྭ འདྲེ་གཤེགས འངས པའི་ད ཁོལ་པ རོག་པའི་མེ་ མེ་ཏོགའདིངོརས༔ ཧྱེནར་ ལེས 


$$$ 





ལེན་པའི་ལུ བདག་གེས་ སྐུལ་བ་གང་གྱས་པྱ། „བེ་ལུཌ་དབབུདུ་གསོལ༔ (ཨཱོ་ཕ་ ཏྷོ་ནཱ་རྲཾ་ཕ༤ བྲ་ཏིཛཿོཿྷ ཤསུ་ ཡན ཧཱཾ མེ་ཏྷས་དཱ་ ཉིདྲ་དྲ་རེལ་འཁློར་མི་གཙོ་བོ་དྲོབསལ་ 
ལཾ ཡི་དམ་ཆྱེ་ལཱས་མྲས་ཡངམ་ ཅན ངད སྲ་ཐུབ་དུ་གནང་བའི་ལས་ པཾ ་ཤཆོད་ལ༔ ིག་དྲེ་ཕར་གསུལ་བ་འདེ་ བས་པལྲོ་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཆིག ཤིན་ཏུ་མའི་གྲཱ་མུན་པ་ཡི། 
བདགནི་ལངས་ ་པརྡ་ལྕརར་ལགས་ ན7 པདེ་པར་གཤེགས་པའྲི་བུགས ལྗེ་ཡེཿ གཱ བདག་གི་མོག་ །'འནི་དབྱེ་བར་མཛོད༈ ཅེས་གསེལབབཏཊ་པས- , ཡེདས་ཧྱོ་ཝྱས་སླཝ་ཡང་ 
མའ་ལ་མང་མོདྱན་ནི་གྱར་གསལ་ཡའོཡོས། ་པ་མཆོདྱེ རན མོག་ཨཁན་རྒལ་པ་ཡིས་7 གསེར་རྐྱིབལ་མ་ཐྲོག་སནས་ན་ང མཆཚོག་ལོང་ཐེ་གཁས་ལ་བ་ལའ༔ 
དེ་རེའི་ཕན་ཆད་བཅེད་ཁོརེ མ་ཇིག་པ་ཡི་ལོཌ་བོག _རམས༔ རྨ་ལ་བ་ང་ཡཾཨ་ཕསལ་བར་ཆེད༔ ཚ་ཤ་ཝ་བེ་ཤ་ཕཊཏ ཀྱིལ་འཁོར བསནཏེཿ དཀྱིལེ་ ༢༢༡བོའ་བ་ 
པེ་འདི་ཨ་བྷ་ལོཨ༔ ད་ནེ་དད་པ་རབྱ་ཏྱ་སྐྱེད2 ཁོད་ནྱི་རལ་བའི་གྲངང་ཡིན་ཏེ༔ ཚངྱ་རབ་གྱངང་གོ་རོགས་སཿ་འ་འངསར ཨོོ་པ་སེད་ཀ་ཏ་ཡ༔ དམ ཚོག་ ལྗགས 


ཐེ རྒྱམ་བ་ཀྱ་ན་ཏཱ་མ9མ་སྙེཆ་བའེཏཱ  དམ་མོ་།འདིིཡ་ས་གང་འདས་པ་༩ རྒལབ་ཟམསཉཧད་བསྩས་པ་ཡེན༔ྣ ཁྲག་མགྱང་ཁ་བ་ 
མཆོགྱུ༔ གྲུས་ནྭ་སིངྲ་ཁཱག་མཐུང་པའྱ་ཟེན༔ ཨཱོ་བླཛས་མོ་ཕྱ༔ ཨིཾ་དད་ཏེ་ནར་ཀན་བལྲ་རྩི་ར་ཡན་བྱི་དནན༔ ས་མ་ས་བ་ཀ༔ མཉིའི་ཏེཿ ཨྔོ་མཾ་ཏཧོ་ཁྲ་ གསང་བཞི་འེོན་སྨྲག 
གཞན་ཡང་གསང་པ་མ་གླ་ཚིག༔ྩ གཡ་ཏེ་སྨྲན་དརྱ་ལ་བར་ཚིག༔ ཁྱོདནཾ་རྡོ་ཆཱ་ཆེཔ་ 
སཾ དཀྱེ ཁེད 







པའ་བའི་མཆོག༔ ནི 
¥ ཀེ་འའེཆེན་ནོ་ཆེེ་བ་མཆགྲ་བོདྲར ཙོདྷནྷཾ་རལ་བྲི་པྲས་ཡིནཏེ༔ 
༈ རུུལ་བའི་སསྦྲ་སྦུ་གདུང་བད་འཇིནན གསང་བ་མཆེག་གྲོ་སགས་བདག་གོིས༔ ཞོར་ཁམས་གཞངུ་བདེན་པའི་སྔོད ས་དཔ 
ན་དང་༔ ཆུམ་དགརྣམ་སྣང་དཀྱེ༢༠འཁིའ་ངུ༔ རབྱངརུབ་སཆགྱཏུཨིམསབྱྦསེདཾད ༔ - ཚགེསཝའི་དངོསྦ་གུབ་ 
འདན་བདེད་ཀ་ཏ་ཡ་ཿ_ པད་མ་བདེད་ཀཏ་ཡ༔ བྱད་རྷ་བ་དོད་ཀ་ཏ་ལ[- ས་མེ་ཡ་| 59 


ཧགྤའགས་པ་ནྷྩ་ར མངོན་དགའདོཔ་ལ་་ལྡན་བདེ་ 
ཟེབྱབའི་ཡོརཾ༔ བདས ན་ བདི ཨ་བ་དེདཀ་ཏ་ཡ༔ 


པྲ་བེ་ཤ་ཡ༨ སམ་ཡཿ པྲ་བེ་ཤ་པ་ཤྲིི ༤ རས་པ་ རྡོ་ཚྫིསིམས 'དཔའསེམས དཔའ་ཆེ རྡོ་རྗེ་བདེ་བརགཤེགས་པ་གུན ཌཱ རྡོ་རྗེ་དང་པེ་གུན 
ཅུ་བཟང་ཿ ཆགའཆ་ལྔ་མགན་རྡོ་རི £ ཡི ཿདོན༔ རྡོརསམམཁལདོརྦ་བ་ཆ༔ ཞམ་མཁའ་ གྭ རྱགའ་འརོརག་ 
ལོཡའརོཿ རྔོརཆོས་རཔདེ་ཉི་དདོན༔ ཅཱུ་པདུ་མཱ་རབ་ཤཱ དཿ ཤདླརས་མཁ་ལི་རབ་ཡི་ རུ རྡོ་རྗེསེམསདཔའགྲཌ ཀའ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗིཀུནལས་ 
གྲེལ ལཿ རྫོངས” པྱ་རྱཆ་བ༔ རྩས་འཚལ་རྡེ། ཐམས་ཅད་ལའེཌ „5ཁཅྱབ་སེམ་ས་དཔའཔྷམས་༤དཱནཾ༔ -ཁྱནྱ་བཟར་པེདྭ ཉོད་པའི་མཆོག༔ བརེ་བའ་གཤེགས་ 
པའིའཁོན་ཡྲའོ་༔ ི་འཁོར་བྷདབ་གཞེ། གས་པས་ཆེས༔ ཨོོ་སྦར་ཏྭ་ཤཱ་ག་ཏྭ་ཧཱན་ཧཾནཾ་ཁ་མ་མོ་རི་༔ ཆིནདའབ་ཁྷ་ནི་ ¥ ྐེད་འོ་དམ་ཆིག་ཆེན་ལྭ མྷྭ ཿ རིགས་འ 
སེམ་སདཔའ་ཡིན་བརླ་གགས་༢ རིགསྟཝཆི་ཡེ་ཤེསྨ་བམེད་འདྲི་ དེ་རོར་བདག་ལ་དབབ་ུ་གསེ་ལ༔ ངནི་དམཆོགྲ་ཆེ ཉན་པ ༔ རིགས་ལ འི་སེམས་དཔའ་ཡིན 60 








བེཞི་ཧགྱ་ཏཱ་ཧཱནཱ༔ ཉོིན་རེ་བཞོའྱརང་སྤ་དག་རྱ་༔ 


ཌྷ ཐཔྱཿམགྲགས༔ ཨེ 
(8 ” ུ། ཊ ༢ ཨྔོབྔར་སྭ་ཏས་མ་ཡཿ ཡག་བྱཆ་བླབས་༔ 
ཧུ རྫིརི་རོལཿ བར; ༢བ€ུབཟུང་ངེ་ རྐགཏ རོ རསྣའུཟླུགས་༔ མཐ་དཔནོ་ཡངཤཾ་བྱ་ཐུང་པརྒ་ག་ས༔ 

གོས་ནོའེ ཟས་༤༢འྱ༤༢༡ 


ཿཔོ་ཤྲིབ་ཿ པའ ལསྱ་ཀི་རིསེསཆེན་བ ན་པའི 


བླུ་ཆེན་པའིར་གེས་འཆང་ལ༔ ཟྫངྱ་རྭབ་ཆེན་པེ་ 
འབྱ་ཙ་མཆོད༔ ཐ་ན་མེད་པ་འི་དགོན་མཆོག་གྲསམ༔ 


རིགས་ལུ་འི་ཡེ་ཤེསླ་བ་མེད་འདྲོ ÷- དེ་རཾའེ་ཁྱེད་ལ་སྙེན་པར9ཊ 


ཨོཾ་བརྲ་ཀ་ཡ་འདན་པདྨ་ ཀརྨ་བརྙ་ཨ་པེཤཱཡ 


།ཨཱ་བྲར་ཁལ་འདན་ཀོལལཿ བདམ་ཀལཿ ཀྱམ་ཀལཿ བུད་དཱཀ་ཨྭ་ཧིརའ་ 


ཚེསྣ་ནྣ ༢བྱཝ བླ་ཟང་པ་ཡེ ཡེས 


རིན་ལེན་རིགས་མཆོན་ཆེན་པ་ཡོ༔  སྩིན་པརྣཾམ་ 


ཚིནང་གསང་པ་ཉོཾདྱོ་པརཆོག་ ལུ 


ཉེན་པ་ཀའ་མཆོད་པའིལ ས༣ྣམས་ཀ: ཀྱིསཿ 7 རམ་པ་བྱཆོས 
༢༩༠ུ་བཟུཿརོ་ཟངར་སེ་མསཌྩོ འཐོ་བའི་དོན་མིར་རབ་©བ་ཤད༔ 


ཅགེན་ལ་ཚོགས ༥༤ སྒས 6ཿ 


གུན་ཆ གསང་འཛིན་ནིའི ཅི་ཞས་ བདག་འྱགྱའལ་བའི་༔ ཚེས་པ འབྱང་བའོ་བརང་ནི༔ བདག་གི་བསམ་ བབྟྙན་པོར་བཟྲང་༔ ༠ ཁེནསེངས་ས་ཡུས་གསལ་བ ལ་བ་དང་ཌྩ 
མཤེས་སྭ་ ཡས སྩངས་ པའི བསམ་པ་ལྤིའད་པ་ཛི་ ཇི་བཞིན སེམས་ཅན་ནམ་ས་ལ་བཤད་པའ་འཚལ་ ༢ འདྡིརྱ་ལེ་གེས་བཞི་ཛད་ཡེད་པ་ ་བཞིའོ་བཱ་ཡཊ་ 

ཏེ ཆ་གྲར་གཡས་དངས་ནར ཚུ་གེས་བྱུྲི་ཡཔ་ བརྡ ཨ་ཧི་གསྦ་སྦྱུརའར༔ ཅེས་བལ་ཆེད་ཨེད་པ་བྱཞི་ལ་་ བྱརྷ་རྷ་དག་ཤིན་ཨུ་ཆི་སྲཱ་ཡུད་དའ་་ 
བསལ དི ཨཱ ོསཔ་ཞ་ཚནམེདཔའ་ནཅིན་པའི་རུ རྨིས ས་པ་དྨག་བཅོམ་པ་ཡཔདག་པར་ཚོགས “འི་སངས པནད་མིདབཞིད་ས 
ཞུགས་ནས་མངོན་པརྡ་ཚོགས་པར་སངས་ཆག་པ་དེ་བཞིན་དྲུ༔ དེ་དྲང་རེསྲ་ས། ྲིྲ པས་པ་ མིན རྒྱལ་བ་འགེས་ལྔའི་ ཁའོ ༢ གཞིའྲི་ག་ 
 ལྡེན་འདུསྣ་ནམ་པར་ནང་མཛད་ལ་སགཔ་པ་བདླེ་གེགསསྨ་ནམས་ཀྱ་དི་ལེ་ཡོབའི་འདིར༔ དམ་ཚིག་གིས་གཤིགས་པྷ་ནམས་ལབདེག་མི ཞི་ལས ་པར་ཡུག་འཚའ༔ 62 





ཌཱ མཆོད་པའྲེ་བྲེ་བག་པསས་ ཆེས་མི།ཁུཐ་པ་ མཆོད་པར་བྱྱིའྩོ༔ ༦ དེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དྲུའིལ་འཁོར་བཞིན་དུ་བཞེདས༔ ༤ མོཔ་འདི་ཞེསྲ་བ་ སྤ་བ་བྲ། 
ཁོགས ད་པའི་ཐསོད་ཞམས་ཉོས༔ ཆེ་གོ་ཞེསབ་བའི་སྒཱུ ཇས་ནས༔ ཚོགསྨ་ནམ་པ་གཞིསྡེ་ར་གས་ཏེ་ཡ སྭུ་ལདང་༦ རྒྱལ་བ་འཾགེས་ལཱའི་ ོད 
ཐ་པརྡ་སྲོ་གླེ། མགུས་མཁན་འཇཇག་པ་ནིའི ནྡོར་རིའ་མོའྱི་ཕག་རྩ་རམ་ལྔར ཨོ་བཛའི་ཿམྲ་རཱ་ར ཞེས་པ་ལུ་མགོས་པོའི་དབང་ནོམསྔ་རོ་གོས་པའབླསར 
དནསྨ་ཚས་དཟོརརྨནར་བར་རཧ མྫ༔:ལྭཾ་ལཱལ༔ ཧཧྲ་ ས་ལ སངསྦ་སསྡེ་རམསྱ་འིའ གཞིན ྡོ་རྗ་སྲེབ་དཔེན་དགེངོས་སུ་གསེལ༔ མྭ་བེྲེ་འཁོར་ 
མའདབངབླསཱ་རབས༔ སྐལ་བཿ ཏ་པེ་བདག་ཡ་གྩཾལ༔ དཛེངབྱ་སརབྲནམས་ རྨདཀྱང་ཆེ༔ྱུ „ སེམས་ཆན་ཁུནྱ་གི་ས་དོནཾ་རླཾ་ལིརཾ༔ ཤྱཾནང་གསང་པྭིདེབང་ 
མཆོག་མསེ་ སྤེ་ཐད་བེན་ཨྱེ་ད་གྱི་ཨ་བད དགཡཿཡལ༔ྷ སླཾབམའི་སཱིཿ་བོརོ་བླ་དལལྔ་ལཌ ཚུ་ཚཾཏྲཧྲིཿཿ བཀེད་ལ༔_ བནྷ་ཧཊཐ་ཕཊྭ་ གེ་འྲབྲ་ཝཊ་ ༠ཿ 





ཀྱི་ཚ་ཚ་ལར་རྒོ་ལ་མྱཆབས་༧ 


ནམ་སཁའ་ཡ་བདེ་བརགཤེགས་པའི་དྲ་ཀིཡ་འཁེརྩཧེ་གན་སྲ་གྲསམ་ན་ས༔ 


པྭ་ 


རྒྱལ་པེ་2ྱག་རྒྱ་མཆེག་གི་རྱག༔ 


ཟཟར་འཆང་ཊ ཤེས་རབ་སས་ ་མཟགས་དང་མཚན་ས་མངའ དྡ 
མིགའྲ་བ ཡས་སོབ་མཚིས།བོན་རིགས་ལྲ་ཡག་མཆན་ང་ཧུརའར ཚྱགཀཱ་ རྨ་བརྱས་མ་ཌ 


ཅེས་པས༔. 


ཏེ .ཧ༽༽ 
:པདྨ་ཐྲཿ 


ཀམ་ཧཿ རསྤྱར་དབང་བླ་ཀར་བས༔ བཀའ་འཇུལ་བགནབ་ཧེ བྗ 


བདག་ཉི་དཅན་པོ་མཆ་ 


སློབ་མཚིསྒེ་གསྱམ་ཆེ་ཛཱིག་སྦྲཡཾས་ཐམ་ས་ཅད་( སྒེཾ་མེ་ས་ཚི་ག་པ། འབསས་ང 
ཡི་གྲའྱབ་གསས་ཧའ་བབ་དེ་ཌ „ སྤོབས་ཡ་ཤིམ་པ་རབསམཏ ཧཱཾ 


ནམའ ་ དེབས་ཕྱགྱ་ཆཆ་སྔ་བ༢༢ 
ཨེསྐརམཆོ་འབ་བ བྲངྲ་བྲགས་ཆིས་ཅན་༔ 





ཞོན་སི་ག་ 
ནམམཁའའདྲ་ཞིང་གྲགེ་བཾསུ་ཡ་འབབྲཡ་གཟུགས་ 

མུཧྱངས་མེད་མཆོག་གི་སཨོ་ལན་གིི་བོར་ཤོག ༔ 

ཨོཾ་བདྱ་ཧ་མཏྲ་ཨ་ཧིའྷིཿཨཿ འབཛང་ཧཱཿའདནའི༣ 


བཛྲ་ཨ་ཧྷེ་ཤ་ཡ་ཨཉས་༔ , ལྡིག ཤཱིབ་ཧཱ་ངས་ ༔ 
འའའ 


དམ་ཚཆིག་གྲསམ་ཡ་སེགས་པ་། ཞཉམས་པྲ་ར།༈ ཙམེ་ཡང་མེད་པའི་དབོང་དང་ལྡན་ 


ཊཱ 
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རཆིག༔ྩ - ཛུམ་གསུམ་སངསྱཨྱས་ཟམས་ཅད་ཨྱྩ ཡིས་བྱདྲ་ཆོས་ཨར་པ་ཡྭ༔ བྱམ་པས་དབར་ 
ཨོཾ་ཧདྱ་ཧ་ཀལ་ཨ་ཧི༩ྷཾརཾ་ྱཾཿ བྔར་འདུནཿ པླད་༔ ཀརྨ སངས་རྒས་ཨི་བདེཔ་དང་ རྩ 
བརྒག་གོ་སཱ་གས་དང་༅ྱག་རྒྱ་དང་ཏིངེའེ་འཇིནེ་རྱུ 


ནས་པ་རིགེས་བྱརའི་ལཱི་ཚོགས༔ མས་ཀྱི་པཁཀའ ༔ 
སླེབམ་འདེ་ཞེསབྱབཝཌ ཧགམ་ཕས་དབང་བསྒྲའ་བས: རརངྱར་བྱ་ཀྱ 
རྭ་ཧ་ཀྷ༔ ཅུས་པ་གཅིས་༤ ཤུ་མ་པོས་དབང་བླ་སར་རྟགཏད་པ་ལ་ 
༡ཀྲཊ། 65 


༄༅༅ླ ླ རྫ 
2༡ མཆོག་འདི་བསླ༣བསར སྒོགསམ་ཇི་མ་དགྲ་ཆུར་ཆིག༔ 
གྱིཿ དགེ་འདུནཾཿ.  བཅོམ་ལྡན་འདསརྣམ་པཱ་སཱངམཛོད་ལ་སེགས་པ༔ ཊཾ 
ཧུ བདེན་པཱ་ཆེན་པེསྔ་བོན་ཧས་བླ་ནབས་ཧོིསཿ ནོ་རྨ་སླེབདཔེན་མོང་འདི་ཞེས་བབས་ 
བདུད་ཚེ་དམ་པའི་ཆན སཀྱ་ཐཱབ་པྱ་པངས་ཏི ཌཱ ཆཾ་༠བྱུད་ཚྩོ་ཆེན་ལེ་ མ་མངའབརྙེས་པ་འི་དབངདང་ལྡན་བའྲ་གྱ 
གྲནས་ཤོའེ་ཊ མཇཛེས་པའདབོང་ཤིན་རྔོགས་པ་འི་པ་ཀའ་ལྲཌ ཨབའར་བཞག་པས་པྱད་ན་གའི་མདོག༔ོ གག་ཅིརྡ་ར་མེ་དྲ་རྭསྭ་ཉོས་མྤ་གཡཆོང་ཤིང་ཌ 


ཟུ་ཆགས་པ་འི་ཤོརེ་གིས་ཁ་བྒརན་ཧེ༔ གཟུང་ཟག་རྣམ་པ་ལྟ་དང་ལྡན་པ་ཡེྗེ ཁདེག་ཡེ་གསྱུ་གའམེ་ཏོག་སྣཚོགས་དང་ ཏཾ འཐུ ཁ་སོས་ཝ་བིེེན་ཧཱིའེ་ཕོལྔ་ ཏྟ 

སཱནཝཱ་ལན་མའྲི་བམ་པས་དབང་བླསར་རོང རགཏྱ་དཔ་ལ་གནས་ཞོན་མཆན་བཀྲོ་ཨེ་ཤེག༔ ཨོཾ པྱ་ཀཱརཾ་སྙརྩོཿ ཁམ་པ་ཁྱ་རན་མསཱཿལྤར་ངས་ཡ་སོགས་ 
± མཆེས་པལྱི་སནྱ་ཧོས་རབྱ་རྐན་ནས་ར འྱ་བ་ཝ་སྙུན་ལ་༢ནི་ཆེན་ཝ་ལ་མེགས་ཏེ༩ འབདྲ་ཀྱི་དྲ་ཏ འཁེའར་ལ་ཧིན་ནས་༔ ¡;#£༣༦༢ 

{ བཞིནྱ་ཆེ་ཡ་ན་ཏན་ཐོབ་པརྒྱ་ཧར་ཅོགས ཆམ་འཇང་སམམས་བྲོ་ བལ་ཤི སྤྱ་རལྱ་བེད་བུམ་པས་དབང་བླསར་བསྩར ཡེ་ཤོས་དབང་བྱརདས་པས་དབངྱ་ཤིདདེ༔ ཡག་ 
འདྲིན་བཅུད་བཞི་དྲག་ལ་སྣྲ་ནས་ཆལ་ནས་༔ རྣམ་པའ་ཏྱན་མཁྱེན་ཤེོཊཌལངས་ཁྱབ་པའ་ཤོག༔ྩ ཨཱམ _ མཧཱ་མཱཏུ- སརྨ་ཨུན: སོཿ ཧམ་པ 

། ཟུ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁཛཧུ་བསྐྱེད་པའིནང་ཏུ་ལའི་དཀྱེེའཁེར་གཟང་བཞིན་ྱབ་སླེས༔ ཚུལ་བཞྭཾ སཱརྣན་འདྲེན་མཆེད་པ་འེབྔཡ༔ བླཟས་བརོད་དག་པ༣ཟ:ས་ལེ 66 











| ཧདཱབང་ལསྒན་བས་༔ 
ཛཾ) འཆེོརརཡིའ་བྱཆ་ ླུམ་ 


འཆེ 9 ༥སེ ཤེས་ ༢༨ བང་གྲབ་བ་ ༤་ཆོག བདཾ་ས་བདྲནྱ་ཀོ་དཔང་བ རཏྲེཊ་ 
ོ འཁེར་པའི་འཁེར་ལེའ ན་ཆཾད་ནས་ཌྣ ཆེས རས ིས་བི་དབང་གིང་བརླ། < - བིདྡཾས་བཅཊཱ་ཧ $ ོ 
རྒྱན་གཅད་འབྲས་བབས རྡོ་ཆེདཁྱིལ་ྲེ་ཁིའ་སྨང་ བའྱི་ཟི༔ ཆོས་དཱང་སྦྱ་ཧན་པར་ལྷ་མར་བརཤོག༔ རདན་ཚག་ཨ་ཧི་རྱི་ཱཨ་ཨཊ འཁེརཨཿ ཁམ 
± ཆེན་དབང་བསྒྲར་༡ས༢ ༣ བྱར་འདོ་བབ་སིར་ ཚིག་པ་མ་ཤུའུ་དག་ ཨྭ་སེན་ཅིང་ཌེ ཆེསྤ་རྱལ་ཤེ 'ཆེན་བའི་དབང་དང་ལྡན་ པརྱ་ར་ཆིག༔ གོན་མཆོག 
གྲསམ་ཧ༢ཕི་ཉན་ཡིདེ་བཞིཧ་ཏེ༔ ཧཾ འཁེར་བའྲི་སན་སེ་ལ་ ཿའདེབ་འིནཧང་ ༢༢འརཿ འདོད་པའི་མཆོགའ ཤེན མེནོན་བདན་བན་སམཿ གསཿ༔ ཡོད་བ ཤྲིན་རོ རེ 
ཅརཾན་ཆེན་ཧྩ་པར་ཤོག་ར །ཨོཾ་མཧཱ་འད་ཉ་རཾཀྲ་ཨ་ཤྷཾཿ ནརའའན་ཆན་དབང་ལྱོསྐའ་བས ༔ འཛག་ས་པོའི་ནོར་བྱངན་དཔལན་ཞིང་ར བདག་གཞན་ཆོ་དོན་། ༩ 


དྱེ སཿམཚོ་གྲས་པ༔ བ་ལ:ས2 ཡོདེ་གཞིཧ་འཐོརཔ་འྲིདབདཔ་ལྡན་ ་བ་༅འ་ཆིག༔་ ལ་རོལ་ཚིནེ་བུཿ མེམསུཿན་སྐྱབས་ལྣུའི་༅ིཔ༣ ཤེས་༢དཔ་བ བཟང 


་མེརོནེ་ འངུ་བ་ནམ་བཞི་ཆད་ཨེད་བྱའི་བཡྱོར རོདོང་ལོངས་གྲེཏ་གཏར་ནམས་པོ།བྲེ ཤོག བྱཙན་མེའྲིན་པ་ 
` ཤེ་ས་༢བླ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ཡཱན་ཏེཌྣ བཡཤོས་ཨཞལ་་རོས་པའྲི། ་འྲི་སུཾན་པ་རགྱ་སེལ་ ཁའ་གན་ཨ དཔ ས་ ལྷགསཐེང་གིའེཞིས 
འབ དང་ལནོཕནྱ་༅རཧོག༔ གརལ་ཧ་འཱདྲཡ དཔྱག་ཤསམའཤྲིང་གྱརླ་ས༔ འགྲོལཿ སྟི་ར་ཆོགས ་གཉས་ཚྫེགས་པ་ ཁཱ འྲྲ་ རཱྱྱག་བྲུ ན་མ་ཊ རྩོམ་བདྲག་ 


ཚིནེབྷ་མེི འཆེཁོར། ་ལེ་བླརབའི་ ལ་པྲ་འོ་པར་ཤོཨཿ མིཉིནངྡ“ རར རབས ིཤིསྤ་བརྡལ་གོ་ས་པའདིག་པ་ལན་ཏེ ༣ རཾ 
ཤདག་གཞན་ཆེརདེ་ཞ་ཡན་གོ་ཚ དགེངས་པ་མབྲའ་ཀྱོན་ནས༔ ཤེས38མས་ཅད་བྲེགས་པ་འ ད་པའི་དབང་དང་ལྡན་པར་༅ྱའ་ཧཾཤ བྲེག་པ་དེན་ལྡན 63 


༄༅༔ ཏབྱམེད་སྙེན་པའཾསུརྱག༔ ཡན་ཡག་བཏུན་མཁེས་ཨཱ་རུམའབར་བའིམདོག༔ འྱལ་བ་ཟམསཅད་ཉེབས་ཆེན་བླང་པ་ཟནི་པེེ ༩ 
རྭ བུམཆོགླ་དབས་ཆེན་ཉེེབསྟལ་ཚོགས་པར་ཤིག༔ ཨོཾ་སྷ་ཏིང་ད་ན་ཨ༔ ཚཤང་པོ་རིནེ་པེཆི་འི་དབང་བླས་ས་བས༔ ཐས་བྱཧ་དང་ལཱན་ཏེ༔ བྱང་བ 
¿ དཔུངཿཚའ་གཅད་ནས༔ _ མི་དགེ་བའྲི་ཡོགས་ཐསསྲ་དད་ཛོལྱ་ཆིས་གནོན་པ་འི་སྤ་པ་དང་ལྡན་པྲརྱ་གུར་ཆོ་ག འཁོར་བའྱིར་བྲཾའཇིག པའཞྩིཡས་སྒྲོལ༔ བརྒོན་འཝ། 
% རྒྱར་བསརྔ་འཕྱ་ལཨུྲས་ཧཾས་བསྒྱེད༔ ཅང་ཤེས་ཧཱནྷ་ཟེའྲགས་འཆར་རིན་པོ་ཆེ༔ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཡོདེ་བཤིན་གེུད་པེར་ཤེ གཿ སོཾ་རླ་རྟཀཾ་ཨཤ་ཨྷའིཾྨོ་ 
ཨཿ $:མཆཾ་གའེན་པཆའིནེཿ བ།འ་བས2 རྫ་འཛྲལ་ ཆཾ་ཀྐང་པ བཞ དང་ལྡན་ཏེ ཌྣ ཞོན་པ དཱང་ལྡན་ཧྭས་ཟམས་ཧེད་དགའ་མགྱ་ཡོ་༢ངསཏི འཆྲོབ་ཡྭ་ 
ཤྲེསས་པ་མེ་ད་པལ་འ་» བརྩོན་འགཀྲེས་གརདག་གནོད་པ་འེདྲ་པ། འཇེམས་ཤོང་༔ འཇིག་པ་སྩེབཟེད་འགྲོལ་ཨཾ་འཇོགས་པྩིན༔ གྱབསདང་ཤེས་འབཝན་བའིདམག 69 





དཔོན་འདྲིས༣ མ་ཏྷསཊས་རཱ་འཐྲལ་དམུང་གིས་བླ་སང་པ༣་ཤོག༔ ཨོཾ་ཁ་ཏིནདན༔ དམུག་དབེ་ཞ་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་བསྒ་༢བས་༔ ཟཤས་ཤེས་འབ་གཉིས།་ 
སུཿམེད་པ འི བཀོད་པ་མཐརྱ་ལིནོ་ན་སརོ འཇོགས་ཆིགསྙལ་བ་འབ་རིང་ཟམས་ཧུད་འགེམས་པའ་འཇེམསྣ་མཆད་པ ཆི་དཔང་ཡེ་ཤེསྲོ་ལན་སམ་ཚོ་གས་པ་དང་འཆིས་ཇར་༨༦༤༣ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པསྐ་བིནྱ་ཧུས་བླ་མགས་པ་ལ་༔ བགེགསནམས་འཇོམས་པའི་སླྲུང་རྫུས་དུང་པོ་འདིར , བརྲ་དཱ་གཅོད་པའི་བཤེགསྦ་ཀི་ཚོགསའཆིགས་ཤིང་ ༔ 
དངསྲ་ག་མཆེག་ཉི་དདེང་འདིར་བོཧུར་ཅིགཿ ཨོཾ་མཐཱ་ཁྲཏཱ་མླབུཔ་ལྔ་ བ ི་ མོ་ཀ་ར་ཡ་སྔརནིན་ཡ་མི་གྲ་པ་ཏཱཱཱི༔ ཤཱང་ ཀརྱ་ཙི་དབང་བླ་གུར་བུས རུ ༄༅ས་ 
སེམས་ཀྐྱི་རྒྱད་ལ་བགེགྲས་རིཤམ་ཧཱོང་ཐོག་བྱད་ རྱར་ཏོགསི་བའི་བསེམ་སྩཆོངནཱ་པ་ཐམསཅད་རྒྱན་ཆད་པའིདོན་རྱོས་བཀྲ་ཤིེ པརྱ་གུར་ཧི་ས༔ ལྷ་དབང་རྩོ་རྩ་བིན་བདུགོད 
ཆེན་པ་ཡོ་སྫོ༔ ཟོཾནྱ་ཆོས་བླར༩ས་པའོཾ་ནཱ་མཆགྲ་༢༢བ་འདིའ༔ གཤབང་གི་ཨམཐོངཔས་རྗོཨ་བཝ་ལ་ཞོལ་ལུར ར ཞོད་དང་གནོད་པྲ་ཀན་ལས་རྱལ་བ༣་ཤོག 2 76 












༄༅༅༔ ཧཾ ཨ:ཨུཿཤེ་མོ་གཡ་བྲ་ཏི་ཧཱ ཧི རྩ་དྱར་བས་བསེད་ནམམ་འཕེལ་བདང་༔ ཉེན་མེངས་པ་ཡས་སྐྲོལ་བའི་རྫས་འཇྡིཨ༔ རྒྱ་རྐང་ 
= འབྲས་ཊུཿལ་མ་རྨོངས་པའེ* བོལ་ཁས་དབང་གླསབ༦ ¬ འབྲསཧ་ཆེརྭ་སོནྷ་རཱ་མཆག་བོལ་བ་ཉའ༔ _ གགི་བེསརླ་ྒྱཿ ཚོ གཆང་དུ་ལོས ÷ 
པཿ འབྲསབྷཾ་རཆེནདས་པྲ་ཐེབ་པྲར་ཤེག༔ རཔབྷིངྲ་ཀརམྲོ་ཤཱ་ལ་པའྭསྭཱཧ༔ བོལ་བས་དབང་བླསའརབས༔ བསྭ་བྷཱ་ཿདང་མའཇོགྲས་པ་བོཞིལ་སེགས་པའློས་ 


ཟོ དང་ཡེསཀྱིའབསྱབ་ཚཱོགྲས་ཤོངྐྱ་རལ་བཞིདེ་ནྱ་ཧོ་ས་བཾ་ཁིསི་པརྡྱ་ཙཾག་ཛག༔ རྡོ་རྗེརཾེཆེཧ་ཆུ་སྐྱེསདང་ཌྷ དྭེ་བཞིཿམས་ཀྱི་ཨིམསཤསཟྱིན་ང་ླུབ་པ་ ས༔ྣ རོའ 
བྱབུང་ཚ་ས་ཚོགས་ཀྱཿལ་ཁྲཾཿའདེས༔ ར་མོལོ་ཡེན་ཏན་དབངདུ་བྱ་སད་པར་ཤེག ཨཱོ་ཨ་ ྲོའི་མྲཾ་གྲ་ཡ་སྭ་ཏི་སྭཱཧྷ༔ ༧༠༢༠༥༤ ཅུགས་རྡོརཆེན་པོས་ཁམས 


གྲསམ་ཆིཿསེམསཅན་མོ་སེང་པའི་གིང་ཆེའ་གོནས་ཆགས་པར་མཛད་པོ་འི་ཐབས་ཁིས་གཞནལ་ཕནའདགིས་པ་འི» ཙིརྷ་གི་ཧངྱ་ལ་མཆོག་དམ་པ་འདེས༔ སྲེག་གེ 3 





དབང་པེ་ཉོདྲང་འཐུའ་བྱ་ཉུའ༔ དཀའ་པོའོ་ཆསྨ་རྣམས་མུམ་འཱཇིནཔ་ཕ༔ེ ཤེས་བྱར་སེག་གི་ཧཱི་པེ་ཐེབོ་པརྦ་ཤེག༔ ་ག་ལ་ལཱ་ཏི་སྭ 
པད་མ་ཧྲི་གི་སས བྲིར ི་འདྲ་ལན་པའི་བྱར་བཞི་ཡཨ ༈ཧོལ་བའརཾས་འདྲི་ ནད་རའགེས་བཞི་བམ་ས་མཐའ་བའིརེ་  འློ་འརེན་ ང་པརྦྱི་ཧར་པ རགལ་པ་སེ 
པཞྣམ་དགྱཀངྱ་རབ་ཨེམས་ འོན ཡནོ་ཏན་ཀཱན་མི་དྱཾཙིརསྦ་སྦྱ་ཧུར་པསཏྱེ༔ བསམ་གཏན ཀཀ སམེ་ཤོའེ་ 8; 
སཱ་ཏི་སླཱའར ཞེའོད ངང ཊ དབང་པ་འོ་ ་བྱཧདདང་གཟིགས་མདངསྲ་སྤྱ་རར་པ་ཚྡིརས་འདྲི༔ ཆྩོས་ནུས་ ཨ་རུ ༣ གྲ་བགས་ཆུན་འདབས་ ༩ ༔, ཅྱུཟ་ལུ་པའ་ཡང་ 
དྭག་རྟོགིས་མྱའནས༔ྩ་ མ་རོག་བགཆགས་མྲ  ཨ་ཁན་བསལ་ཏེ མི་ལོང་ ུ་དཱའི་ཡེ ཤེ་ས་ཟེ ཨཱ་བྲཇས་ཏསྙ་ཤཱཿཧཱཏ་ཛཧཱནམ་ག་ཡ་སཱ་ 
ཏི་སྭཿ མེལེང་གི་དབང་ བག་ལྟའལྱ་ཨི་བགཅཆགས་ཟམས་ཅད་ ཨིས རེ་རྗེ་ལྔ་བའི་ཧིཊེ ཅིང་འ, རི ་བཅོམནས༔་ གོན་གྲིའི་ཡིས་ འྱའ་མེ ༣ཡོང་ 72 





༄༅༅ - ཌྷ ༔ལྟ་ཐུའི་ཡེས ་ཐོབ་སྩེ༔ མངོན་ ་པར་ རྫོགས་ ༡༡༨ རྒྱས་ པཿ རྩུན ནི་ཆོསྐྱ་ཌི ཀྱི་སཱ་རྣམས་ སེས ་པའཾིཕོརྱཿ „ ཡེན་ ཏན. 

= རྒྱམཆོའིབྱངང་ཆོ་མཆོགྱ་པར་ཏེ ཿ „ དམ་ཚེག་ཁུཉ་རྱིཿམཿ རཡེངས་ལཿ ཉོན་པའི་ཤོརྩ༔ ཧཱ་ཧཱ ྦཔ་ི་སརཝུས་ ༔ ཨོོ་མྲད་དྷར་ཏྲག་པར་ཏི་ཤབ་ཏམ། 
གགཡསཿཅི་སླཾའ་༔ འབད་དུང་གི་དབང་ གསུང་ད་བངས་ཡན་འགྱངག་བྱིར་དཔལན་པའྲ་རས་འེདོས་ པའ ལདཀངས་ཛཾན་ མཆོ གས་པ་ འའ 

“ཾ བའམ དེ་ནས་ནང་གོ་དབང་དང་གསང་དབང་ནོ རི ཆོས་ཀུན་ གྲགས ནྟལ་བཱཧེ༔ ཌཱ ནེལ “ཤགས ་གནངཕའི་ོའ༔ . ཐཾ ཏ༡ང་འ་ཁན་དག་པ་ ཡོ 
དྲམ་གཉིས་མེད་ཆེགས་པར་འྱས༣༔ ཨཨསོཾ་ན་ཨ ༣ ར་བ་བ ¡ མཐཾས་དབེང་བྱསར་བས་ཌ  ཀུན་གཞིམ་ཤེས་བུའཤེས་ པ་གནས་ 

ཆེས་ཤམས་ མྲས ་རོག་པ་མེད་པ་ སར  ་ ཐྲ །བོ་པརྡུཧར་ཆིག ༔ ° འོདྱང་གསེའྩ་སོ་འཁོ༣ ར་ཡེདགཿ ཤེ བཿ ོད་པ་ལི་དོན་ངུ་སུཿཡ་ བསྐ་བ 73 





འ༠ཁེའ་བའིའ་ཁྲེའ 


གཞནདོན་འདི་ཡ་ཕནཔའི་ཟོརླཿ རྒྱལ་བའོ་དགྱིཡ་འཁོརབེརབྲར་མཛོད༔ ཨཱོ་ཛཱན་ཧཀྲཧཱཾ༔ཿ ཤོས་ཊ་ས་འཁྲུར་ལོས་དབངབླས༢བས༔ འཁེར་བའིའ 
ཡྭརཆན་ཆདདེ།  ཡགོག་རྟོག་ཉེན་མེངས་ཆྒན་ཆད་ན་པ་༔ ཀྱའཁེའ་ལ་བསྐེརབ་འོད་བང་བྲོ་ལི་པརྩཧརཆི་ག༔ ཙྩུཾཚེསཇུང་རྒྱལ་པེ་འཁྱད་པ་ཡི༔ྷ  འཇིག་རེན་ 
ངུགི་དབང་བྱསར་བས་ཚངས་པའོི དབྱངས་ཕནཨུམ་ཆོགས་པདང་ལྡན་ནསཆོསཀྒིསྒ གོ་པརྩ་ཧ་ཚོག༔ སྲེམ་པ་ཨྐཔ་ཉིམེདཔ 

བཅིང་པའིརྒྱན་བཅིང་པས་༔ དབའ་མཆེག་དེ་དམ་ཡོག་ངཿ དེའྲི་ལས་ཡན་འབྱ་ཆནན་ས་ ༢༥༠ 


མསཅན་སྐལ་ལཱན་པས༔ 
ལ་ རྒྱ་ར་ གགས་དབང་བ རབས - དབ ཤེའི རྗ 
༥༤༢རྡལོ་འདརསརིྫོལི བཛ རླའི པྱར་རཱི་ ཀླམ་ཧ༔ དབྱ་རུནྱ་རིས་དབང་བླ།རབས། འཇཆིག་ཉེན་དཔའཆོསཉྲེན་ལས་འདས་ 
བཞིདགེ་བའི་ར་བ་བྒད་དེ༔ ༩མས་གསམི་ ་ཝམས་ད་ལས་ཡངདག་པའ་འདས་པའི་ཤྱོད་ཡུལྩོ ཡེ་ཤེས་སྒྱསརྣམ་པའ་སྱུལ་པའི ེ་བླའབས་ཅན༢༡ 











༄༅༔ - ¿ ཌཆོས་རྱིསྒྱ་གཉི་སཱ་སུ་མེད་པའིམ་ཐལ་ལ་དབང་བསླ་བི་ཡེ་ཤེས་གྱི་སྐྱ་དང་ལཱན་པརུགྱའཆྲིགཌ - དེ་རིའི་ཤྱིག་ཆད་བུ་ཁོད་ཡ་༔ྷ མ་པ་དག 
ཚ) ཤེ་པོའབང་བླམར་བསར་ ཉེན་སོངསདང་ཤིས། བ་པྱ་བཛྱགཱརདག་ཅའ་མངཡངོམད༔ རདར་ལ་་ཾ་ཾྲཀྲྣ།ྣར་ ཨོཾ 
འིས རཱཨྭ་རཛཾའོ ངོ བར་ རླང བ་མ གམི་བསདབདང་བསལ་བས་( ་ཚེས་བུམས་ཆདྲ་ཀྲི་སོརབོ་ལ་ལེགས་པར་འྱཟུངཔ་འི་ ཤེས་བ ད་ཚཾ་ལི་རྱནྱ་ཚིད་ 
%ཱ དབང་ ༅དྲཿ 


མིན སྐྱེ་གི་ལསྤ་སི་ལ་བའི་དབང་ཐབནས༔ འཐྲོ་བེ་སྲ་ལུས་པ་ཡོངས་སྱ་སྲིའ་པའ་བ་བ་འི་དོན་ད བསྐལ་པ་རྡོརོདདུ་མེད་པའི་གསུདངད་གནས་ཤོང་༔ 
ཅུས་གྲུསམྱ་ཧསངས་ཧས་བཅོམ་ལུན་འདྲས་ཀྱི་ས་ཝ་ལི་ཚད༔ ཡཔསྦས་ཚོགས་པ་དང་ལེན་པྲརྱ༅་མཆིག༔ དེ་རོའི་ཕན་ཆད་བབིདོ་ལ ཚ མེ་ཏོག་ཕྲེང་བླ༠ 
དབང་བླསལབས གྲཟངས་དང་ཏོང་འཇིནམེ་ཏེག་ཐེང་༔ ཡཤེས་མཆོག་ཆེན་ཆོགས་པ་ཡི༔ ལྕམ་འོ་མཆོད་བསོད་དམ་པསྙེ་ ཌྷ བསོདནསས་སེས 
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འབྲས་ཤྲེབ་ཤེགཌ ཡར་ས་ཡ་ཨ་ཧི་འིལ་ཛིཿ ཕེཔབས་དབང་བྱ་ས་འ་བ་ས༔ ལྡོརི་ནིན་པོ་ཆི་དང་ གྲསང་བགས་རྡོ་རརིན་བ་ཆེ་ཏིར་རེའ་ཆིན་མཉམ་པ་ཉོད ཿ 
རྡོརྗེ་བཀོད་པ་མི་ཟད་པ་ ༤ ཧཱ 55 ཨེགས. ±: 333 སླ ཤངས་འོ་མཧ འུ 

གས༔ུ སྱམ་ཁུར་ཨྭྷཏིའྱོཾ་མིཾི༔ མཉམ་པ་ཧིད་ རྡེ་རྔེ་བཀོད་པམི་ཟད་པའི་མཇོད༔ རྣམ་པརོའ༅ོ་ངེཕའི་ཏིརོརེ་འཇི་ནལ་སེགས་པྱ་ གྲ་བྱང་སདང་ 
ཏིངངེ་འཛིན་རྱི་སྒེཌ དཔགུམང་པ་དང་ལན་པརྩ་ཧུརཅཾག་༔ དེ་རིལ་ཕན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ལ༔ ༤ས་ཀྱི་པྱོདོ་པ[ཆྲགས་མེད་ཅོང་ལ མཆོགའབ་དམ་པ་རི་མེད་པས་ 
ཅིཡཨང་སེ་སར་ཡང་དག་པ༔ ཿནཚི་གྱཙགྱང་ པ་ཡཤེ༔ དཔང་མཆོག་དམ་པ་བླསར་བའྱ་བའོཿ ཤིད་ཧ འངྣཿ པདྨ ཀམྨ་ཨ་ཧྷོཿ ཅེད་པཊ་གྱི་ས× དད 
ཁམས་གསུམ་པཔས>༠༩་གྲསང་རིན་པོ་ཆེ་རྗེབ་༅: པའྱི་མཉདཔགྱའཨེད་པདཔ་ལནཔ་རྱརཅིས༔ དེ་རིཌེཿ ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔེས་དབར་བསྒྲལ་བསཿ འདའ་ཁ་དེ་འཞིན(76 





མ༠ 


༄༅༔༅ ཌཱམི་ཤཱ་ཤེགས་པ༔ རྒྱལ་པྱེལགྱ་ཆམཆེག་ཤི་ཏགས༔ _བདག་ཉིད་ཆེན་པོམཚན་མའི་གྲ་བགས༔ དེ་ནས་ཕགྱ་རའི་ 

3 དབང་བསླར༢ེ༔ ༥༣ བདྲརྱ་སྭ་ཏྲ་ཨ་ཧིྷ་ཨཱུཿ བྫར་ རྣང སྨད ཀླམཿ རིསས་ལ་འྲིཕགྱ་མཚིདབང་བླ་སར་བསུཆ ལཁོར་ཡདར་༔ ནྡོརིཿ རླང པྱོད 

༧ ཀཿ ་ལཡསྦ་ཀིཛིགས་ཀྱི་ཡན་ཏནྷ་9དཾ་པར་ཚཾ་ས༔ ུ་གསུང་དགསུཚི་ཡོ་ཏཉ་དང་ཌ མདན་པའ་འང་ཤེ་དོཔའིའཝོན་ལས་ཀེ་ས ¥ སེམས་ཅན་ཡང་སྦས 

@ ཉཾནོ་པའཤྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་པའི་ཧྩོད་ཡཱཡ་དང་ལཱན་པརྩ ༡ ༢ཙོགཌ དེ་རི ཧ་ཚི་མང་གས་དབངབླ་རུཔ་སར ཁམས་གསུམ་སིད་གྱྲསམུམ་གྲསམ་དང་ ༔ 

༦ ཕྱིགས་བཅྱ་སངས་རྒྱས་ཞིངཁམས 7 རྡོ་རྔ་གྲགས་ཕའིདེབང་གྱེབ་ཤེགཌ ཨུ་ཧུད་རྨན་མ་ཨ་ཧཱཾཝིའེ ཏཱ བཛ་ཿ རཿ པརྨ་ ཀླམཿ རྡོ་རྗེ་མོང་གིཾས་དབང་ 
བྒས་༣་བ་ས་ཌ ཚོགས་འཇེནྱ་བོཿཤནས་ཐམས་ཅདྱང ང རྡོ་རྨེམིའེ་གི་གྲགས་པ་ཆེ་ན་ འེདབང་དང་ལྡན་བར༢་ཆིག 2 ནེ་རིརེ་ཕན་ཆད་ཤཱ་ྱོད་ལཌྷ ནྡེ་ཆྗེ་ཁ་ས་ཆྱིས་དབར།77 


བླསར་བས ཌཱ ཞྱི་ར་ས་དབངརྲ་དག་ལ་ཨོགས་པ་ལིརྡོ་རེ་ལ་སྭ་ཀིད་བར་ཤོབ་ཤོག༔ །ཨཱོ་གྲ་ནམ་གྲིཚོ་ཆཱ་ཨ༔ རྡོ་རྔ་ཁསཀྱོ་རབང་བསྒྲར་བསཌ ོད་བཞིན་ཆྱནི་ར་་ 

= ཉྟེལས་ཆགས ཨ་སཱངཔསསེ མསུ་ཧན་གྱ་བསམ ་པ་ཐ་དད་པར་འཇིཿ ནལ་མཛའ་པའི་དེན་རོུ༔ གེས ཐ་ཤད་པ་ཇཾ་ཉ༢ཨམ་པ་འྱངལ་བའོ་འཚིནལས་མཛད་པའི་དབངདང་ 

ལྷཱཔནརམཅི་གྫ དེ་རིངྱ་ཡིན་ཆད་རགསྤ་ཏླུ་ང ༔ འཁེར་ཡོ་དག་གྲི་ས་དབྲང་བས་ཝབསཌ་ གསོཾའེ་པ་གྲསུ་མཔ་བླཟོག་པ་དང་ཅ གདན་ཁྲི་ཆོསྱ་ཉྲིའཁོ 
༥༩ འཛརཡ་ཆེན་པརདབངབསེར་ -འོ་ཊ ཨྲ་བདྱ་ཧཿྲཀྲ་ཨྷཾཚོཉྦ་ཟུཌྷ འཁོར་ལེའ་དབར་བླསུན་བསྩ། ཆོེས་ཀྲི་༩ེའ་ལོ་བླ་གོར་ནསཿ སེམས་ཅན 

བྲམས་ཆད་ཀིལ་བྲ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་གཱོན་པའ་མཛོད༔ ཨུང་ངེས་ཕ་བསྟན་པའི་དབང་དང་ལྡན་པུ༣༅་ར་ཧི་གྱང དེ་རིརེ་ དྲྭརྒྱུ་རན་སེམེ་འོ་ཤཿ་ཕྲེང་བ་དའ་ད་ངས་ 7ཿ 

སེགས༔ རིན་ཆེའྱཾ་མནརས་དབང་བླ་སྐར་བས་༔ སྒྱ་དང་ཡེ་ཤེ ས་མཆོག་ཐེབ་ཤོག  ཨོ་རྣོ་མ་ལེ་ཁེ་ཨཧིཆྲིཏཱ་ཨ་ཨ༔ ནིན་པེ་ཆེ་རྩིས ན་ཆ ས་དབང་བསྒྲ་འ་བས་ 








༄༅ ཟེ ༈མཚན་དང་དབྱེ བད ཀོ་སླ་ནུམ་པའ་མཛེས་པའིདབང་དང་༔ ཡོངསྦ་ལ་དབངབླསྐུར་ཐབས་གྱོ་རྒྱལ་པེ་ལྙོན་པའི་བཀའ་རུ་གསུང་ 
= ༢བས་ཡ་༔ | ཆེ་སྐ་ཀི་གྲས་ང་དབང་བསྒར་བའར འཁོར་ལམ རྱར}ྱལ་གྱེབ་པར་ཤེགངྷ ཨོ་བུད་ཧ་ཨཱཿ བ་རྨད༔ བླད ཀྨམཿ ཙྲཀ་ཨཿ ཏི་པ་ཏིཧོཨ 
ཱ ཤིིུ་ཨེུཾ་ཏི་ིཿཿྷ དེ་རིང་ བོ་ཨང་བའི་སྔ་གསྭ་ཤིས་དབང་ངྷི་སྐལ་བས༔  ཨ་བིསྲེ་མུན་པ་ཤོགཔ་དང་ཌ ÷ འགགོས་ཚོགས་རྫོགས་ཡེད་པ་དང་ཌ དངོས་ཟྲཿ 
༦ ཝམསཧད་ཐོབྱབའྱི་ཡིརར༔ གཟླཔྷ་སགས་དག་གིཨ་དབྲང་བླསརརྗི་ ཨོ་བདྨ་རྷ་ཏཾའི་ཨྲ་ཉི་ལྕི་སྔཿ ཨོ་བྱ་ཧརེ་ཨ་ཧི་ཁྷི་ཧཱཾཿ རྣ པླདཿ ཀླམ 

གསརང་མུ་གསུ་བིས་དབང་བླསར་བསྩར ཆོས་ཐམས་ཧདྱ་བོ་གཱིངོ་པྲརྒྱ་པར་ནས་ ཙཚཱགས་བི་དན་མནོར་བུར་སོན་པ་འོ་མགས་དཔྲ་ལ་པོརྱ་ག་ར་ཚོ་གྷཾ་ དླེ་ཚོང་། 
གསང་བཤོ་དབང་གོས་འདའེ་བརྩ་བབ་མ་ཡེན་ལ་༔ ཤོས་པ༢9་བགོསང་པཉེའོ༔ ཝཤས་པས་སྒྲབ་རྱོན་བསླགས་པ་ན༔ ན་བསོ་གསང་བའ་ ཨོཾ་སརྨ། 7༠ 


ཏླཐཱ་གཏཿྦཱ་ཧཱཡསྭ་ཧོཾའྩོཾ༔ ༢ །ཨོཾ་བྲར་དཱཿ འདན་ཏི་ པྨར རཱི ཀླ་མ་ཉ༔ གསངཐུས་དབངབླས༢བས་ དྲའིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉི་སྲ་སཱ་མེད་པའ་ར ཆོས་ 

རགས་སལ དེ་བུ་་་་ = རཾ རྡདཾཡ་ཁྦིདོ་བངྲ་བྒེ༢་བྲས༔ ཟ་བ ཤེས་པ་རོལ་ཤིན་པ་ཡོ མཆིད 
འབསར་མཆོར་སླགས་པ་བཔོ ཤེས་རགྱ་ཆ་མཆོ་ཆིད་བང་བ རོ ཨཾཔྲད་ཱ་ཨཱཔ་ཡཿ སྤར་ཡ་གི་ཨྙཾ་ཏྟོཿྒཧཱུ་ཨ ཟླབས་ཤེས་འའ༅ྱིདབང་བྒསྒནབས་ 
འགོ་བླ་༣མས་ཡེ ཤྲེསཆེན་པའ་དཛངར གཉེ་སྔ་སུ་མེདཔ་འིདབད་ལནཔརྦ་བརཆོག༔ ཅེས་དབང་བླ་མའ་རྩོག རིས་འི་བ་དམ་པྲའོགེས་བྱར་བི་ད་ཆི་ལཁེའ་ 
ཧུ་ཁྱེད་དབང་རྣམས་མེ་གས་པའྲ་བྲེབ་པ་ཡོནེ་༔ དབང་བྲེབཞྒམདམ་ཚེག་སྡེམཱ་པ་མཉཨཾ་པའབསྲང་སཱམ་པའིསེས་པ་མེཚོད་ཁ་༔ ས་མོ གཙོ་བེས་ཇི་ 
ལྟའ་བཀའ་ལྕལ་པཌ དེདགྲ་བམས་ཅཧད་བདག་གོསབྱ་ཆི༔ དམཿ གྲ་སཱུམཔ་བྱསངནོ་ས་དབང་ཞབའི་ཡེནང་མཛྦཝ་ཡུལ་སྟམ་པ་མཆོད༔ ཌྗེས་ཟླེས་མཛོཔཆིག་ 





༄༅༅༔ ཅདེང་ན་ས་བརསཏེ་བདག་བྲན་དུ་རཱ། ཁེདམ འདུག་ཞི་ ཟུབ འབལ་ཡག་ཨན༔ ཱཱ་མེ་སབྱབདང་ཚ་ ཟྷཊ།་ཇེསྦ་ཤནྱེ་ཚིས་བླརབྱད་གསེལ་ཿ 
2 དེ་ལྟར་དབང་ཐེབནས་;_ རྡོ་རྫསེམས་དང དཔའ་བསྒེམ་ ་པ་ལ་དབང་པ་ཡིནེ་པས༔ ཌྷ འདི་བ ཞིནམ་ད ཟུའི ེསྲལས་ེར་གིས་མཇཤ་ཆ བཅམས 
སཔ་ འདསརྡེ་ཇིསེམསདཔའྱ་སུ་མདེག་དཀརཔོཞལ་ཅིགྲ་ཕག་གཉིས་པ་རྡོནར་ཡ་ཝ་འཚིནཔ༔ དབདང་རིནཔའི རན །པརབྱ་སོམ་ལ སཆོད་པའོདྲིམས་བཞེས་པརྲ་ཞ༔ ཨོཾ་བྡ 
ཟླ ས་ཏྲཿ །ཨཚིལ་སེགས་པས་མཆོད༔ རྡོ་རིསམས་དཔའ་ ་སངསྦ་རས་ཧཱནཧོཿ མོ་གནས་ ཨེསུཆིཡཿཿ ཉལ་མངའེབརས་ཤིང་༔ ཤྩ ཟུགསུ་ཆེའི་དབང་གེ་སེ འགྲོ་བ 

མཛད་པའི༔ རྡོ་རིསེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་བུསྩ་ཝག་འཚལཌ ཁ་དེག་སདྱབས་ ་ལེགས་མཆོགདས༔ མེསོབེས་ཉྟེནོ་ལཱ་ཡ་ བཞིཨིརྷ་བམེད་ ༢ ཌབསྭཱ་ལཅུང་ཀ 
ཅ་གེ་ཞེསྦྱ་བབ་གྲུ་གས་འདོད་པའི་ཡེནོ་ཏན་ལྔ་ལ་མ་ཆགས་མཐེགས་པའི་སྒེནས༔ ཟདཔ་མེད་པར་ལོངས་ ོད་པའྦ་གྱར་ཅིག༔ འདོདལནོབཞི་ཡཔས ཅ ཚའདས་ིགས་ཀྱི་ཁུཨྱད་ལ༔ ཡེ 


དང་སྙེནལམ་འབྲེལ་ཕ་ཡེ་ཤེས་ཐས་གེསཞོརརྫས ་ཐམས་ཅད་དང་ཏ མེ་ཏེ ཏོཤ་ལ་སོགས། མྷོད་པའི ཉོན སེམས་ཞིརབ་ ཅུམཆོད་པ་ཡེ༔ ཉི དེ་རིངཡན་ཆད་བྱུ་ཁོད་ཡ༔ འཇིག 
ཉེན་འདས་དང་མཞདས་པ་འི་ མཆོད་བ ན་པས ༔ རྟགུམཆོད་ཅིང་བསྟེད་པར་ ཤཿ དཀེན་མཆག་རིནཆེན་དཿ དཔམ་ཞྲིཿ ངར -དཀན་ ཀེན་མཆོག་ནིན་ཆེ་ ནམས་བྱཕཔནྗ་ £ 
དཀེན་མཆོ་སའིནཆེན་འོད་ཟེརྨ་ཧི་ས རིན་ཆེན་མེ་ངབདག་པ་འདེས་༔ ཆངྱ་འབ་སེམས་དཔར་ཚོདྒསརཏ ཌྷ ཚོགསཁོ་ཡམདང་གྱོར་བཞི་ལམ༔ ཌྷ མཐེང་བིའི་ཡསཧོ་ 
ཧྱན་སྦྱངས་ཏེ་ སཡམ་མ་ཡུས་བསླེད་པའ་ཤོགར ཚོགས་ལམ་གཚགས་སྒྱེ་ལྐུ་བླས་ # གཉིས་པྱངཁྷཀ་བའརི བཅྔམ་པ་གོག་ཧ་ཁོདྲ་ཚི་ས་མཐོང་ ༔ 
བི བོམནསེ་ ་ཉབསྙེ ཌྷ ་པ་ ་ཐམས་ཧེད་སེངོ་ རོ་པ་ ཡན སྔ༧ཡྤ་ཧས་པ་ཉིདེ་འདི་ཡིན་ སོའ་པ་བར་མ་ཧེ་ཌ ཉང ཌཾ ཤེད ༥ལམ་ཝཱ་མཐའ་བྱོན་པས ཌྷ 

ཚ་བྱལ་ཉིད་སྦྱརས་ཝར ཧེན་མངོས་ལནི་མཁའ་འབྲོལ་ ནམ་ཤེས་རྒ་བདོ་ཡིསྡལ་ར འ་འ སྲཾདོ་བའི་འཁོའབུ་རྒྱན་ཆད་ནས 5, ཐ2 


རྒྱལ་པ་རྣས ་པར་སཱང་མཛད་ཀྱཅ ཧེརིཞབསྦ་དྲ་སྟེ་བསཤོག༔ ཨོཾཔདཱཔེ ཨྱད་གྱངེ་ཀརྨ་འིསྨ་སུཧཱ༔ 

ནཿ སེམ་ས་ཅན་ཡོག ནེས་ཡོནེ་ཏེ ༔ སལ་ཤོ་ཾསྦ་བ་བ་མེདཿ ནྡི་རི་ ཛི་གསྦྱི་ྱ་ཁྱོད་ཅྱིས 
ཞིང་༔ ཞིཊམཆག་དྱེར་སྟེ་བམ་ཤོགཿ འདིནསུབར བད་བཅན་གྱོ སེམུས་ཧནྭ་བ་གཞྫོའེ་ཡནཏྱེཿ 
མ་ཀི་དང་༔ བདེའོཿ །ནོང་མཆོགདཧྲེ་ར༔ འདི་ནསཿ བདབ ¬ སེམསུ་ཧནྭ་སོགནིཨ་ཡིན་ཏེ ༔ ནེར་ནིཿ གོས་དཀར་མོ བདོ་ལྕོ་ཚོདེདོ་ ཞི་ཡོགས ཿ 
འདིནསཿ བདེ་བཿ སེམས་ཅན་སྲེ གནོ རུངཿ རུངས: རན རེངེ་རྲིགསཿ དམ་ཚ གས་དང བདེའོ ཞིངྱ་ཤོགས་དྲེ་ རོ ་འདས་བྱིནྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཡཨས་འི་གྲ་གགསྦ་ཀྲིནམ་ཡལ་གང་གནསེ་པ་དེ ཚེ བདག་བྱསེད་མཆུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བྱགས་ ཁནམའེད་ཟྲེརྱ་ཐུངསེཿ ཉིག་ནས་སྩེ་སྦ་བྲསཾས་དཔལཝན་པས་སདའ་འཕྲད་། ༢ 


འདི་ནསྤ་དུབྱ་ཀྱོ་ཡོགས་རོལ་ན་ཆ བདེབ་ཅུ་ོཞོང་ཁམཨ 
ཅ༄༤.རྱས་ ± ང་གྷཉསྲ་སྔ་མདཾ༔ ལེོ་སློདེ་དོ་རྣམ་དག 
ཅུམ་གིསབཡིས་ དར་ལ མ 





>»|༄༅༔ བུ ཅཁ་བཞནེ་བེ་གསུ་བདེ་བཅནྱ་ཀི་ཞིྦར་སེང་འོད་དཔག་མེད་ཉིཤབསྔ་དཔ་ཅུ་ཨ་ཏོག་བླ་ལི་སང་པོལྔ་ཚས་ཏེ་གེེ་ས༔ སངས་རས་འོད་ 
༦ དཡག་ཨིདྱ་བངྱཧབུ་སེམས་དཔའ་འཁེར་དང་བཅས་པ་ལུས་ལུནེ་འཇུག་པ་མཐོང་ངོ༔ དེའི་ཙེ་དྲ་ཞབྲགགས་པའོ་བྲ པབ་ཡེམས་དཔ་འྷནུམས་ངོ་མཆརྱྱ་གུར་ནས་རུ་ ཆེདྱང་ 
རྔོད་པཌྷ ཨེམ་ཤཱཀྱ་མགེན་པེན༔ ༤༩༦ྒརས་མཇད་པ་ལོམཆ༣ལེ༔ གངྱ་ལོའེ་ངན་སོངྱཾ་ལང་པ་ཡི་༔ ༤ེམས་རན་ གློག་བཞེན་མྱརམ་ངུ་སཱེལ༔ ཨེམ་ཧེ༔ < 
རཾ།།གྲསུམ་ཨངས་ར་སྒ་ནམ ༠ ཀྱོ ས་ནི་ ༧ག-ཀྱོཨྱཟནྷ་ན་བསལམ་མཆཞརམེཌ གངརོམམཚོམས་སེོད་ལུངབ་པེའེ སེམས་ཧན་ཤུ་གནས་སྱེར བསེད 2 ཆེས་བརྗོད་ 
ནས ཧྱབྲ་རབ་སེམས་དཔའའེ་ཡ་མཆོད་པས་མཁེས་པའྱ་བའོ༔ དྲེསྭ་ཁང་སང༠་རམ་འོད་དཔག་མེད་འཁོར་དང་བཅས་རམཡ་མཆོདང སརོ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨནི་པ་ཏཾ༽ 
ཙཱཡེ་ཡཱཧུུ༔ ཤངྲརབ་ཨེམས་པ་དེ་གཏནས སྐྱེས༔ གངགིས་སྐེས་བརྟགས་པས༔ འཛམ་བའི་བོང་ན་ཨས་བདེ་བ ཧནྲ་ངཱ་ཆོ་གའི་ཧབས་ཀྱོས་སྐྱེ་ས་པར་ཤེས་ཏཅྩཡོ 





༣༤ ༡ ༡ ༽ ༣. དེ ༨2... ༢ ༢ ་མང་ ༣༡3 བདག་པ 
སྙཅིསདེ་ཉིད་ལ་ས། སྒོཐ་དཔེནྨྷཀྱིཡ་འཁོར་ཧཿངྱཔྲགསེཿ རྡིན་བན་གསོལ་བཞི་ཚོརའར༔ མཆེད་པའེིསན་ཡུང་བསམ་ཆོས་མོཁཁ་པ་ཐེགས་ཏེ ཏཾ 
མི་དམདྱཀཀྱོ་ཡ་འཁརྩོ་ཆི་ལཱཿརོགསྐན་མསྦ་ཉོས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་ཟམས་ཅད་གང་བརྒྱ་གུར་ཏེ - མཆོད་པ་ཚོི གྲ་བ་གས་མཛེས་དྲྭབོཊིས་ཡེགས་ཡེདའའོངམ་ངེས 
འུན ཿ སཱཱ་ཁྲགས་ཡིད་གཡོ་རུངནས་ཆོ ་བྱརར་སྤོགས་༔ དྲི་ཞིམ་མདང་གསལ་ཤངས་ཡེད་ཆིས་པརྱ་ཤེད༔ རྡོ་རྩོར་མངྱར་ཟོ་མཆོག་རྟ་དྲགར་ལན ༔ ཆུ་ཀའིུ 
མཉནཿངྒལ་ས་ཀོ་བདེ་བ་སེད་ཿ འཇོག་ཉེན་ཁམམནགང་དག་ཡོད་པ་ཀུནཌྣ ཟླ་མ་རྒྱལ་བ་སས་བཏས༢4མཨ།པ6འབུ།ཡ ཨོ་སརྦ་ཏྲཤཱཤ་ཏྲུ 35 །རྩེནི་ཝོ་ཏེ 
མཐའེ་ཀྱར་གུ་ནྲ་སཁ་མྲེར་སྦ་སྙན་པ་རས་མྭ་སྭཱ༔ ༨ ཆེ་དྭངུ་བརོད་པ་འདོ་བྗརད་དོར ཨེ་སྭ་མ་དང་གྲསཁཔྱ་ཧགས་ནཱམསཾ་ཁྱིས་ ཚ དགེའིམེད་སྭ་ཚོགས་དྲན་མི་ཛད་པའ 
འི སེམས་ཅན་སངསྐ་ར་ས་སལ་བཞག་ཌ དེ་༢ཞིན་གཤེགས 86 


འཐོ་བ་སེ་སོར་འ༨་བ་བཞི་ན༔ སེ་སོའི་བསམ་པའྱི་བྱེ་བྲག་ཤོས་༔ རྗེས་སྲ་མཐྱན་པར་འན་སོངསྱངས༔ 





༄༅༔་ རྩཔ་འིཆོས་ནོ་བསམ་མྫི་བ་བ༔ སཱགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལཱ་ཚོགས་བསམ་མྲིལ་བ༔ ཧཤྱྱ་རབ་རྟེན་པྷ་ནམས་ཀྱིས་བསམ་ཡི་9༩༔ 
༦ ངས་ཧཱཾཱཾལ་ཁྲམསྭ་པ་མེད་བྷ་གེད་བསམ་༥ས༔ ཨངས་རྒྱས་འདྲབཞི་སྙེན་པ་ཨེད༔ ཆས་དང་འྲ་བཞི་དགེ་པ་མེད༔ དགེ་འན་འདྲབ་འི་ཞིང་ས་མེད་༔ 
ཧྱ སགས་དོབ་དྲང་བའོ་འབོནཔ་ཡིག་ གང་ཤོར་བདགྱག་ ས་་ཨ་་ཅས་་སིད་་ རེས་དང་འྲངབ་དགེ་བསེད་ར་ གགེ་འྱན་འབ་འི་ཞིང་ས་མེད་ 
ཚ།མཆེད་པ་ཞ༔ ཨྲ་སྔར་ཏྭ་བཱ་ག་ཏ་ཨནྤོཔ་ཏིཅ་ཡེ་སྣཱ་༔ དེནས་བྱངྱར་བ་སིམས་དོཔ་འདཉད་སཔསྤྱ་རས་ཏི་ཞོང་ནས༔ སམ་རྒོ་རསྦ་ལེ་ཞོརྦེ གཤེགས་ཏེ 
འཇིསྟ་ཏྲེན་ཁམས་༢འ་འབམསྦྱ་མམཚོ་འི་མཆེད་ལོན་ཟྲམས་འདྲ་ཀི་ས༔ ནེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ཐམས་ཆད་མཉིས་པརྱ་བེད་ཅི་བགྲསཔ་གེ་དམ་པ་རསྲ་ས་ནོད་པར་འྱཆར་རོཅ 


དས་ཀྱི་རམ་པར་སཱང་མཇད་ཡཿ གཟུགེསྤ་ཀྱི་ཡང་བ་ཡོན་ྱ་པ་ལ༔ ཡོན་འདི་བཞེས་ལ་ཡམ་འདི་སྟནཿ སེམས་ཅན་འདེ་དགྲ་རངྱ་རུབ་གནས༦ | 87 


འོས ཤཱཚོ་ཚོན་ཆེནཿ མཆོད་པའི་ རྲ་བྣསང་ འྲྱང་ཤེས༔ རཆང་གི་དོན་ཡེད༔ འྲ་ཟེད། ཤའརརྡོར་སེམས 
དཔན་ལ་འ རཚྣམ་ཤེས་ང གསེན་ཆིག ་མཚན་ལཱནརོགསྱ་ཁྲིབ་༔ ཌྷ ཛཇ་བོ་༧ཚི བུན་ཤཾངེཡ་: རྒྱལ་བ་འགས་ཡའི་ཨེ་ཨཱར་རོ་7 
ུངཔཿཞི ལཱ་མོ་བཞི) ཁོན་མེངསཿ སེཤེས་2) དབང་པོ ཤང བཿ ཨེམསྤ་ཤིཿ ཀོ་རིས་$ ཡྱམཉྣམ་དྲགཿ ཤཱ་མེ་ 
ལས་ངས་ཡེད་ རྒྱལ་བ་སྒ་གསུམ ° བརྔས་ཏ:མ:ཿ ཅ་གན་ ཛ་༧་ཚཾཚཾ › ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས ༢༦༥ བྲིམེནངང ཿ པ 
མཆོན་རས་བདུདར རི་བརབའི་གྱོན་སེགདང༔ རེན་འབྲེལ: ༈ཡསྱ་ཧཱངཔ་འྲི་བུང་པྲོ་ལཱ་པ༔ ཚེཿ་ཡད་པ།། ་སཱཀིཿ གིབ་པ་ ༡ྱ་རག་སོལཿ 


། ཨོ་མ་མ་སར་སྲེརོགྲ་ར་ཱཾཿ 


།ཨོམ་མ་པརན་ཀྲམ་ 


ཁ་རི བ་ཡན་ཧྷེ་ ;:ཅར་སྲྲཿ 


ེགེའི་ཧཱིག་སབ་སར་ངོ་ལྷཾ་ཧ་ཧན་རྫང་ཡེ་སླཿ 






_ ཅ༔ཾ ཆུས་ཇག་ཡ༽གྲསམ་ཚེ་སབ་པ་ ཐམས་ཅད་ཤན་ཏིང་ཁུ. 
ཐའ གྲྭ་ཟག ས་སྭཾངཔའེོ༔ གེངོཔ་ཉིད་གཟུགས་སེར ༽ནསཆྗེསྲ་ཀི་མཆེད་བསེད་ལ་སོགསྲ་བ་བ 
རམས36འེཿ ས་ཡ རར” དགེའོ༔ བཞྐིས་སོ༔ ༦༧ 

༤༨༦༡༽ “༨༠༠༨༨༠༤༡༩༥)༤༡༥༥༡༩༡༨༨༅༽ ཇོར ༡༦༠༡༡༨༠༡༠༡༥༠༥༥ཆ་ཡོམ་ཨ༡༣༨༩ད་ལེ༡༨ོ་2 ༤༨:༩༥ ༣ 9༥༨༩༢༨༢- ༤ 


༠ ཧཀ་ངོཉོ༡༽'༠་༨༢༠༣༨༠༢ ༤༠༡༠5༡༨༤ས་ཏ29) ང་ཟད =” ༤༢༤༨: 
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སྐུྫགའའརྱནདེ་ཤེགས་འཇུམ་བཡསངང གི་བའོ་ཚི་སྦྲ་བཙཾ་ཡུང་ཕདུན་བབྲག་ས༧ ཆ་དབ་ང་ཡོན# 











ཁ་ 
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ངོ 
༄༅༅༔༔ 
རཾ 


དངོསཿ 
རྒྱདདག་ལས༔ 


ཧཾ ངེ་བཞིན་ གཀཞེགས་ པ་ཐཡ་པ།་ཅ་ ད་ག 
ཚདཔག་མེདལྱ་ཕག འཚེལ་ལེང ལས་འཕྲོ་སྐལ་བ། །ན་པ་ཡྱ་ 





„ སྐྱ་དང་གསུངདང་བྲུགས་ཀྱི་བདག༔ 


སོན་ཏན་ཝཾན་ལས་གཱནཧ 


ནྣལ་འྱོའདབངྱ་ཱགདོན་ཏན་༔ འཆི་མྲདཚ་ཡོ་ 
ཚེ་ལྲའེ་གཟི་རོམ་པཞིགྱ༔ མདོར་བྱསས་ནསནོ་ ཧུན་པའབྱ༔ ཚནི)ཉམས་པའ་ གསྲངུག་སེེ ༔ བཁེའ་ཡཞེ་ 
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༄༅༅༔ཿ ཌསཱང་ཡེ་ཤཧོད་ཅོང་༔ བཞིན་འགྱ་༢་པྱོད་ལམ་འཆ་ལབ་དང་༔ སྙན་བན་ངུས་ཡས་ཡོལ་བ་དང་ཌ འཚོབ་ཡིག་གརམི་འོང་ 

3 - ལེ རྱ ༨ ༨༩ = < 
ཡ་ འདིཞྲོ་ཆིཀ་མ་ས་ཏགས་ཡིནནྩོ་ ཚཡི་བྱཟུང་ཐབས་བསྟན་པ༡ལཌ ཏིཔའཛིན་ཕ་མེ་ལསྲ་རུངདང་ར རྒྱད་གྱི་དོན་ལ་མཁསྲོངདབྲང་ཐོབ་དང་༔ མཐིན 
ཤཞི་པདམ་ཅག་ཝེ་བ་སྲས་མཚ འདྷི་འན་གསམ་རིས་སྦྲབས་ཀྱང་ཁྱགས་པའ་འགྱའ༔ ཚཉམས་པ་སྤི་ཏེནྣ་༣མེསནི༔ ་དམ་ཆག་མབྱསང་ཡི་ཆད་རྫངས་པ་དང་༔ 
° ཞེ་སང་སླེདོ་གཏོ་ངྲག་པོ་ཁར་བབས་དང་༔ - ཚཔ་སྒྲ་གསོངཾགྱགས་ཀྱིདམ་ཚི་ཐ་9ཉམཨ༔ གནས་ཡོན་གན་མ་བཅས་འདི་དག་ནོེཚ་ཉམས་དྲགགསརངས་བགེགས་ཀྱིཌེ་ 











93 





དབང་ངུའགྲེང དེ་ལ་ཚ་ཡི་ཆོ་ག་ལ༔ ཚྲ་ཡདྨནཱམ་བ་བྱདཱནྱ་ཧོ་ས་བསཱནྷ༔ ཚེ་ཡི་བཅའ་བབས་ཚད་ལ་དང་༔ ཚའི་རང་བཞིན་དགག་པ་དང་༔ ཚེ་ཡོ་འཆང་ཐབས་ཆེ་ལོ་ 
བྱསན་ཟབས་དང་༔ ཚབཿ་ཨདབང་བསར་བྱཧཾས་པ་དཔ༔ དང་པ་ཆོ་ཡོ་བཅའ་ཐབསན༔ རའི་ཆེད་སྣད་སབས་ཚྲ་ཤུམ་དུ་༔ བླདུ་ག་དང་མཚམས་གཅད་མ་གུལ། 
༤ཆིངས་བ ཅུ གྲཟངས་ཐག་བས་པའོ་གྤེལ་བཏགསར༔ ནངྱ་ཏཆ་ང་དང་ཚཾ་འབས་བཞག༔ ཁཞྭཾ་ཚ་ཡའའྦ་བངྱ་རསཾ་དགཔ རྡོ་རྫི་རྲགམ་ར་ཡིས་བཏབ༔ ཚེ་ཡི་ 
དྭལ་ཧཱ་བསྒོམ་པཅྣ _ སླཅིགམ་ཡེ་ཏོང་འཛིནྱ་ཧི་ས༔ ཚེ་བསྔྲ་བོལ་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རྱམ་འབྲིངྱལ་ཚོགས་གསལ་པྱ་སེདཔ༔ མཙ་བའི་ཧ།་གྱ་ཅུག་ཆ་དཔག 


མེད ཙཚགནཅ་འྲིབག་མཔའོ༔ ཛྲ ཙོ་བོཾ་ཧཾཿ /ནྲ་དངས་བསྲཾཨཌ ཚེ་དཔག་སེདྱ་ཀྲི་བོག་ས་ག་གན་ཨ༔ ཌྡོར་རྱ་གོམ་ཉྭི་བའི་བཟླུར ཚགིན་སྱེ་བ་ཡི་ཡོ་ 
གྲེརའོཿ དེན་སཚ་ཡི་དྲགུག་བབས་ཤ༔ ཧི བནས་ཉིའི་ལགྱ་མཆེན་པ་པ༔ འཇོག་ ས་བོ ཤགཅནས་དང་བླ་སནས པ༔ ཚུགས་མས་སྱུཌ 94 








༔ཡོས་ལཱ་མེམབཀྲག་༔ དེནསཚེའི་ བཅིང་ ཆིང་ཐྲབས་ ་བསྙན་པནོ༔ ཚ་དཔ་ག་མེད་ཀྱི་ཁུགསཁ ༤ རྷ་གྲམཉིཿ ཟླའཾ་,ག6ན༔ ཚ་ 

༠༡ དང་པ ཚེག རྒྱས་བཅེངས་༔ ཆ་ལིབྱསཱནྲ་བ བས་བསུན་པནཾ༔ ཧུབ་ཀྱི་ཕྱོསས་ཧུ སུཆབཞགལ༔ ཚདཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ ཀནས༔ ཤྩོཾགཉིས་བུརྒྱད་མརཤང་རྩེ་ 
བྱདྲཿ གྲ་ཟངས་གགནྡོ་མེའི་ འི་ཁོང་སསེང་ན་ས༔ _དལ་པྷ་ཡ་མཚེང ད་པྲ་ཁུལ་འོད་ཏ་འྲ་མ༔ ཨྱི་ནང་སྣོད་བརུད་གྩཾཌེ་འཕྲོས་པས ༔ བཱ ཚདང་ད་བོང་ཐང་བཀྲག་མདད 
བསསར སཿའཨ་ཆའིྲི་བས་པར་ཐོམཿ ཚ་ཡི་དབང་ ར་བསྙཾཨ་པ་ཞཾ༔ དལལུ། རྣམས ་འདྲརཞ་༔ ཉིཟླའ་གྲའུར་འིད་ངུ་ཞ༔ ཧཱིང་པེཝ་ཡ 
ཆདྲེངྱ་ཐོསཿཿ ཧཱིངི་བྷཾཝཱ་ལེ་འངབཞིནདེ༔ སོབ་མའི་ ྱཧོབོ་གྫིསཡོམ་ ཨཾ གནས་ལའ་ཡིག་འབུ་ཞེད་ཏུ་6ྱུ་ར སྲོབ་མའེི་ཆདབང་རྐམ་པརབསས༔ སཱོཾངེ་ 
ཁའི་ཊནོ་འེདོང་འ༔ ཨ་དཀའ་རི་མེདྱ་རཱུར་པ་ཡལ༔ ཆསེ་དངས་སྐྱེ ་བ་མེད་པར་བསེ་མ་༔ ཤེ་ནཨེ ཨ་འབ་མཚན་ལཨས་ § ༄༅ང་གཡས་མཚེ་འབྲང་གཡོན༔ 95 


ྦ 


( 


ྡཚཱཾསྙེབ་དཔེ་ནོ་ཕྱ་གདུ་ཏྲངས༔ ཤེ་སསརྡོརྦསབཾདཔོནཧྩེས༔ ཚཆངགསས་སུ་བསརྦཧི་པགསེམཿ ཚེའབང གཡེནནས་ཧཱཾཁོརཀགའ༔ ལན་གསུམ་བས་ཡ་ཚེ་འབྲ 


བགེ $ ཟབླཀྲ་ཤོསེབྗོདྷརིངསྒོན་ལ་མགད་བ བཀཀྲ་ཤོསེཚའི་ཆོག་འདྲི སྐོབམ་ཡེན་བདག་བདྲག་གཞན་ཡཿ ལན་ཌྫོའ་བདུན་རྩི་འཁྱིལ་པའི་རྒྱད 
འཆོ་མེད་ཆའྲི་་ངན་སྱ་ཡང་༔ འགྲེ་ཀྱ་ན་ཚེ་དབང་འཕེལ་བར་ཤོག༔ མྨེབ་དཔེན་ང་ནྨ་འུྱང་གནས་ཀྱིས་མ་ཛད་པ _ བདེ་གཤེགསའྱད་ས་པའི་ཞི་བའོ་ཚི་ བ 
ཐོགས་པར རྒྱར ཆང རྒྱའ ༡ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལོ་དཔག་མེད་ལྔཕག་འཆལོཊཀྲཤིས་ཆའི་ཆོ་གལྦ ལུངྒ་ནཱམ་པ་བྱརན་ཏི༔ ཚབཅའ་ 


བོའ་ཞབ བསྙན་པ་དང་༔ ཆའི་དལྱ་ཧོ བགམ་ (ཞར་སྩན་དྲལས་པ་བསྟན་པདང་༔་ ༧ ཚྲ་བམས་ཆོས་དབང་བླསརཞོར་སྦ་བ་བསྟུན་པ་དང་བངྲན་ན ༔ དེ་ལདང་པོ་ཆབཏའ་ 
བན ཟུམས་པ་ཤྱུ་གུལྱ་བི་ས་བྱངད་ག་ཡཔ་། ་བྱར་ཆི་སགསྲ་བོསེ་མཆམས་གཅད ཏཱ རས་ཁཿར་མ་9་མསོ་པས་མྲབལ་བཅོངས་ལ༔ཿ གྲ་ཟངས་ཟབག་ཧོས་བྱངགས༔ ༠༠ 








རུཾ་ཤཾ་ས་ནངང་གཞཨ་ཿ བྱི་ཧོ་ས་གཉིསྲ་ས་མེད་པར9 འ ཧོཿ དགེས་པ་བའོའ དེིཆའི་ལུ་ཨོམ་ཞོངྱ་ཨཱཉངས་བ་བཧུན་པའོཅ དེནས་ ། 
སཆདཔག་མེདྱ་ཁྱི་ཡུགས ཁརྩོརྫིར་ཐམ་ ་བསམ་༔ དེ་ཁྭཾ་སིྲད་ཨ་ཡས་ཟ་བའི་དལྭ་ལམ་ ་པ་ཆི་ཧན་ གས༠$ལ་2 དེའི་སྟེཔྱངས་ལས་ཉི་ཨའི་དལ 
ཨཱ དཧྭ་མབོན་འྔང་རཾཿ ཞེས་བརྗོད་ཕས་ ཉྲོབ་གཅུཁ་ཨཱཿྦཧུ 
དཀར་ཡའཆརུབ ༔ རཾ སྣཱམ་ལ་འཐྲོཡ 


༦ 


ཏཱ 


བཅེསམ་ལ་ནའད་ 
ལཱག་པ་ཞི་གབསམ༔ དེའྱི་ཧཁྲ་འྱའ་ས་ནྡོ་ཆྗེ་སུཌས་ བསམཿ 
ནང་རངཚཞེ་སབ་ སགཅེསྦྱ༡༔ བླ་གནསཅཆེསྲ་བ༩ཅ ཨས་མགོ་འཇུག༦ིབ་ དིའིང་བ 

བླ་ དེའི་ནངན་རྩངྱ་ཧུང་གི་ཡེ་ གྲེདྲ་དུད་ཁ་ ཆི་ག་ཞན་ས་སོ༔ དེ་ལྷ་བྱར་བྱགམ་མོ༔ ཧེན ནིེའི་འང་བིན་བསན་པའོ རེན ནིར བདུག 
རི དད་ག ཡ་སེའངུན་ཁ་ཆིག་གནས་སྱེ་ རོར ཨ་བྲར་མག་ཏ་ཧོཾ༔ ཞེས་བརརོདདོ༔ འཇོགྱེཏིནྱ་ཧིཁམས་ ༠༠ 





„| ༨༅ཿ རྣའདི་ཐམཨ༦ད་ཆུང་ ཤིས་སན་འཐོརབ་འ ༠3 མཚོ་ལི་དང་བཤཾའ ཀིག།པ་བཞི་ནྲ་བལ་བྲས་བསམ་ནས༔ ཨྱའདྲེ་མཟྦཿ 
“བྲིའི ༣ ༨༥༡ ཡཱས་པ་ཡང་ཧཾའེ་ཁཿ ནས་ཆོས ་ཤ༨༢་བསྲལ་མེཌ འཆི་བནུག་གཤེན་རེའ་ལ་གཞས་ ངོགས ་པ༣་བསམ་མེོ༔ ཨདཆ་ར་བཞི་ན ཨཡད༣ 
ཤ/@ ལྟའ་གནས་པ་ལ་ཌ ས་མ་ཡའེ་ ་བ་ཙིཏཱ་ན་བཛྲ་ ཨཏྐཀ་རཿ ཞེསབརློད་པས་ ་ོ་འེརཚེརེ་ 
ལྕུགསཀྱུ་ ་བྲ་བངག་ས་་ བྔང་ཨྭཱ་སཱཿཤེ་ ཨེ ཧི་ཤ་ཨ་ཨ པྱ ཞེས་བརོད་པས. 
དེས་ཤེས་རབ་མཆན་ཞནྱ་ཧོསི་ཆྱོ་རསྔ་ཆེལནས་སླེབ་དབེན་ཧོལས་བྲ་ཟལ༔ 
ཟླ ལ་ཞིང ཉོད་པྱ་བཁ་འདྲི་གད་དོ ྲིཾ་བཅེམ་ལཱན་མགོན་ཁེ་ཡེ་ཤེས་ཚཾ་དཔག་མེད ༔ ° 


མཆེད (ཁྱན་གྱི་སདོལ་ཡ་ཿ° ཟོ ༣ྭཞཿ ངཿ ཞཱི་གཞམ་པ། ༣ྣམས་༠༠3གདས 6; 
ཚ་དཔག་མེདལ་བ་འམལ་ བསཿ སྐྱ་མཆེག་རྣམ་པར་དག་ པའེ 


མཉམ་ཉོདྷ་མུ་ལ་༧་ག་འཚ ཡ་བསྭུདྷ༔ བཉོམ་ལྡན་མགེན་པོ་ཡེ་ཤེ ཨཚདཔག་མེད༔ གསུང་སཆེགྲ་ནམ་པའ་དག་པ་འིགསུང་༔ ༠༩༩འ༨ད༨༠༠༡མ་པའ་གསང་ 
མངཔའ་བར མཉཆམ་ཚོ་དོ་གྲང་ལཌ་ བཅོམ་ལྣ་ན་མགོན་ཕ་ཡེ་ཤེས༥ ཟགས་མཆོགྲ་མ་པརདག་པའྲི་འགསར མཉམ་ཉོད་ཐུག་ས་ལར་ བཅོམ། 


མགོནཔེ་ཡེ་ཤེསས་ ཟུག སྔ་ཆྲཱ་གུམཱརོག་ཡཡན་ཏན་ཆུ མཚོ་ི་གཏེ རཿ ཁཁའ་དྱོརེས་རྣམདགྲཔུམ་གྱེགཞལ་ཡས:ས༔ ཟྱཧྱབ་སེམས་ཀྐྱེ་བདེ་བ་རོལ་པའོ 
གོ ངི གཉེས་མདྦ་བངྱ་ར་བ་སེ་ ཀེ ་འད་དྲ་མོ་ཡེས༔ ལལྡན་བདག་ཅག༢མས་ལ་ཚོའོ་དངོས 'བྱབ་སྩེལ ཧྭ ཆྱེས་བསྭེདོལ ཤྩ ཨོཚཱ་བཛྲ ཨཱཡཿཿ 
ཤེཛཿ ཁེས་བརྫོད་པས༔ ཏིངོང་འཛིནྲ་བི་ཡག་ཆས་གཡེནྱ་ཧོས་རམ་པས་དབང་བསླར་ཞིང་༔ ཤོག་ཡ་གཅིག་ཤྱི་ལག་སོར་ལ་སྲ་བ་ངྱ་ཆ་བ་སེ མས་ཀྱི་འང་ 


བཞོ་༡འོད་ས།༦་།ར་དཀར་ཚལ་རླ་ཐང་བཅ་ཤམ ལ་ཐོམ་པར་བསམ་ཨོ༔ དེན་སཚའི་་ ཨོགསྣནམས་བླས་ཡ་པ་ 3 ཚུཾབཅེ་ མ་ལཱན་རྣམ་པ་སྣང་མཛད་ཡེད་ པག 





རུ འོ རཆུདཔག་མེདལྱ་ཡགའཆུལ་བོད _ ཕྱགྲམཆན་འཁེར་ལེའབརབ་པེཧེ བསེཿ ཤྩོགསབྱཧ་ན་ཨ་ཨཁ་འི་ཁམསྭ་ཀི་བགེགཡ་ 
སེ ༨ མཱའོ ལ་ེ་དྲུངྱ་ཤཱགྲ་ཀིགཡང་༔ ¡ པཾ རྱིགས .ཕྱཾསས་མཆམསཿ ཀྱན་ནབ་བསྔ་བསྔས༠ུ བརྱོཨ་ལྡན་ཚཾསྩོལ་ 
སིས 





± ` རྫཾསསུས་དམའ་ཚུ་དཔག། རད ཚདཔ་ག་མེད༽ ༅ག་མཚན་ནྡོ་ ཅ་འུན་བ་ཡིསྱ༔ གརྦ་ཕོགས་ཀྐུན་ མོལ་ ཟསྱ་ཏིཌེ་ ཤིར བཅོམ 

སེམ ཨིན་འབུང་ལ་ རཾ )དཔག་མད‡ ཚཾདཔགཡེནཿ གླི ག་ཚ ཚེ་ཤིགས། མེའི བསཿ ཉེ བཅེམ་ལྡན༔ བཅེམ་ལཱན་ ནོ་སྣང་ཕ་མཐའ་ཡ 

གཿ ཆུག་འཛན་རྒན་ མེ ཟས། ནུབ བཅོམ༔ བཟོས་ལནདོ དྲ་གཟ་པ་ཅཿ ༧ ཏདཔགཿ་ ཝག་མཆཚན་ྱྱ་འམཿ ༅ ཕྱོས ལི 'ལེའིཿ ཟས 9 ཧི 
01 


ཡི་གསྐབ་སམོདདྲ་གག་པ ཡུམ་ཆེནེ་གུན་བཟངཆའི་འདག༔ རུགེ་ན་དཔལྱ་ཆ་ཟམ་པ་བླམམས༔ དྲེགསྱ་ཀིའཕྱོགས་ནས་ཨ་ཞུག་ཅིགེ༔ ཤཤརྱ་ཡྱི་ཕོགས་ 


ནས 


སངསྐ་རྐས་སྤ།ན་མཚཾའི་བདག ༔ ཤེལ་རྱི་ཐུམ་པ་གླ་ཐན་བསྣམས༔ ཤ༢༅ྱིཕྱོགས་ནས་ཆ6༩ག་ཅིག༔ ཤ་ཡི་ཁམས་ནསཚ་༡ མས་ན - སའི་ཁམས 
རཁྲག་ཅི་གཏ ཚོའིད་ངོསྦྲ་ཐབ་འདེར་ས་ཡ། ཆིག ཧཱུཾཾའཱིབྱེགས་ གསདཀར་སེནི༔ རཟགན་རནེ་ཆེན་བམ་པ་བྱསམས༔ _ 2ཱའིཿ དྲེད་ཁྱི་ཌཾམུ། 
མེའི་ཁམསཿ ཆེའི་དངསྦྲ་བསོ་ རཌཾ་ཤྲྱཾ་ཙོགསན་ས། མ་ཨོ་ཨོ་ནི ཛགན་བེ་རུ་འ་རྲི། ཧ་ཊཿ ཞག་གོ།ཁམས 

ཆྱོགསཏ་- དམཚིགྭ་གལ་མཚོའི། ཚགན་རུ་མེན་བམ་པ་བྱསམ་ས༔ བྱང་གི དྱབགས་ཀྲི་ཁམསཿ 

འགྱགས་པཌ 


‡; རུའཾཁམསཿ ཆའི་དངོསྲ་ཀུཐཿ ཤྲངགིི 
རྒྱང་གི མས) ༄ཞའ" ཤྱོགམ་བཞི་མཚམས་བཞེ་འོ༤ 

སེམས་དཔའ་སེམས་མའཁོརབཅསྣནམསེ ཚཛགན་ནགསྦ་ཀྲི་བམ་པ་བྱསམས༔ 4ྒ -ཤེས་གན་ས:ཡུ་ལ་གནས་ནས་ཚེཝམསན༔ ཡུལ 

བྱརྨད་གཞཨ་ནས་མའག་ཉིག༔ ལའི་དངོ་སྲ་བཊ་སྩ་ལྲ་དགསེལ༔ ཟརགེསྲ་དུག་གནསནསཚ༣ བཅེམ་ཝན་སླུ ལྭ་སྭཱ་བཱབ་པྲ་དྲག༔ ཕྱག་ན་རིནེ་ཆེན་བྱ་མ། ༨ 102 





༄༅༔ 2༧ེགེས །ཅུ་ག་གནས་ ནསཆར ་ཚཆེདངོསྲ་བབ་ རྩ ལྱང་གསོའ ལཿ ཨཾ་ཨཿ བགེལ ཞེས་བརྗོད་པས ཐེ ཚོགས 1༠ཞུམས 

ཀྱེཿ ཤེང་སྣདོ་བཅུད་གྱོ་འདུད་རེ་ ་བྱཧད་ཐམས་ཆདྦ་བུམ ་པར་བྱལ་ས་ནས་ཆ་བམ་ལཐིམ་ པའ་བསླེམཿ མོ དདམཅའ་བྷཏྟོ་གཟབོ་ ་ལ་བའདོ་སད་དེ་ང „ ཧུ་འགྲེབ་ ༨ོངས། 
ྷཾ གྱིཚལ་དབང་ ་ལ༔ དཀ ༢ཨེ་ཨྦྱཆགསམ་ཞོལེ་འོདའ་ཝོ་ལོ་ཆོག་ཨ༔ དབལ་དང་གཟ་ ཟི་བརད་འདྲེན་པ་འི་ཡཾས་མཛད་པ༔ྣ རྫཾ་ཚཾ་མཆོ° གའགུགས་པའི། ཡས མཛོད་ 

ཅག ཧཱུ་འགྲ་བོ། ` ེར་མེམྩ་ཧགས་མྱ་ཆྐ ཡ་ ་པའི་འེད༔ དཔལཿ རྡོ་རིཿ ཧླཾ་འགྲེ་བཿ དམར་མོ་ཌགྱོག་ས་མ་དབང་གོ་འོད་༔ ༔ དཔལཿ རྡོཆཿཧཱུཾ་འཐོ་བ ཐེན 
མེའྱཧགོས་ མྲ་དག་ པའའེ་ད་འཕྲམ༔ དཔལ་ རྡོརཾཿ ཚའི དངོསྦ་གྲབྱས་ལྦྱེརྭ་གཨེལ༔ ཤཐླཾ་བོ་བྱར་ ཨ'༨ཿཤེ་ ཤ་ཚ ཞེས་བརྔོད་ཀྱི ཅཤིང་རེ་ ཁཾ་ཞང་ 


སྣེད་བྱཧྱད་ཚྱེད་པལ་དང་ག་བི་བརྫིད་དང་ཚེ་དངབསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བསུགབཞནས༔ རྡོ་རྫ་ར་རམ་ཟླཾམ་བཞི་དང་༔ 2 ་མཚིདལྱ་ཧཾསིངན་ཡད་པའི་ནྡ་རི་ [193 


རྒྱ་རམ་སྣ་བཞི་ཡེ་ད་པ་དྲང་གཉི་ས་ཐྲད་ནས་རྡེ་མེའི་ཕྲེང་ཐག་གོ་ས་ཉོ་ཟླ་གཞུ༡ཁཿ བླདྲུམསས་པའ་བསམ་སྡེ༔ དེནི་ཨཱ་སཱ་བཅོངྱས་བའྲི་ཐབས་བསྙན་པའོཛ༔ དེ་ནས 


ཧུབ ཉོགས་རྷ་སོད་བངུཊ། ཨབྲམ་བྱཞགས་ལ༔ ༅ཾབྱགས་པྱ་འོ་དབངགི 
` 


ེདཔྩ་ཧོས་སྲ་བཁས་ཐག་བཟུང་ལ་ ༔ ཙི་བོ་གཡུ་ཛུ་གྲསམྲ་བཱཾ་ ཨཨྭཱ་ཨུར་ཧཱཱན་གསཿ 


ཆཱ ཞེ བདག་ཉིད་ཚེ་དཔགསེད་པའ་གསལ་བའླྲི་བགས་གཞས་རོལབ་རྒན་གཉོས་ཁུང་བ ཏངྨ་ཧུངབས༔ སྣ་སྒེ་གཉི་སནས་བེདོད་འབྲཾ་སནས་ ༔ 
ཤག ད་ས ིསྐླ་སདྲ་ཀི་སགསེར་ནས་ཁྲབས ཐྲུ ཚཧིལ་མོའྱ་ས་ནམས་ལ་ཐོམ་པས་མཆེད་པ་ཤུལཿ དེན་སཱ་ཙིཞིང་སྣེདོ་བྱཧུད་ལ་ 
དེའཁྲེ་སན་སཊ དབཡ་དང་གཟོ་བརྗིད་དང་ཚ་དང་བསེདྲནམ་སདང་ཡེན་ཏན་ཐམས་ཅད་བྱས་ས༔ བདེ་བར་གཤེགས་བྒ་མས་ལ་ 


ལག་བསྭ༔ 


གང་ཞེ་ག་ཅེ་ཟད་བདང་ང ཚེ་༧མསབ་དང་ཌ བསིད་ནམས་ཟད་པ་དང་༔ དཔལ 104 








༄༅༔ྷ _ 7དང་ག ཟེ བརྗིད་ བད་ཡ་ ཆྣམས་ཀྱི་དོན་མཛོད་ཧི་ག་པའ་བྱབ་ས་དམ བླས དེནས 
ས༣་འྲདུ་ཨན་ས་ཡྲ་ལ་པ་ལ་ཐོར། མ་ལར་བྱསེམམེ༔ དེ་ལཱའ་ཡ ངནས་ཡངང་བླབས་ བྱ་བའོ བླ ཟེས་བཅིད་ཊཤང 
ཚྭ་སྭཧ་པའི་ཐབས་བསན་པའོ༔་ དཱེ་ནས་ད གྱེལ ུསའྲ་ས་ཉི་ིའི་ིི་ཆུང་ བཞིན་ལ་ ཐིམ་པའ་བསྙོམ 

' །ཏི་བླའི་གྲར་ཆའི་ འང་བཞིན་འྲེད་ བྷཱ་དྨ་ཞུ་ནས་ སྭཱཾང་པ་ཝ་ལ་ཐཾམ ་པར་བགྒལཿ །ཨཾ་སེར་པེ་ _ ཨཿ དམའར་པེ- < 
ཟྲུ་མཐྲིང་གྱ +ཱཨྱན་ བགི རཾ་པར་བྲསོས༔ ° དེ་ནས་རྡོརྡེ་སེབ་དཔེཉོ་ཆི་སྔརཾཚྲཾ་ཧམ ་ 


བསྙེམ་པ་ཚི་ ཧི སྲབ་མ་འ་ དིཅྟིཏཾ་དལ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ ་ཡ༥ཁོང་པ་འི་ནང་ངུ་ ཌྷ £ ཚའི་འང་བཞིན་འོད་དཀརལ་འམར་བ 7 [105 





མྲ ༡འངི་ཡ་བ་དེའི་ནང་ན༔ 


ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀོ་འྭདྲ་ཐུང་ག །ལོགེ་འི་གན་པ་ཞ ༔ ཏཱ 


རཾ ༡ ཛ་ཨཱ་ཡཱེ་ཨོ ཤུ 

ཛསྲུ་ཡམ་ཤྲེའི་ ཅ བ་ཨཱ་སཤེ་ཛྲིཿ ཅེས 

་ ལཨམ་གླང གནས་པ་ནི འབྦ་དེ་ མས་འོདངྱ་ཤུཉཾ་ ཅཅ 5 བྲམ པས བཛུ་ཞུ་ས་ ཐམའི་ཙཾ་དཔ་དཔ་ལ་དང་ 

གཟི་བླརེད་ཟམས་ཿ ཆད་རྒྱ་ས་བར་བཧྲེས་མེའ ནེ་ནྭྲའོ་འོདྲ་དུ་བཧཨ་བྱ་ཞ་ནས་ཡེ་ ཡི་གེ་ ཨ༤རྱལ་པར་བ་སྒེམ་མེ ཌ ཌྣ ཨཿ ཆེསཀྱི་དབྱཾངཱ 

ཧི བ་མེད་པར་བྱ་ཤོམ་ཅ ཧྡེན་ཚཾ་ས་བའི་ཐབས་ཅེས་བུའ་ཿ ༄བརྙན་པའ་བྱ་བཤིས་ཀྱང་9ྱའ༔ དེ་ནས་ཤེས་རབ 
་མཚན་དང་ལྡན་ལ་ཆིག་གིས་ཆང་གཡས་མྱཟེརཿ 


ཚའི་འབརྒྱ་ཆས་གཡོནརྱ་བྱེའ༔ ཡག་པ་ཐགཱཿཤེས་ཚཱིཾ་ལངུ་བསློམལ་༔ 





$ 


19: 


.---¬༤ 


༄༅༅ ༔དཔེན་ལཚེ་ལེང༔ 


༢ས་ཤའ 
ཞེས་བརོད སར ཧེན་ཨཱ་བཔའོ་ིསགསེངཞིང་ཅ མངགས་ནས 
འབྲང་གཡོན་ནས་པབསྐེན༣ ཡན་གྲསས་བཅ་བཞིརེ་མེ་མདུད་བཅའེ༢ ཚྭ་ཡུང་བྱདཱ་པ་སེབ་དཔོན་པྨདྨ་འགྱང་སནས་ཀྱིས༔ ཀསམ་བདུད་ཅཾ་འབྱིལ་པ་ 
སྲ. འཆི་ཨེད་ཚའི་དལྱ་ཐོ་མདྩོ་ཐུང པྩ བདེ་གཤེགས་འདུས 


རང་ར ང་ རྒ ° ་=7‡ © བའོ 
པྱ འུ ་པའིི་སྦྱབ་སྩེགས་པྩེཿ ༡རྒྱར་ཅ མྱར གཏད་པ རལ ངེ 
༩ལ¢ཙན་ཙྱོ་ུག་དཔེ༔ རན་པེཆེ་ཨའིགཏེརྤང་ལས་པའེ༔ེ མང་ལཾ 


ཐེམ 
རར 

ལོདོ་ཅོད་བ་༡ལ ར༧་ཁོཁ་ཧ ༡༣ ༤ ༨ ༤༽༣$ ༤༢༦༦༨༽ 

༥༥༠༢༠༠༠༩༨ཙ༥༢༽༩༠༠༠༤༨༡༧༨༨༧༢) སར ཉར ༣༠#༡༢༡༽༽༤༽ - ༢༨༨༤ 
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ཚོ 








ད་པ དོ ཤ་ 3 9པ་ཤ9་4 ལོ 
ཅཱ བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུྱས་པ་ལ ྣ ཞིབ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཟེསགྱབསྒྲབ་ཐབས་བཞུགས༔ 
དད 
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༔ཞི་བ་བཞྲི་བཅྩར་གཏིས་ཀོ་བླསྲབ་ཐབས༔ དཔལ་ཀུཉྱའ་བཟང་པོལྭ་པག་འཆལ་ཡེ་ 
< 


:~-- 


༄༅༅༔ 


ཿཀེདྨོ་ས་ད་ 
ད་་དམགཞོ་མམེད་སློལ་གཉོའ་གྲ།མའ་་ ཡེ་ཤེས་རང་རིག་གསལ་བྲའི་མཁའ་དྲ་བོ་ཡན་སྣ་ ད་གིལ་འཁེར་ དང་བོ འི་ག 


ལས་གྱགེས་སུཿཆུདལ་ཕིག་འཚལ་ལེ༧ སྩྱའཁྲལ་དྲ་བལེགས་བཞུགས་ཉིང་ར འགྲེབའྲི་རྣམཉྟོག་གཞོམ་པའི་ོའིཿ ཡེས་བྱམེད་པའི་བླསྒྲེབ་ཝབས་ 











པཱའ་བྱས་པ་ཡོཾས༔ „ འདོད་དངགཡེངཔ་ཀྲན་གཱངས་ཏེ ༢ ཤཀྭའ་ཐླ་པཱེདྤཔས མགྲ་ངས་པས ཏིངའཛིནྱ་ཀབ་པའི་སྦྱལ་གསས2 འབུབ 
ནེ རབྱམས་དང་ཧིང་ རྗེདགའ་བདང་༔ བཏང་ཧོམས་བཞི་པའོབ་བྱལིམ་ནམ༔ ཌཱ ཡྲི, ཧན་རྣམས་7 །ིསདོན་རྱཾ་ཕྱེའཿ 
བདཀཉིད་བསམ་པ་བརྟན་བནྱུས་ན་ས་༔ རང་རིཾད་ས་བོན་འོད་ཟེར་ལས2 ཏཾ པཔའརེམཆེད པཚོགས་བེོས་ རེ 
, བླ་མཡ་སཾགས རྣམས་མཚཆེད་ དེཿ དེནས་གཱི ལུག་པ་བཤགས་པདང་ཚ ° ཤས་གོསཡལ་སོགསྩ་བས་ནས་ནི་ ༔ བགེགས མམ་མཡུས ་གཞེམ་པཱ་ཡཾ༔ ཆགས 
ཚླུལས ལྩེས་པ་ཡེས༔ རྡོཆྔའིས་གཞེ་བསམ་པར་ཀྱ ༔ རྨམཉྟོག་ འརུཤྲེས་གྱན་སཱ པཡས་ནས་༔ བགེགསི་ཧེ༢ ཐྩར་བ་ཡྲུང་མོའྱཔརྩ 7 དེ་བསྣནམ རྙཾགཾབགྲེག 
༦ ཡང་དག་ཅིག་པཉོད་རུ་བྱསང༔ ཨེམ་ངོམཚའ་ རྨད་ཀྱི་ཆེས་ཌ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀིན་རྱེགསང་ཌྫོ སྨྱི་བ ༦ ་ཐམས་ཧད་སྐྱེས་1 


༡ན་འངྱུ་ཀུན༦། 
སྒྱ་གསུང་བླགེསནེ་བསྒྲབཟ་ཞེས་ 
མྱརནརཱ་དའོལའཁའོ་ཚོགས་ མསདང་༔ 


ཌྷ 7སྐྱེས་ཙམ་ཉི་དན་གྱེ་བཨེད༔ 
ཐཿ རསླ་བང་སན་སྣ་ན༔ སརོན་ཤིནྲ་༦ ཕྲི 





ཨསཱཤྱཿ་ཏཾ་ཧཾཉ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨངྨ་ཀྱེ་ལབོ༔ ཙདི་ལྟར་སྟེདྲ་ཏྙིད་རབ་གསལནས༔  ཧཱཾངེ་རེའི་ཨཱ 
༔ལསལ་བར་འྱ་བུའ༔ རབ་6ཏབཿཤྱཾཔི་རོ་ཨ་དཀའི་ལསྩ་ ཤོན་ཏྲུ་བ་བི་སྨྲ་རམས་སཱོཿ ཤོགས་ཀུན་གང་བྲའི་གསལ།་ 
ཛས་ཀར་འཤེ་ཡཿའགྲོབེ་མེད་པརབརཉན༔ དེཨམང་ཚགས་གསལ་བྲ་ཧུན༔ གླེ་ཤོའ་བསས་པདེ་བཞིནཏྱེ༽ འདེ་འོ་རོ་ཆེ་དངོསྦ་གབྱ་ཀརེ ཉེན་ 
་ཡནནོཿ དེ་ནས་མཐའ་དྲ་གས་མེད་པ་པ་རྣ ཞེགསེཤེཆས་འབུངབསས་པརབ ༔ དེན་སོ་ཡི་ཡསྦྱ་བུཔཔ་ལོརེ ནྲུ་ཤིདལ་བསམ་པར་བླུ ཚུ དེ་སེད་ཡེ་ 
ཱི ཨེའིའེལ་ཁྷསྲིཧ་བརྱ༢ མེ་ཡིསིངང་བཾབསམ་ཧེ༔ དེ་ལསྦརཱའི་དྭཌོལ་འཁོན་རོཌ ཅཆུ་ཡཾ་དམ་ཧེངྱུནོ་༔ 
ཟ་བར ཚྷུ་མས་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ༥སཆེན་པའིརར་བྷཞིནནོ༔ ཤོང 


ལསཡས་ཡེམ་ས་གཞར་ 


བསེདོ་ནམས་ཡེས་ཚོགསྒ་ཟ་ས་ [13 





-- ཀུན་ཏཱ་གྲ་བཞི་གནསགྱརཔ༔ ཡེཨ་ཡྱག་ ་ལའིའྱ་བརྷ་ཆོ་ས་མཚེསླ༔ རུ ཐམསཅཆད་ངོ་ལེ་ཚོ་ ཆེ པའི རེ་མ ཁུན་ཏྱ་འདུཨ་པ་ ༤ -རྙནེ་ཆེན༔ ར་་ 
༨༠༨ སྟ་ཤུག་པ་ར བསལམྦ་སྱལབ་བར་གེངས། ་པའ་འ ནུམ ཐའ ལུབ ཤཱ ཏཡཌ ཞཾཨ་ཐྲ༢༼རྒྱརྐཚིརུབས་ལན གནནས་བསྟེན་བའི་ལ། 

ལོལ་མ་ད་ཚོགས་བྲོ་དཡུང་ཞིའེ ཚི་དེང་ནང་མེད་ཁྱནནང་༔ ་ཁོྦི་མྱ་ཁུད་དང་༔ ཟ་ཆེད་བཞི་ལྤན་བར་ལམས་དང་༔ བ་ཁ ་ཡ་ 
རྱིས་རྒྱན ད་ས པིཉལརོགས་སེང་གེའི་ཞེ ༣ ཅཱ ལ་བཞིན ཅུ གྱིས ཉི ཆགསམེད་པླར་མི་ཡེར་མཚེས༔ གཞུན་གྱོ་ཉོ་གླ་པདྨདངོ་ར གདན 
ནི་གསྐུམ་བཆག ཨད་ཏུགནས༔ སེང་གེའི ི་གདནྱ་ཚི་དས་སཱ་ན ཏྫིཾ དས་པའི་ཡི་ཤེས་ཐྲོན བསཿ དེ་ལས་པྨ་རྡོ་རྔིཏག་༔ྷ སེ་བ ལིཔེ པེ་ཨ་ཆིན་པའ་བྱ 7 དེ་ལས དྲ 
ས༤ངསརས་སཱཧ་ཧཱཾཿ ཚོགས་བྱཆའ་ འིའིའཆིག་ཅིན་བསས་གསུམསྱང་ཿ སེམ་ས་ཉ་དོནརྣམས་ཨཛད་ཞས:ས3 དྷེཉིད་ལནི་ཐིས་པརྦཧཱར༔ ༅@ག་ཨསལངོས།14 





༄༅༔ ཨཱ་ཧྱརཔ་ལ་སར གུན་བབྲང་ཡམ་དང་ལྡན་པནི བའིའིདྒོལར་དཀརཞིང་ཝནཿ སསྟོནུ་ནོ་ལའ་།ཁ་དོག ་འདྲ༔ རྒྱན 
༠དང་དྲགྱ་རན་ཡ་བདང་སྦྱཀན༧ ཚོག་གཡས་རྡོརྲ་ཟགས་ཁརབྟེན་÷ གཡིན་པྲརི་ལའ་ ཞོ་ཡབཡའཁྲཾལེ? ༦ུཿསྱ་ཁོ་རྨད་བག་ས་ཁར་བསན་༔ གཡ 
„ ཀིཾ ས་སཱ་འབྱོཡ་༔ ནྱི་ལིརཨའཿའི་པཅ་ ཧླཉཱ་ཡོངསྦཧ། ཤནསནྲེ ཡུམ་ཧོ་པྨད་རིམ༩འདྲཀི་ལུདྲུཿ་ ར་སབ་སེ་མསྦྱཀིའེཕོ་ 
ཤཾཉ།འདྲ་ལས༔ ཡེཨ་དམ་རོ རྫོགས་པརསཱཿམཿ ཤེན ཧཱ རྗེལགས་པ་ཡེ་ ཨེམ ན་ཨཨུས་བསྡས་ཞསཿ ཏཾ _དཀྱི་བྱི་རོལ་འཁོད་ན་སཞཾ དེ་དག 
འཇུག་པན་གསེལ འདེབས གསོལ་པ བ་པ་འ 'བརྗོད་ནས༔ ཐམསཨ་ཅད་དལ་འཇུག་ པར་རི བདུན་རྩོི་ཞེད་ཀྱི་རེགས་པ ཟམཨ་ཅུདང་པཞེའེ 
ངས་ རྱསཤེ་ཡ༔ དྭལུརྒྱ་རལ་ ་བེའ་ཧྱིན་རྨ་ བས་ཀྱཾས༔ྩ རང་ལས སང་སརྒ་ས་ཤེ་སནཱའོ་ 7 ༡ ངོཨཆི་ ཆགདག་བཆོད་པརྱ་བ་འ རི རྫོགས 115 


ལཁིསངས་ཆསལ་རུགག་ས ༼ྫྱམཆེད་ཁམ་སྨནམ་སམ ང་པོ་ཀྲན3 ཅངྱཧབ་ཨེམས་དཔའིྱྱི་་འཁེར་ཉིད༔ ས རསཱུ་དང་ས་མ་ཁི༔ ཙཾ མེརུང་གེས 
དཀའ་ཡཱེན་མ་སྩེ༔ ནམ་མཁའ་ད སྤ་ཀི་དབྲ་ཤ་ཤ་མ༔ སནདེ་གྲསམ་ཡེན་ས་སངས་ རྒྱས་ཤཾརེ་ཅ ཐམས་ཅད་མུཿཨཆོ་ས་མོ ཅེག་ཌྷ 

མ་ཡཾཉཾ སངས་རས་ཉིདེ་ལས་གཞན་པའི་ཚོ་སོ༔ ས༤༡སརས་ཉིདྲ་ཁིས་མཾ་ཟྷེཆེས་ས༔ྣ ཤེ་ཉཱརངོ་མཚའཆིག་བརྗོད་ནས༔ དྲེམཨ་ཡདནཱ་བྟཾ༢༅འཾ་ཤོར༔ གཉིས 
མིདྲ་ལུན་ཏ་བཟང་མེ་ཡོས༔ ཆེད་ཅུ་བརོད་པ འདི་དག་བརྗོད་ ཨེ་ཨ་ཤོགས་བུརའཱིཧ ངཁསས་ཡེ་ནས་དབེན༔ སིད་པ་གྲ ས་ཉིདེ་དག་པ་ལི་ཞོའི་ཌ ཤིཾགས་མ་ལྔ་ཉཾད་ 
བདེ་ལཱན་གནས -ྲང་བཾ་ཝ་ཆིད་མངོན་སངས་གྱཾས ཟམ་ས་ཅདཱ་མ ཆེ་ཐ་ཆི་ ཧཱཾང་པ་སེམ ས་༔ གཞ༽༤རལ་བའ་ཆེས་མི་བནལཊ བཙལ་ཡང་རྒྱལ་བས་མི་ 
བརྙེད་དེའ དེ་ནས་རྱལ་དབང་པ་ ངས་རས་ནམས་༔ སེ་སོཾ་བཞནེ་ངྱུ་འགོད་པརབཌ ཡོངས་སྩྱའགསྱང་གི་ཡོག་འབྲ་ཞི༔ ཡབྱ་ཁྲོ་བྲགསས ཁར་ཐིསྱྱ་ཀ་རན་ས༔ ཡམ་ཧི༽ 116 


ཨངསྒ་རསཉིརེལས་གཞ 








༄༅༔ རཔདྨའིཆགས་ 'རན་རྱེ༔ ཡབསུམ་ མ་གཉི་ས་མེ་དདལ་ ཟིམ དྭེཝཱརྦ་རྔལཾཧཱཾམསཁུགས་ ་རྒཨ བདེ་བའིའྲ་དཱཚགས་མདེན་འདྲ་ཧེ་ ཏྱ 
༠) ར་གན ག་ཡདང་ལིཤྲའྲ་བ་ཡ༔ བྷ ༢༩:ཏརྙོགས ་རྣམ་བཞི་ཡསེ༔ྷ མ་ངན་རྫོགས་རྒྱལ་ 'པརཏཾ ཁིད་ངེས༔ྷ གར གས་ ་པརྣྒམབཞ6ིིཡིཡཌྷ རྩལ་ཿ ་བའི་སྐནི་ ་མངོན་བསྒྱེཏལ༔ ༤ 
ཨྙོ་ནི་ཡཆིཁདོག་འངཛ ཞལ་གཅིགེ་པ་ལྭ་ཕག་གཉིས་ཏྲེ། གསལ་པ་རྡོ་རྗེ་འགས་ ཁར་བསུན་ཿ ན་པ་དིལྦ་བཱ་ ཡཱམ་ལལྦུཧདཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབཤོབས་གཉིསན་ཙེ་མཞན 

བྭའྱི་རུ་ལྔ་འགས་དྲའེལེ ཀྲ་ངབཞ་གས་༔ 5 མཧན་དྱཾར བཨེདྲ་ཀན་ཏུཞལ་ཿ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་གུནཏུལྕན༔ ཌྷ འོད་ཟེར ཡའབརའི་ཚོགས་ཆེ་ནཞ།ས༔ ༅ྱབ་པའེདཡ་པཱཱ། ལོ་ཊ' ཏུ 
17 








རཿ ནཾ རྒྱལ་བཟཾཨེས༧ས་དབུ་རྒྱནཧྱིང་༔ ཡོ རཞ༢ཾས(ཀྱན་ཚོ་ས་བནར་ བརཱཾན་ཨ ཡཱཾངའཆོ་དྩའོཌེསྱ་ཤཱག་ཡ༔ གཞེན་ཚུལ་ཁྲལེ་ ་ལྡེ་མཤཾཉ6ཆསས༔ྣ་ ཆ་ལུགས 
མ་སགོས་ཡབ་ཤང་མཐན༔ ག་ཡོ་རྦལལེ་བ་ཐུགས་བརབ་སྟན་༔ ཌྷ གཡས་པཏིམ་ལས་ ་སཱ་འཁྲིལ་ཏེ ཛུང་པོ་དབང་པེ་རྣོམ་ཤེས་ཀུན་£ ས་ཨ སེམ ་པའ་བྲཿ རྡོ་གས་པའོ 








སཿསྦྱརསཉིནདུ་བྒས་མོ༔ སླི་བོནོ་ཡི་གཱ་ཨོད་ཀར་ཕོཿ ལྕཾ་ལ་ཨཱཙནི་རབཏྱུ་གནསབྣ སྙིང་དང་ལྟ་བརུ་སོཚོ༔ྗ དཱཾ་དང་ས་ཧཾ་ཙེམེ་པ་བཞིན༔ མཾགནང་རྣབ་སྒདང་ལྟེ༔ ཀྟི་ཏྲཧྲིཛ 
སྣས ཉདད་བྒགསྫོས ཧཱི་བོ་། ¥ མིག་སེཿ་ལི་རོལ་རིམ་བཞིན་ཐས་ ཅད་ལ གས གིང བ་པ་ནི གིདང་ས་རིམ་པ་བཞིའ། སོ་གདང་ན་བསདང་འེ༔ ༈ དྲ 


ིིཤཏགི་ལི་གསེལོ་ག་དཨཾ་ིསརམ་ལུ་གྲས་བྲརར ཡོན་ཧན་འཕྲིས༔ དཔོན༔ཉིད་དནིཡཉྲ་རབའི་ རཿ ཀྱ ཆཁེ་ན་པེ་རེ་བདག་སྙོཆཅིག༔ དྷི་ཉུའ་གསོལ་བ་བརྗོདོ་མཐག༔ བདགགིིས་གྲསང་བྲགས་ལ 
ནཿ ཆུ་ལ་བའི་དྲགིལ་འཁོར་བྱའགས་པའ་བསམ་༔ ཨོ་ཨརྦཧྭ་དཱ་གཏ་མཐཱ་ཙིཏ་བཛོ་སྭ་བཱཝཾ་ཨངཱ་ཀྱཾཉཧོཿ ཧྷེ་ལུརྨཨཱ་གྲསངྱ་ལུགས་གྲས་ད་ རྩ་ཆེ་ཁ་ནབ 
ཅུརྱ་སཱིཧནས་ནིཿ ས་མྱ་སྙི་མུའི་དྲ་གི་ཡ་ལཛོར་དགེདྲ་ཚ གྲཟུགས་གླརི་རོ་རོག ཟ ཨུགས ཤེལ་ཤུནྲ་ཨཾ་ཨྲགས་ ཤེས་པརྱ་ཀ༔ སམ་ཨེ་དྲཆི་ཡ་འཁོརཉོད 


ཅུ ཨཱོབེ་མྲགན་པ་གཉིསྲ་སནི ལདང་ཡོ་གཉིས་འཡི་པར་བི་ཨས༔ ཧིངཁ་ཀི་གྱང་མཧོ ཛདངལ་་མླཾོས་དགེདྲང་ ཨོདངྒན་བྱད ༣༠ 





ཆཱ རོ ཟླ རཆ ླ་ ཧྲོུདྡར་ཨ་རིཨེ་བཞིན་བསམཿ མགྲེན་ཧཱ་ལུའི་ཕོ་མེརྱད་ཅ ཛཿ ཧཾ་བཧོ༔ རོམེ་བཞོནི་པསམཿ སྐུ་གསུང་ 
ཤྱགས་མུ་ཊྱིཞེ་བརླབས་ཡུབ་ཅཾགེ་བཞཾནེ་ཿ དེནས་ོསི་ཡིན་འྲ་པས་ ༢༦ ཨོོལཿ ཚོ 
རླུགས་ཞས༔ དྱ་ཀ༥ཡཁཁེ 

དཱ 


གཉིཨ་མིདཆཱགས་པའ་སྩཾའ་དེའ་ུ 


ཟོ རཱ་སྦྲའལ་༔ གཞས་ལྔ་དོག6འ་བྲ་སོམ་པར་བ ༣, དྷེ་ལུར་ཡབ་ཡཱཿམ ཧཿ 
༣་ཆེན་བྲའམ་སྩུལ་བྱོར་ ཌྷ 
° ཨོ་ཡཨྱ་པང་བའི་ཞིར་བཱ་བསམ༔ 


ཚྡེ་རེ་པདྨ་བོནྲ་ཙིསས་བླརབསར་ ཧོཾ་ཡས་ནོར་རབྱ་ཏ་ཤེ་སོ 

བདར་ཤི་ོ་་བནེ ོ ཤམ་མསུ་པོདྨྷ་བཤེད་པར་བ£༔ ཨཱོ་སརཱ་ཏྭ་ཐཱ་གོ་ཉ་མྷ་ཨཧུཌ་ག་པྲརཾ་སྭ་ཧ་ཝཱ་ཨླངྷ་ཀྱ ཧཱཿ བསྙེན་པདོངནིི་བྲིན་བེར ཟླ 

དང་ཧི་ བྱསཱབཆེན་ ལར ༄མ༅ི་པྨྨའི་ དཀྱི་ལ་འཁེའ་ངུ་ཊ བདེ་ངྭ་ཐཱསསྦ་ཁི་དྷཀི་ཡ་འཁེར་ངྷའ £@འྱབ་སེམས་རྱི་ཤོན་བརླབས།ལ་ས༔ ཟླ 
ཆར 


ཿ དི ༩ 
ཐ་$་ག་པཔ་ 6 
ས་བེན་མཉན་སྭ་སྨུརྩལ་ཆོགས༔ སུམ རུ་དུག་སདེ་ལྭའྱ་རྤ༔ ད་ལསའགྲེ་བྲ་མོངས་པ་ལྷ༔ བརྙན་མྱིར་དལ་བསྙན་པར་མཛད༔ བྲང་ཐོག་དཔམུ་ཤེ་འཅེ ¦ 3 





7 ལོར <¬ -- 
ཏྲ ཨ་མཧུན་ཏོ༔ ཧཱ་འ་ག་ན་ 


མཱ་སྐེདཱ་ཡབ་ཕུ།མ་ཧྭན་ནཱས་ནི༔ བདག་ཧིརེ་ལ་ནི་ཟིམ་པརྒྱ་ཧུར༔ སྟོཾ་བིན་ཇིགེ་ ང སྭཱ་འླུང་གོག༔ །ཨི་ཨཱ་འོའིཤྲེ༔ ཧཿ ལུ་བླགདུ མི མོ་ཧཱ 
ཌཱ ༨ །ཨ་ནོ ཉིར་ག་ཡ་མྭི༔ ཤམི་ 


མི་ཨ་ དྭ 
ཏི བཛའེཿ ཀླི་ཧི་རཙ་ཡ༔ ར་སྐ་གན་བ་ཡ༔ རི་བླརབ་ཏ་ཡ༔ ངི་ཀྲུ་རུ་པ་ནྭ་ཧྷི་ ཧཱཿ དལ་ས་ས་མ་སྟ་ཏཿ རི་གིན ་༔ 
ཤི་ལོངཾ་ནི ཤཱ སྭཧྲཾ་པ་ཡ་སཱཱཿྣ ཚཾ་ཤཱིཨཾའམགས་སྭཱཱ༔ ཛདུ་པཱ་མྲ་བེ་ཤ༔ྩ རཱ་པུ། 0 2 བིལ་སུ ཀ་ར 
ཏི ཊཱུ -ཤྩཾ་ཕྲད©'$ ཡོརྡད་ལྡ ཏྲ ཱ་བརླཏ་གཏ་ཕཿ ཨོཾ་རྷ་སར་ལི་འི་ཛཱལ་ནིརཾ་ལ་ ཡི 
པྱ འ་མསྲོ་ཏིཤོའྦངོ་ལ་ནྷཱི་རཱ་པཊ༔ི ཨོཾ་མྭ་པ་ཀྲྨ་ར་ར་མྲཔ་ཨོཏི་ཤོའི་ཛ་ཡ་ནི་ཧོ་ཕཱ ཛྲཚིཏི་ཨཱུཾ་ཕཾཊ་ ཡྲིས སྔས་མ་ཡོ་ཨ་9༥ཏྭ 
པཨོེསྱཉ་གིིས་ནཿ གས དུ་འ ངྫོ ལགའི་ངུལ་ནི་ཚུ་སཿ། ངེ རུ ཤར ༨ འེ ར་ རྫོགས 120 
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༄༅༔ 
3 ཕདང་( སྱོངདང་བགྱན་མེཊ 
„ ༥མཡམ་བ@གསྱལ2ག་མཆནནི༔ 
་ མཐུའུ་ཡསདམའ་པོ་པདྨ་ཕསྒ་ཨསཿ 
༦ ཨོཚོནེ་ཆེན་བ མམསཿ 
སུན་རས་གཟིགསདཔར་དཀར་པེ་བངླྨ་བྱམས 2 


གས༨༤བ༡ཅསཿ 


༣འཁོརནམས་སེམས་དཔུའྱིརུལྱང་བྱཞགས ཧཿ 
ཨི་བསྙིཏ་མཐིང་ཁ་ནོ་ བསྙམས༔ 


དོནྲ་ཟུཌ་ཝངོ་ཉྱ་ས་གམ་བྱསམ་ཨ༔ 
དམ་ཆིག་གློཾ་ཡམ་ཨ་དྲམ་པསྣམསཿ 


སསོ་རྷིས་མདོག་ཡབདང་མྱྱན༡ འཁེར་ལྱེསལ་པྱེཉེལ་མེདར་༔ ཡ༡ན་མཐྲོང་ཐེ་ས་ཧཱེམ་ 
འགས ཨེ ཨ ཤྱོ་སདཔ་ཧྩོམ་བྱེད་མྱོང་ཕྱེདདོམས༔ བྱནཡེའཾ་ ཡ་སུན་མཐོང་ཤོས་སེལ་ 
རྣམ་སཱང་དཀར་པེའ༩འིཁོབསྣམས༔ /ང་ཤཱན་ སེའ་ཕེ་རོནེ་ཆེན་འསྱམ་ས༔ 
སངས་རྒྱས་སུ/ནནཾ་ཤེའཉུག་བསྟམས༔ ཧོས་དཀགའ 
༩ -ཡ བསཿ 
ཁུན་བཟང་དཀར་པོའོན་ཆེན་སཱེ 121 


‹3ན༦བབའ་མེའྲོཡཁབསྣམས༔ 
མའཾ་ཧཱོའེ་དཀའ་པེ་འོནེ་ཆེ ན་མྱ་གུ, བསྣམས༔ 


ཚགེན་ནྡོ་རེ་ཝངའ་ཇོལྦ་ཧཾཔསྣམས༔ - ཌླམསེ་པརམའཕོགར་ཚོ་ཨཱཿཧཱཱིབསྣ་མས༔ 


མ་ཤསྲུམས གླིའེ་སེས་ཧེན་པོ་སཱཿཏི་བམས་ ཤྩ འཇམསདཔ་ལ་དཀར་ལྔང་མེ་ཏོག་ཨུབསྣམས༔ ལ་སྱ་དཀའམོན ེ་ལོང་རྒྱ་ཐྲམ་བསུ་མས་ ཌུ མ་ལེ་ཧོན་མེ་རོནེ་ 
ཆེན་ཝྲེངཔ་བསྩམས༔ྩ གཉོ་དམསམེ་བོ་ བྱད་འྲེན་བྱས ཨས ༔ ཤིཿཿལ༠གའ་ཚོ་ཅོད་པན་བྱསམས༔ བའབཛྲག་པའོ་ལྱེན་འཕྲོ་མ་ནོ་བོས་མེད་བྱསསས༔ དག 
པའཾ་ཨདངས་ལྡན་མེ་ ཉོཿ ཨཔླ་བྱསམསཿ གསཤོ་བ་འི་འོ་ད་ཊ ཧེ་མ་ཡང་མའམེ་བསྟམས་ ཏཱ ག ཤང དག་བྱེདདྲིལེ་ཆ བསམས དབུ་ནམསའ༅ྱཾང་ཞངེ་ 
པའྱིིལཿ གཞིས་ཨེད་དའོངེསྱ་ཏིཏང་འ་ཞིལ༔ ཤག ནལག་འཁྲིལེ་ཡཱེམ་གཞེན་ཆུལ་ཆེ་ བྣ ཤཿ༠འཆོར་༠ྱན་འེཤ་གཟོ་བོནི་འབརཿ ཚོད་ཟེར་འྲེ 
བའི་ཆཾ་གསྭ་སེན་པེཿ འབའབའོི་ཁྲེང་བའཁློགས་པའི་འོད༔ ༅ཆེ་དཁེ་བཾའོ་ཉྱེག་རྒྱནིཊིཿ གཤོའ་ཚེ་གཤེད་པོདཀོའ་པོ་ོདྲོདརཱ་གས་བྲསམ་བ༔ སོབས 
ཆེན་སྔེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གསུམ་པསྩམས་༔ ཙྭ་མགྲིན་དམའ་པེཝེཾད་སྨྲཡ་པདྨ་བ ལྣམས༔ བདུད་ཆེ་འཁྱིཡ་པཝང་ཁར་ཐམ་བསྒ་མས༔ རོཨངས་དཀའ་མོའཤྲ་ཤས་ [122 





ཟལ་གཅིག་དམར་མེ་རྡོ་རི་ལཱགས་ཿ ཤཱོགོ་བསྣ་མས༔ ༔ ཝོ 
དལ་བ་༠མ ་ས་ཤཱན་རྱཾསེ་ ཡ་བ དྭལ་ཡེངསྲ་ས་ཆྫོགས་པ་ལ་༔ རྒྱལ་བ 
ཆེད་པས ཨཉེས་པར་འྱ༅ར་༔ མཉེསནས་སེམས་ཧན་དོན་ཟ/ཤེས༔ྱ དྲམ་དམ་པ་བཧརཱན་ཆུར་འྫོ མེམས་ཅན་མཆིག་གིས་གྤཾས པཿ དལ་ ་མཐོང་པའི 
མཾ སྐལ་མེད་འགྱརྩ་ དོལ ༄ཛཡས་ འཕྲེས་པསཌ ཌྷ ཨཾ་སེཤསཿ ཡེ་ཤེ་མངོན་པར་འགྱར་ ཌྷ ཤྩ ས་བེན་ཨསནི་ ནཿགམཆེན་འབར་ དེ་ལ 36 པའི་སླར་རྨོགས 
ཉེ ོ་ཡའི་ཧཱངེ་བ་བཆོད་པྒན མ༩༩དྱའོངས སྙ་གཟུཀྱས་གནས་པ་ཡཊ འཇོགྱ་ཉེན་རུག་ཤྩོ་ཕོགས་ བླག ནཿ ་ེ་མིང་སཱཿ ཨིམ 
ཨྲོ་སནེ་ཡྲསཧཱཿ ཉེྱདག་གྱི་ཡོགས་བྱས་ནན་ འཇམ་པྷ་ནམ 123 


རུར ཆ་ར ཨོཾ་མནྡེ་ངྱཾཙ་ །ཨོཾ་མནེ་ཁཱངཾཱཿ་ 


= ཐཔའལིལྤཤས་ཀྱབསུམས༔ མི་ལོ མི་ལོ སོན་མེ་ནྡོ་རིཞགས་པ་བྱས་མས༔ 
9 གཉེར་སནོཝེངྲ་ཁྲ་རི་ =་°ལྒསསཿ མར་རཅས་ཡིད་པར་ཞལ་པའོ༔ 









བཞིསེ་འཐོ་དོན་མཛད༔ བསྟན་དང་རབ་ཏྱའབྱཌཔསེགས་དང་༔ མངོན་སངས་རྒྱསདང་བདྲད་འདུལ་དང་༔ 
འདས་སེགསླབ ་པ་ཡཨེ༔ ཡེད་པ་རྗེ་སོ་སྦྲ་སྲན་བསན་པའ་མཛད༔ 


འཁེའཡོབསྐེན་དང་ཆོ་འཕྲལ བསུན༔ སྩ་ངན་ 
དང་གྱས་ངདང་འུགས ༣ྣྣམས་ཀྱེས༔ ཐེ་ཐག་སཱཚ གས་སྟོན་མཛད་པ༔ 


མཆོན་ཤེསླ་དུཐ་པའི་ཆོ་འྔཝལྷ་ཧོ་ས། ཌྷ ཐམས་ཅན་མཁྱིན་ ་ཚོདྲེ་ གེན རེ 
གགྲེ་བ་སེ་སེར་འཇ་བ་6་ཞིནཊ༔ ཤི ན་བླ༣བས་འངྱལ་བ་སྙེན་པའ་མཛད ཌྷ སས་བསཡེ 
བའྱྱ་པྲག་ཤེསཊ ཉདང་མི་འོ་ཟེག་པ་སགས་ ཏཱ བྲེ་གྲ་པ་ལ༣ྣམས་སཾ་སེམསུན༔ རྗེས་ྱ་བསུན་པྲས ་འགྲོ་བརྒལ་ནསྩེ འགྲེབ་ཨངས ༄ས་སར་ 
བཞུག་ཞས༔ སུལ ཤྲིུན་ 3མ་ས་ཡ་བུབླ་ར་ག་བགོད ཡཱའྱི་འཤ་པ་དཀར་པེ་པོ་ཡཾང་བྲཾནམས༔ ཤཱ་ཤིའྲེ་འབ་པ་ཐྲེའ་པ་གེཅབྱསམས་ཅཚ ཚོ་བྱོ་ཟབ་པ 
སེར་པེསེ་ག་ཤང་བྱསཨས | ཤེལ་སེངྱ་བེབ་པ་སེར་པེ་སྭེ ཏོབ མས༔ ཡི་ནགས་བབ་པ་དམལ་པེའ ༢ོནེ་ཅེན་སྒྲམཐཁསྣམས༔ ཧྱ་ཡེ་བའྲི་བླཐ་ཕ་ཞག་པེ་མེརྐ་བསྩཿ ༨124 





༄༅༔ ཌཱདེ་ལཱརདལ་ གསལ་ཧཱེནནས༔ ཁན་པལ་ཁྲནཧུབསུན་ནསནི ; སྩམ་བཞིན་ངྱདམ མེགསནས གང; ཧཾ སེ་མེཝཡབ་ ཡུམ བྱེ 
9༥)།བླག་༠།་ས། ཌཱ ཡ༠3ྱཧཀྱོལ་འཁོར་རྫིགས ་པར་དགོད་༔ སྒྱ་གསང3གཨསུ, ་ཤིན་བརླབས་པ ཌ གཤོ་བོ་ཡབ་མམ་བཞེདྲ ངཿདགེདཿ་ ཨྲེ་ཤེས་ཡོང ངས་ས 
ཤམ་པའྲ་ཤྲིར ༔ འགེ་ཨྭ་ལའི་ད་ ®འཁྱན་༠་བསམཊ་ བྲོབ་པ་ཁྲས་ཀྱི་དལ་དང་ཌྷ ཤཞེ་བརླབས་༨འརྒྱན་མ་གསུངས་མོ 7 ཟཐགསྱྱི་ས་བོན་འྲེད་ 
4 ཟེ ༢ཡས ༔ ཕཾགས་བྭ འི་ད 'སྱན་དྷངས་ཏེ ཿ „ ¿„ རཾགས་རུམ་དེལ་བདག་ཉིད་ེ་ཏེཿ ° ཚོ་དམིགས་དྲ ངས་ཚི་དལ་ལས༔ དལ་ཟམས་ཅཧད་སྩན་དྲང་།། ¢ 
ཙཾ ཨེཧཿྙིྷ་ ཤ་མདུ་ ཀརྒནི། ཀཤཉེས་མ་ ཡཿ ཛཿ ཧཾབཾཧཿ རང་གི་སྤདནྲ་ཀསཨངོན་པའ་བསམ ཏཱ ལྕགས:  ཁྲུལས་ སོཤས་ 9སཞསནིཿ རཾ དེ་ནས་ཚ འདོལ། 


གསེལ་བབཏབ༔ 


ཨོཾ་ཡེཤེ ས་རམ་པེ་ལྩོ་གསུང་ཟླཐཨེྩོ 


ཡོན་ཏན་ལྲོན་ལས་གྨདཔེ་ཆ ཿ 


ཧ་ལྟ་ཉི་དངུ་མཉམ་ཤྱོནབས ༡ 


མི ོགས་་ི་ 





ཨོཾ་བརྔྫས་མ་ཡ་རཾུ ཨོཾཛ་སམ་ཡཤཾཿ 
ཨཿ ཨཿ པ་ 


ཨོཾ་འཛྲ་ཡ་མ་ཡ་ཧེཿ ཛོབ 
ཕླཾགསྲངས་ཁྱན་ནས་གཤེགས་པ་ཡེ 


ཧཿ རང་སཱང་དྲྭབེལ་མེད་དལ་ལ2 འཇག་པའི་མཚན་ཉིད་མཉས་ཧེཚ་བཌ 
བསྭེན་པའི་དྱའིལ་འཁོའ་རའཁྱའ་ཚོགས༔་ ཉེ་བ ༢ ར་ད ཅུ ང་བ་ད ཌྷ ཅའི 
ཚཾགདལ་མཁ མ་ཧེ༢3་2 ༨ དཔལ་ཀགྲན་ཡ མཁམ་ལུས་ནས༔ྱ་ མ་མིག་ཡར་ལ་བར་འ༔ དེ་ནས་ལཱ་ལ་མཆོད་པའཾ་ཤི༣༔ ཚེས་ཀི་དྱརེས་དང་མརྟ 
ཧྩཾ༢ཤིང་༔ མཆདུགྲརྒཆེན་པེཾརབསྲཾམ བཱ བནག་ཤི་ཧཱ་རེ་ཁའི་སོ་བོན་ལཡ༔ འོད་ཟིའ་མ ང་ཕེའི་ཟིར་འཁྲམ་ཏེ༔ ཚོགས་བྱརའོ་ཨངསྒ་ཆས་ཐམས་ 
ཚོད་ཀྱྩ མཆེད་པ་ལི་ཆོག་སྨན་སས་ཀླན་འདས་ཏེ ལ བདག་ཚིད་ཀྱི་ོ་བྱས་ཁའ་ཐོམ ཌཱ རྡོ་རྗེ་ལཐ་ཏཱ་པྱངནསོ༔ ཤ=$ཤ་སམསམ་དཤ་ར་ས་མཁའ་ 
དཀྱིངཨནས༔༡ @ཟང&བ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེལ་ལ་ས༔ མཆེད་པའི་ལྱ་མེའ་ཚོཐས་སཱོས་ཏེ་ ཌྷ 


རྒྱལ་པོའ་དལ་པཱོ་བར་གྱེད༔ རེནས་ལྷ་མེའ་ཚོཊ་རྣས་ཀྱི་ཡ [128 





_ཤེ་ལུའརྱལ་བརིད་ལ་ནེ  བསྐྱེད་པ་ཡོངས:ྱ་རྔོ་གས་ | 


„༥, ༄༅༔ ཌདེ་བཞོན་གཤེགས་པ་འིད་ལ་ལལ འཚེས་པའི། ཀླ འངས་བསེད་པརབས༔ ཤྲ 
བྱ་ས་ཉེ༔ མསྤར་ཡང་བདག་ ཉད་ཐུགས་ཁར་ ར་བྱས དེནས་གསང་བའི་དལ་བོསམ་ ༔ བདེ་བཅེན་པ་འདམ་ནི༔ བཏང་ཡལ་གཞྲེན་ ཨམ་ཡངན་༧ཱ་༔ @ས 
ཚུ ཉེདད་ལནརབ་འ གས་ནས༔ འདོད་པ ཡུདེའོང་མེཁམ་པར་འ༢༔ ཆོ་ས་ལྔ་ནི་ཆོགས་བཞིང་༔ ཡོ་བཏྲ་ཝ་ཧི་ཆོགས་ པར་ལན༔ ༄གས་ཆི་ཡན་ཡགལ་ཚྫོགས་པཿ 
 མཡཁམ་འཇྲག་ཡ་འབབརྩོན་ན་༔ ཅཱ ཞག་ནི་ཨུམ ༅་ཆཱ་དུག་ གོ 3 གི་བར་ན ཌྷ ཤདབང་བརྒར་རི་གསྲ་ཁི་དམ་ པའགྲའའ དོ་ཆ་ཟྱརྲ་དུག་ 
༅ྱན་ཆད་ཀྱ་ཧ༔ ས་ལ ན་ཆོས་ཚོགས་པཞནྣེ༔ སྱ བསམ་གྱས ཡ་ཡ མཐའ་ཡོ་ས མཆེག ཟྭ ཤྱོ་ཤས་བྱར་རས་གྲསས་ 
ཞོའི་ཁམས་བསམ་ཡས༣ྣམདག་པ༔ ཤེས་ཐགི་ཞ ཚོ སར་བ ཡང་བ འཁེ༢་༠ཐེ༢ བརྒྱན་དང་རོལ ་ཐོའི་ཆོག་ས༔ དལ་མ ས༢སས་127 


ཚོགས་པ་ཡིས༔ 





ལས་ཁཀུནང མཐེངནས་ཉེ་བའ་བསྟེན་པ་དང་༔ ཆེན་གསུངས་པས་ཤོན་འབངཔ༔ མཐནཔའི་ཡེ་ཤེས་སང་བའོའ གཅིགདང་ངུ་མའ་བལ་བ་ཡོ £ 
པང་ཾེཾིེཾཾེཾ་ །དུང་ཅ རརེན་གྱས་ངས་ ཐོན་འབབ ས་ལས ལོག་པཧོག་པམ་དག་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས 
དཀིརས་ལས་མི་གཞནྲ་ཟིརར ཟགས་ཆེ་ཆེན་བའྲའེ་ལ་བསན༔ ག༡གྲོང་གྲ་ང་སྣ་ཚམས་མྲོལས་སྩང་༔ དྷ་ར ལ་མཆེཤ་དབ་ལ་ཡཱན་པ་འ༔ དལ་གསང་བ 
བླསབ་པའི་ཟོར༔ ད༠ཱན་པ་འི་ད་༠ྲ་གིས་༔ དམ་ལ ཤལ་དལ་ཡསེ་ཤྱངཔ༔ བ3ྲགས་གྱིདལ་དལ་མཚོག༔ གསང་བའྲ་ཚིག་ 
མོ་དིཡ་དྷརརོས༔ བྱ་བརབའི་ཤེས་རབ་རོགས་ཀྲིལ་མ༔ ཆེན་པ་རོགསྲ་ཀྱོདི་བཞན་ཏེ༔ ཤོངྱ་རབ་ཨེམསནོ་ནི་རྗེ་ཚོག་" ཌྷ དབང་པོ ངུ་པ་སཱང་བ་ 
༢8སཿ ཀྱ་མྱའ་བཟང་བོ་ཞི་དམ་ལྕལ། བདག་ཉིད་ཆན་པའོ་ལྕག་པ་ལྗེ། ༄༅ས་ཀྱི་ཡེས་གྷ་མརྦ་སང་༔ ཧསོང་ཕེ་ཟིག་ལེ་མཞས་སྩེརཔའི་༔ བདེ་བའི།128 





༠༡ ༄༅༅ „< རཡེ་ཤེས་རོལ་མེ་ཡོས༔ཿ ཡེ་ཤེསྦྱ་ཆལ་ལ་མཆོད་པའ་འབལཌ ཟག་པ ་སེད་པའི་བསེདནམས་ཀྱཾ་ཨྣ ཡེཡ་ ་མ་འུང་ 
སྣ རོལ་ཨེལི་དལ་མཐའ་ཡས་མཆོག༔ གསང་བཁྲ་ཤོ་ཤ་ལེ་དེ་བཞིན་དྲ་ཚིངས༔ དེ་སངསྦྱ་རས་ཁཿྱ་གོ་དངོས༔ རྱགས་བུདྱ་རྲེངོ་བཞེ” 


མངན་ཚགས་པ་འནུ ཧཱ་གསམ་ ཡོན་ཏན་འ ཕའ་ལས་ ཐུཐཤས༔ ཤྤཿ་ས་བདག་གོཞིལ་ མཐོང་བའི ཌྷ དཔང་བས༣་མཆོག་ཉེད་དས་པ་ཡིན༔ དལ་མཡ 

; གནས་ད་ལ་ཉིད༔ རྗེཾ་གསོ བའི་དལ་ལུནྲ་ཆེསླ་ཀྲབ༔ ངུདལ་ ་མཡུམ་རྫོགསུ༔ ཏཱ _ རྫོགས ་པཆིདལ ་མཉམཿ ཐེ འའ ་ཚོདེ་ལ་ ཨ་ཀ 
ཟིགསྱང་ས་དལ་འང ལ་བའི བགན མཆེད ཧང ་ཛཱེང་བ་ལོཿ _ བཟྱེད་ཨེད་པའི་དལ་སྩ ཧཱ ཡེ་ཤེས་ཚེགསོ་པའི་དལ་༠ཿ༔ོ ཐམ་འགས་ཕགསོ་ 
མཉམ་ཤྱོར་ཚཾས༔ རངྱྱ་ལང་ལྷན་ཞམྲ་ལ་སྦྱ་ཆོ་སྦྲ་བབྱ འདིནི་སངས ±་ཐམཨས་5༨ཀྱོ འདའ་བའ་མ་མ་ཛད་དམ ཆིག་མཆོག༔ གང་ཞིས་འྲདིཡ་མེས 129 





༩༨༥ སངསྷ®ས་དམ་ཐམས་ཧད་ཀྱིས༔ྟ ཐོགསྲ་དས་ཀྱན་ན་བ་ཐམ་ས་ཅཧ ཤུ £ དལ་མཡས་མཚེ༥ས་ལ་ཡོས༔ ཞེ་བའི་སསྲ་སདཤོངས་པ༣༡འགྱའ་ 
གསང་བཞ་ཡེ་ཤེས་བྱ་སམ་བའི་གནས༔ མཁའ་ཧི་ཡ་དང་པོ་དརོངས་ཉྟཱི༔ ་ཨཨྱ་རལ་པ་ཡོའྱ་ཡམས་བྱསོམ་༔ ཀཀ 
མཉམ་པར་བཞག་པས་བྱཏལ་ནསྐས་ ༔ སགས་དངྱ་ཕ་གྱྭ་ཆས་རབ་བྷཿན་ནས༔ དངོས་གབ་ཡམཚན་ཅེན་པརྔྲའས༢༔ ཏིང་འཇིན་ས་ལས་ཁངས་ནས ༦ ༔ སོ་བ 
ནྣམ་པ༣་དག་གནས་པྩོ སུངབཞཾ་དངོས་པ་སི་ཨེརན ཧཱའིད་ལཉིད་ངུ་བསྙམཿ ཡངན་སྱས་ལ་ས་གསུ་ཆུལཌ ཟས་ལ་སེགསཔ་བཟའུ་བཞེ ངལ 
བྭ་ཟོན་བླརབས་མངེན་སྤུ་མ་ནསར བངན་རྩི་ལ་རནྱི་བོ་ན་འླརབས་ན་ས༔ ལིི་འི་དབང་ལོའབ་སྩ་མནསྩ༔ ཡྲི་ཤེསདལྱ་འགས་ཁར་བཀོད༔ རྒྱམ་བའི་ཆོགསཚྣམས 


ཚིམ་བར་3བཌ དམཚིགེཉམས་པལྱཆཡ་བཞིན་བཤ།གས ཌ ཡངན་རྒྱམ་བའེ་དེལ་གྱོ#ྣ ཤྱིན་བླར་བས་ཀྲིམ་ནྣིརམ་པར་3ཌ ཅཉེམ་ས་ཅན་ཐ་མས་ཅད་ 130 





- ཌམཐེང་ཕས་ན ཧརེ་ཆྗིཟ མས་པའི་སེམས་བསྟེདདྲེ༔ སངསརྐས་ ཏཨ་ཉིདེ་ངུ་ཀྱའོ་ཞེས༔ གློན་པ ༩ིསེམ་ཨཱཱཱིཏ་ 
ཟླེ་ཅགྱ་ལེ་ནཾ་རྙ ཧཾ་ཉེག་ཏུ་བ༔ དེ་ཉུརངུས་ བཞིཉོརང རྣ བིད 'གནས་པ་ ཡཾ བདག་གི་མོ་ཤེས་མོངས ་པའི་དེན་ཕིར 






དྱ < རྒ་གསུངདན་ བླ་མབས་ཐབས་འུདྲི་བསེཿ ཧེཾངཏཾདྲ་སྩཾ་' བྱར་རའ་བརྟགནསཌྷ རྒས ནུས་མེད་སླ་གསུམ་ཐེབཔར་ཤེཤ༔ ; ཞུ་བ ཡོ 
བིཧཿ་གྭཱསཾ་ཙཾབྱས་ཁྲ་ཐ སཾབདཔུན་པདྨ་འབྱང་གནསཀྱིསཾ་མཇད་པཿ _ སྩེཤས་སྣ་༔ྷ ག སྤས་སར ཟབྱར་༔ .མངྒ་ལཾ༔ ༤༤ 
༼ | ༠༤༩༠ ༩ རྱིཤོངཿ༡ཙི་ ༠༡༠ ÷ 17 ༥༠༠༦༧༽ ༠༥༠༠༠༥ མད་དོ ཧི སི རཿ ༢༢༤ ༣༠འོ། 
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༄༅༅ ཟེངྱ་སློ་དག་གསང་བསྲརག་གོ་བདག་པོ༔ དཔལ་དྲོན་ཡེམས་དཔའའ༠གའ༧ལའོང ཞོ་ནི 
ཀྱི་བསྒེམ་པའཾརེམེཔ་ལ༔ „ དངཔུཔ་ད་བིཞན་རིདཀྱི་ཏི་ངེའཛིན་བསྒེམ་པ༔ དང་པེདེ་བཞིནཉི་དྱ་ཏོརངེའཇིན་བེམ་ཧྭེཿ ཆོས་ཐམས་ཆདསྱྱ ཡས་སྐྱེས་པ་༔ 
ཆས་དྷ ངེསྨ་རྣམ་པའདག་པའི་པང་དྲ་སོངོ་ཞོང་བདག་མེད་པར་བསྒེམ་མེ༔ྣ དེནས་ཀྱ་ཞཏུ་སྣངགཾ་ཏོངའེ་འཛིན་བསྒེམ་པ༔ དེབ་ཧོཾཉི་ཉིདེ་ཀྱི་ཏོངེ་འེའཛིན་གསལ་བཌ དེ་ལྟར་ 






























ིག་ཁནངེས་དཞི་ས་ལ་དབང་བར༔ ཧིཤདེ་ནགས་ཚལ་འབྲས་བྲ་བསུད་ བདད་དང་ལྡན་ རའྡ་སྷིནྱཾ་རཱེསེ་བྲནབས་ནསྩ༔ སཾ་ ས་ ཧའ ཙླརཾ་གེས་བླ་མས་ཞས༔ ཤེ་བཞཞིནེ་གཤྲགས་པའྲི་ ུ 
;§ སྐུལནསཌ འཤོ་བ་མང་པེའི་དྲེན་ཉས་ནསླ་མུའ་༠སལ་འདུས་པས༔ ༠༥༧ འི་ད བས་ལསྩ་ ཤོ་གྱིསྲ་སྲ་དམིདའ་འོབ་མའ འི་ང ཤུང་ཛ 
རླུ་ཧུའ༔ ཅུ ་ཡུལ་མ་མ་ཀོའོ་འང་བཞིན༔ མི་མཐིང་ཀ་ལས་བདདྲ་ཆི་འྱི་རོ་མཆོའྦ་བུར༔ འའི་ཉེཔདུ་ ་མཱམ་སྔ་སྦྱ་ཆེས་སྨ་རྩྱ་ཧི་འངབཞིན༔ ལིསྐ་དོ་ལས་ 
ག་་ ལ་སེར་པོ་ལསའི་ པོཿ ལྔ་ལས: ཐ་པའི་ཟོ་ཟེབ་བསེཨོ་ཧེ༔ ༢ ཟའེབདེ་ཨང་དཔག་ཚིད་བྱ་རྟབ་བཞི་སྐྱོང་ཤི ཟུ་ལྔ་བུག༔ བྭ བྲི་བི་སྟེང་ི།༢ 
ངཿ ངོསའེའེ་ལ་དཔག་ཚད་བཞི་འྲི་བཞྲི་འིསྡེ་མི་འྕའུད་པ༔ དི་ཧཱ་བུ་ཞོགེ་བླ་སོས་མོ༔ ཟིབ བདམས སེལས་དཔའ་གག་གཏོན་འཛདས ་པོའྱི་ཆལ་ འང་བཤོཞྗེ། 
དམནྭ་སྨཱག་འཕྲེས་ཆེངབྲ་མུས་པ་ལམ༔ གཞལ་མས་ཁང་འན་ པི་ལྭིས་བཞི་ལསྲ་ཐུབ་པ་ ་དཔུས་སུ་གསའ་ཅི་འཁེན་ལྷ་ཆོ་ཅེས་ ཨེ་པ ༢ྱ་ཐུའ༔ དའོ ཀྱད་ཟླུམ “པའརྲ་ཤར༔ ངོ 136 





རྲངྱ་བྱ་༢༣ དེའིི་རམ༡སས་སྤ་ར ༢༣ དེའོ རཾ རེམ་ག་བཞིལ་གེ༔ ད་བཞི་དང་རྟ་བབས་ཟརྒྱད་དང་ ཨ་པ་ཆཾག་བསྒོམ་ ཿ ཌྷ 
: ེ་ལོ་ཆིནརུ་གདསྒན་རིམ་པ་བའིང་ ནས་ཚ དྲབ སྭ ིི་བཡ་ཡེང་ཨེ་དགོད་༔ ཤྩ༅འ༩ར་ལལ་ རཾ ༧ གོ ཤ༨ཧུ་ཤང་ཤུཿ 


དྲེར གདུན་ཁོདྲི་ནམསྤྱ་ཀེསི་བྱང༔ གདནརིའ་པ་ཆི་དོང་ར བླར་དཔ་ཚ ཉོ་མའི་གདུན་གཏོར་ ཀཞཔ་ཡས་མངི་ལི་སན་ ༥ངྩས་ཡེ་ཤེས་མསྦུ་གཤོ་བ་ཡུནི 
པས སིས་ི འི་དང ཧཧི་་རོལ་མེའ་སླ་དབརས་ལ་སེགསཀི སའོ་སནོས་དོསའོར་ ཅཆོགསྱའིས 
བྒན་ཕོའྭ་ཌཱ ཌྷ ད་ཤཾ་གནན་ཞྲཾ ཞྲི་དྲེ་ནམཿ་ཧེ་དོན་བསུན་ཏ ལེས་ཐ ཐམས་ ཅདྱདཆོ་གཞས་གོས་ོ་དྲཉིང་ཧོ་ཤས་ཡེནཔའོ་ཚོའིརིར་ལིངྱ་ཆུས 


བའི་བསྙན་ནོ༔ དེ་ལས ས་ཡིབཞི་བཀླ། ནེ ཅ ཞའའ་ལ་རིངོས་ བཞི་རྲེ༡༢་པ་ཡོནེནོ༔ ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཧད་གྙེང་པ་ཉིདེ་རྒྱལིཡི་སས ཨའྱངུས་པའི་ཕྱོར་རེཿ 7 ུ་ཤྱོད་ 137 


མ་ཤོརྱ་ཧལ་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཤི་ནང་ན་ཀན་ཚང་བའྱི་ལརར ཟུ་ཆད་ལ་མཁར་ཐབ་གློ་འབརངྲ་ཆུ་རཏོ༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཉནྱ་ཧི་ས་བྐན་པའ་ཤིའ༣༡ གཞས་ཡས་ 
ཁྭདཐཱ་བཞེརྦ་ཆུར་ཏདྷཾ ཅུ་ཐར་བཞི་དངྭལར་བསྭཧཱཤ རཏ རི ཚྣམ་པར་ཐར་པ་བརདདངོ་ལྕའུ་པས་ཉུ་བཤུས་བ་རད་དང་ལཱན་པརྱ་ཧར་ཏོ། དུམ་ཚེག་མཉམས་ 

ལཆི་རཱགསངཿཏ་ལའཡན་ཤེངངྷཱུ་ཧར་ཏེཿ ཡེས་ཅིའོལ་མོ་སོ་ཆོགསའབའི་ཤོའ༔ རིའི་ཕེཆིའྱི་རན་མངཔར་བསུན་ནེ༔ དྲོགས་སུ་ཨེང་གེའི་གནྱ་འང་བྱནི་ 
མཆོགས་པ་བཞིདང་ཡང་ཝན་པ༔ སེང་གེ་ནི་གཅན་ཟན་གཞན་ཟིལ་ཁྱོས་ཞྒོན་ཡཿ འང་གི་གནས་ནོས་ཉམས་པ༣ཤྱིད་པ་དང་འདྲ་བའ༔ དེ་བཞིན་ངུ་གྲིག་པ་ཆེན ། 
པེཉདི་འྲི་ཿཨས་ཉེ་སྣས། མཆན་ཆཉིད་ལ་སོགས་པའི་བེག་པ་ལོ།སཀུན་ཟི་ལྷ་ཐིས་མཉན་ནས༔ ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་དེན་ཆོགས་ཤོང་མཐལ་ཡོན་པའི་ཉགསྤ་ས་སེང་གེ་ཁིག 
ཅུཿ་བསན་ནེ༔ ཤ༤ྩ༨གང་པེ་ཆེའི་གདན་བསྟན་པ་ནེའ ཟླང་པེ་ཆེ ཆི་རང་བཞིཞ་ནི་སྩོབསཆེ་སེ༔ ཁ༠༦ལ་ལ་སེགས་པ་བཀམལ་ཡང་བྲེག་པ་དང་འདྲ་ | 138 





༄༅༅༔ ཛའ༢ུ ༢༣༦༥༢༨དག་པ་འིའོ་ན་རོག་སན༔ ཅིས དྱ་ཀྱར་སངསརྒྱ་ས་པསའ༅འ་བས་གླང་པེ་ཆེར་བསན་ནོ༔ ཡཕཔན་གྭེཐས 
༡ བྱུཧདར་ལཞན་པ་ཡེའེ་ནེ༢ ཤཱརྟཾཿ་གང་བ༔ ་རབརོན་ ཐས་པ་ཡིའངབ་ཡིའོ་ཏེཌ རྨ ུས་སངཔེ་ཆེརབ་གུན་ནོཚ ཡངན་དཅས། 
„ར་བཞི. ཆེ་འདྲ་རིགྲ་བྲས་ཡངསྒ་རས་པའ་མཛད་པརང་ འཁོར་བཞི་སྤབའ་འགྲོ་བའི་དེན་མི་གཏོང་བར་མཛད་པས༔ ཡིན་རང་བཡི་ནནོ༔ ཡརན་རྔ་འཕྲལ 
༩ ཚྱི་མང་པ་བྷོནི་དང་ལནཔ ཡང་ཤོན་ཧོ༔ན ཧཿཿམ་ཤ་བསྙན་པནོ༔ རྨ་བྱ འི་རང་བཞིན་ཧུཐ་བབྱང་ཁྱང་མོ་ཡཆོ་སྟེ༔ - ཤན་འཱ་བྲ་ཀག་ནང་གཟི་མདང་ས། ` 

ཐེག་པྲ་ཆེན་པའདི་ལོ་གྲ་ཆང་ཞོསན༔ འདོད་པའི་ཡེན་ཏན་ལ་ལ་ཨེགས་པྱདག་དང་འདྲ་བཟྩ ཉ་ཡད༠9༩འཁེར་བརམོ་ལུང་ཞིཊེ ཞམ་པའ་ཐར་ཡ་འ་་ཨདྱ 
༢པའྱི་ཟོརླ་མྭ་པར་བྱ་སུན་ནོན༔ ཡངན་དབང་བྱར་དང་ལན་པ་ཡན་ནྩོངཿ རཇྱར་ཤང་ཤང་བསྙན་པ་ནི༔ ཤཔ་ཤང་ཤྱོ་ལས་པ་གཅོག་ལ་མི་འྲ་བ་མང་ལེ་ཡོད་པ་བཙོནེ།139 





དཱ འཛིན་ལསྨ་རམ་བཞི་ངས་ཆིགྱ་ཏྲ་ཚོགས་པའི་ཉགས་ཨཱཿཤང་ཤང་ངུ་བྱསརྐནོ༔ དེནམས་ཀི་སིངྱ་རེ་པ་ཡིད་བཞི་ནྲང་སེང་པའི་རིན་པེ་ཆེ་དང་༔ འཁརཔའི་སུན། 


ཚིསམ་གེས་པའི་ཕོར་པདྨར་བསུན་ན༔ ཐཤས་ཤེས་རབྲ་བརྡ་ངུ་འཛོལ་བའི་ཤོའ་གདན་ཉི་ཟུའ་ བསྒུན་པ་ཡེན་ནོ༔ ཡངྒཧ་ཡེས་གསུ་ཡ་བ། ཟླ་དང་འདྲ་བཾ 
མ་ཡེན རེ 'ཨུཿྱ་འི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ནི༔ ཟེད་པ་པེ་འམ་མཁས་བཟེསཟཤ་པདོ་ཨེ་ཡེ 23; རྫོགས་པ་ཆེན་པེའཾ་དོ་ན་ ན་རྩོགས་པ། འྷཾཿཡ་འབོར་ ཡའི 
འཚིའྩི་ཆོས་ཆོག་ སྤྱ རཡི་ནཞོ༔ དེ་ལཱ༣་ཤཞཝ་ཡས་ཁང་བསྐྱེདྲ་པ་ཆིནངང:7 གདན་ཡེཇ་གྱེ་གིངཔི་ཆི་པྱྨ་དངཱ་ཉི་བླུ་ཡཿ འསཔ་རགོད་ོ ༄སེངདུ་ཿ 


བདྭས་ཉིད་ཨར་གནས་ ་བ་འེ༔ ¬ བརླ་ཨ་བེ་ཤ་ཨཱ་ ཨ་ཞེས་བརྗོད་པས “སིང་གེ་གདན་ སྱིང་སྒུ་འོད་ཇཁབུས་ཤཾང་འཕྲེས པཿ 'ཚུཾ་མཐཾང་ཀ་སླལ་མ ་གཅིཤ6༅འ ཛོ 
འཕཁྲེས་ཆིལ་འཇྱུས་པ་ལས་༔ རྡོ་ཆེ་ཆེ་ལ་པ་ག ཉིསྲ་སྒུ་ཧུར༔ རཡས་ཧྲོཾཧཱཱ ཿརྱཾཧྲོཾ་ཧྲཱཾ:ཨ་བརྫཚཾཏྟ་ཨཾཿ ཨ་ཨ་བཛྲ་གླ་ཝཱས་མ་ཏ་ཨ༔ ཞེས་བརྗོད་པས ༔ དེ 140 





༄༅༔ ཌཔ་པྲོ་ཀ༡༦་བཟཔ་པོདང་ཅ ཚོས་ཆབ་མོ་ཀུཞྲ་ཧང་ཟང་མྲེརྱ་ཧརཏེ ར །སྒྱ་མཚོན་གང་བཀིས་སུ་བྲསེསྦ་སཱེར ཡབྱ་ལོ 

ཟང དེ་གཉིས ཁང་ཧེྫནཱམ་པ་དག་པསླ་སྐ་མདོག་དཀར་པརློ དྲ་ཤོངས་ཡེས་གི་སྦས་མེད་བ རྙོགས་པཾས་དབྱ་ཐོརཱཧགསེ་ཆོག༦འྦིཿཡབ་ཡཞེནྷ ཡེ་ཞས་སངས་ར་ས 

,& ཁངད་ཆུཿའགྲོབ་ཁེདོན་མཾ་ཨཏེངབས༔ བ་ི་ཆིག་འམོནཔ་འྱི་ལ་སྱ་ར་སད་ཧོ༔ དྒོནས་ཡམ་༅ཾཨཁའ་ཤཞལ་ཡས་ཁང་གྲོ་རངབཞིན་ངུ་ཤྱི་ཚིཨ་བརླབས ལ་༔ ཡབ 
སུམ་ཐབས་ཤེསའབ་གཏི་,ྲས་སེད་པའིའྲ་ལོའྱད་ཨ་ས༔ ཡོག་འྱབླ་ནམ་པཝ་༦།རོགས་སེ་སེའི་གནས་ཨཱཿདབོད་དེའ དེནམ་ཡོས་འབྲ་ནམས་འདོད་ཞབ་ལསང 

སེསེའྦཾི་ཿཨཱ་མཆའང་བྷཱཧཱདཿ དེ་ལས་ལཱ་ཤོབླཱརྨཾ་གཧི་སཱ་ཁཧཱ།༅ས་མར་བ འོོ གེཤས་དྲངཿ་ཡི་གོ་ཁྲོལ་སེགས་པ།ས་བཞི་བཅྲི་ཆ་གཉིས་ཤི་ས་མདོག་དང་ཡུག - 

མཚན་བསྩེད་པ་བརྟན་ཏེ རྗ དསསཿ་ཤཟག་ས་ཀྱོ་༅ང་པ་བཞས་ལཿ་དག་པ༔ྣ དཔཝརྣམ་ལའ་སྙང་ཨ་ཛད་ཉེན་མེར་ས་པའི་སྐྱེན་; མགེས་པརྨཾས་མདོགེ་དཀའ་བེ༩ སོད [141 








མཆི་འཁོར་བྱ་ནན་གཅོད་པས་ཁགན་མཁོར་ལ་བྐསརྩྱ༔ གསཡོན་དྱབངེས་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབལ་མེད་པས་དིལ་ཁུབསམས་པ། ཞབས་གཉེས་ཆེས་ཀྲིད་བོརས་ཡས་མཛགསོ་བསྡན་རྗའི་ 
དྱཀིལ་བཀྲངས་ཅ་བྱཞགས་པའྱོ༔ འླུ་བང་བནམ་མཁའ་གནས་སདག་པ་ས༔ སུམ་ཁན་ཁུ་བཟང་ འགྲོབཆི་དེན་མཐའ་སྙེང པའ་མཛད་པས་རྒུ་མདོག་དཀའ་པེ་༔ 
ཕྱག་གཡོས་ཡབ་མཡ་འདུདྲཉྙལ་ཅཧ་གཡེན་དྲི་ཡོ་ཁྲབསྒམས་པའེ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱང་ཞལ་གཅོག་ྱག་གརྱོས་པ་རིག་ས་2ཨ་དྱ་རྒྱན་པ་བ ¡ 
དང་<  སེ་མེ་དོ་དང་ཊ ཟག་གཊ།ཡ་སེགས་པས་བྱ་མན་པ་༔ བ་ཏི་ལིགམ་ཟབས་གྲསཾ་ལ་པ་§ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའྱིའགས་ཀནས་ནོ་རེ་ཤུར་ཐུཔས་རྱིཾགསལ་པར 
༢་པའ་བླྱག་མ་མེར ཤའ་ོ་གསུ་ཁི་འཁོར་ལོལ་༔ ནྡོ་རི་ཨེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤིགས་པྱ་བུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་སྒ་མདོག་མཐོང་ཁ སེ་ལེངལུ་ 
ཆེཁི་ཡེས་ཁས་སྩེ་ཤི་པ་འཕོ་འྱས་རྨ་ཏོས་པ་མོ་མ ངའ་བས༔ རྱསན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ཝ་པ་བསྣམས་པའོ༔ གསེན༤ཨམ་སངསཆས་སྱན་ ¥ › ཧུཨ་གསུམ་གྱིརྨལ་བ་ཐམ་སཧད 142 





༄༅ ཅྱ བསྐྱེད་པའཾ་གཞི་ཡཾན་པས་༔ མདོག་ཨྲེལམེ༔ ཚག་ན་ཐེ་རྱ་རུགས་བསམས ་པའོཿ ཤྷཾཤྱཐས་ཀྱ་ཚེཐེ ས་ལ་༔ྷ རཾ 
མཉ ཆེཧ་འྱབང་ལྡནཿ - དེ་བ །ཞིན་གཤེ ཤས ་པ་ཡེན་ཏན་ ་ཨྱི་བདག་ཉི་ད་ ་ཡིན་པས་ཨི་མདོག་སེལ་པེ7 _ ཆེ་བཞི ཡོན་ཉན་མཐའ་ཁཡྱིན་པས2ག་མཆོན་པོཆ་འབར་བ ཅན་བསམས་ 
¿) “6 _ གཡེནངུ་ལུ་ལ་གེས་དཀའ་མོདས་གསུམ་གྱོ་ཆལ་བཟམས་ཅ དྭ་ཁོ་ཡན་ཏནྷ་བ་ག་ཏྲེ༢་འཛིན་པ ས་སྩ་མདེ་ག་སེར་མ7 ༩ རྱབཞ་ིནཆེན་འབའ་བ་བསྟ མཾ 


༅།བའ སྒི ས་ད བཨ་སྱི་ར་བས་ལ་ ༩ སྣང་བ་མཐའ་ཡསཿ  དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསུང་ཚེ་བདག་གྱིད་ཡིན་པས་ ་སདོག་དམར་པོ་༡ ཆྱེས་བུམས་ཅད་ཧྭཾ 
དང་རང་གོ་མཚན་ཉིད་གསལ་ཡ་མཆགས་པས་རྱག་ན་པྱ་བྱསམས་པའོ༔ླ གཡེན་ཕཤེོགས་ས་ཡུམ་མ་ཨཁཅུས་གྲསམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཨཿ་ཆི་གྲསར་མཆོག་ཡིན་པས་༔ 


སདེག་དམར་པེ་ཙ་གན་པྱད་བྱསམས་པའོ༔ ཟང་གི་ཚོགས་ལ་༔ ད་ན་ཡོདྱ་གཟ་པ་ང དེབཞིན་ག་ཤེགས་པ་ཟོནཡས་གྱོ་བདག་ཉོད་ཡེན་པས་ཊ རྒྱ་མདོག་ལྔང་@(༢ཿ 





ད 
ཆ་བྲ་གཐ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་ཐོན་ཨས་མཐའྱ་ཊིན་པར་ཨཛད་པས་༔ རྡོ་རྔཾ ཐམ་ན་ནྲོ༔ གཡོནང་ཡུམདམ་ཆེག་ཧོལ་མ་འཐོ་བཟམས་ཧད་ཁཡགས་པའི་སྲ་བྱརར། སྙོལ 
ཐས སྐ་སདོག་ལང་ཆ་ཡགན་རོ་རྩསབམ་ྱགམས་པའོ༔ རེའི ལོམ་ཆུ་བས་མཆནལ་༔ ཤརྱ་ཡོགསྲས་ཚ་ འཕགས་པ་སའྭཾ་ཧང་པོཚ ཉོན་མོངས་པ 
ཇ་མ་མེདོ་བས་རླིས་མདོཤ་དཀར་པོ་་ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་ནམེད་པའི་9ྱདབ་ཁྱི་གནས་སྲཿབསྐྱིདྲ་པའ་བྱེད་པསཐ གྱགན་ཟིན་པེ ༨ སར་ པཱ 
གཡེནྲ་༤་༦མེ་ངང་ལྱ་ས་༔ ཉོན་མ་ངོས་པའི་སྩ་ན་ཨེད་པསྒྲ་ས་མདོག་དཀར་མིང༔ དེ་བཞོན་གཤིགས་པྲ་ནམས་ཡ་གྲབས་ཀྱི་མཆད་པྲས་མཉིས་པར་བྱེད་ཕས་ 
ཕྱགན་མེ་ལོང་བསྣམས་པའེཅ ལྷགས་སོ ནམ་མ༩ རེ་བ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རམ་པས་ར་མདོན་སེའ་པོ་ར ཉེན་མེངས་པའཱ ཨྭ་ྐོུག་གཅོད་པུར། 14 
རགན་འལ་ཧི་བྱསམ་ས་པའཅ གསཡོནན་ཨུམམ་ལེ་ལནོ་ཏནྱ་ཆམཾ་པས་སཱཿ་མདོག་སེར་མེཿ མཆེད་རློ་ཆུན་མཆད་པར་ཤེད་པས་ཕག་ན་འིནེ་པོཿ་ཁྲི་པང་བཟླསམས་པའེ་ 


༄༅༅རཅྱུ ཅནུ་བྲ་ཟོགས་སུ་སུཿན་རས་གཟི་གས་དབང་ཤག་ཤ ཆགས་བ་ཆེན་པེས་འྲབ་པའི་དོན་མཛད་པས་སྐུ མདོག་དམའ་པེཅ ཉོན་མོངས་པའི 
ས་སི ས་ཞེམ་ལསྱ་བསྒ་འ་གགས་ས་རྱ གཡོན་༤་༦མོ་གྷོརི་ ཁྲགོ་བའི་དོན་ལ་ཆགས་པས་གླའི་མཆོད་པས་མཉེས་པའར་མཛད་པས་ ༡ ཨཱ་ 
མནགདམམམེ་ཕག་ན་པོི་ལང་བྱསམས་པའེ༔ ཆང་ཅྱ་ལུགཱན་ནེ་རེ ༢ ཁསུ་མཐའ་ཚིན་པལ་མཛད་ཡས་སྒ་མདེག་ཝང@# ཉེན་མེངས་པ་འཇེམས་པར་མོཛ 
ྐ སུ་གདམ་མསྲ་ཤག་ནཔི་ལུང་བླས། གཡོན་ངུ་ཡུམ་བྲཛ་ཧྟོརཾ༔ ལས་རྒྱ་མཚོ་མཐའཚོཤ།པ༧ལ་མཁད་པས་གྩ་མདོག་ཝང་© ཌྷ ཕག་རྒྱ ༤༦ཀྱི་མཆེད་པས་ 
སཉེས་པ་མཛོད་པསེཅ རུགྱ་མགླར་ སྨྱར་བཅནཤྩོལ དེའྱི་ཡི་རོལ་ གརྦ་ཧོ་ལཆལ། བདར་བ བ་དོན བང་གི་ས་ནས་མཛད་པྲསྙས་ 

མདེགདམའ་པེ་༔ ཉིན་མངས་ལའ་ ག་པ་ལས་རྒྱམ་བས་ཨྱ:ན་ཀླ་ཤིངོ་མ་ཞོ་ལྱག་བསྙམས་པའོ༔ གཡན་སམ་བྲ་ར་ མར ཁགས་པཟེནཔན 


༦ 





¬¬ ༤ ༨. ༥༥ . ༩ ༤༧༨ ༥༩ ~- ~~ པཔ ་ ~- ~- <~ ` 
ཞྲུབ་བའ་དེན་མཛད་པས་སྨྲ་མདག་དམ་རང་ཚ དྲེཚི་མཆེཾད་པས་མཉེས་པར་མཛད་པས་བྱུགན་སོུས་བསྣུམས་པའེ འྭ་ཁུན་ཏ་བཟང་པེ༔ ཉེན་མངས་པའྲའོ་མ་མེད་ 
མསྙ་སཱ་མདོག་དཀར་པོ ཉོན་མེངས་པ་སེར་སྣ་གནས་མནག་པཱས་དགོས་འདོད་རེ་བ་ཡདེ་བཞིན་སྐེང་བསཝྱགཿ ཚིན་པོཆཁི་ཧཱི་མ་ཕྣསམས་པའོ༔ ཤགཡོན་ང༦མ་པུས་པེ་མ། 
ཱུཾ་མངོས་པུའིས་མེདུ་སྭག་མདོག་དཀར་མེ་ ` སུན་ཧྲོམ་ཆོད་པས་མཉེས་པརམཛུད་པསྱ་ཡགན་ལེ་ཏོག་བསམས་པའྲོ། ` ཧ8ྱཏཿགོབ་པྲ་ནམ་པའ་སྲེལ་བ ཆེ 

(ཏན་རྱམ་པས་སྒུ་མདོག་སེ པེ ཉན་སེངས་པ་ཚོ་སྐ་རྐདྲང་མའེན་པས་༅གན་སློ་ཧོ་ལསྒམས་པའེ༔ _ གཡནནརྡོ་རིམར་མེ་མ ཚགས་མེད་ཡེས་ཉུཿཐྲོ་ 
དོན་མཛད་པས་སྨཿམད་ག་དམར་སེར༔ སྙའི་མཆེད་པས་མཉེས་པལ་མཛད་པས་ཟྱ་གན་མར་མེ་བསྒམས་པཞཿ 


ལོ ་ ་ ཡཿ --ཅངཧའཇམ་དཔ་ལ་ཌ ཧགས་པས་ཡོན་ཏན 
༅ྔྲས་བསསྨསམ གདམར་སེའ༡ ཉེན་ཡོངས་མའྲི་ཟབགས་ཆུ་མོས་པའ་བས་ཚགན་མེ་ཙེག་ཆྱྱལལ་བྲ་སམས་པའེཿ གཡོན་ནྭ་ཡུམ་གན་དྷེ་མ་འཐོ་དོན་ཆག བལ 146 


] 





ཅམ་ཇིད་པས 7 ོ་ 


` གྷ མདོག་དམར་སྲེལྱ་བུག་པའིམཆེད་པས་མཉེས པ༢:པཁད་པསང 123. ཡུསཿ པཱ ཛྲ 


ཤོ རྩི ་བརླ་ཁམས་ཀྱོ་སམ་ངུ་ལ་གྱབ་པརླག་དགོད་ཏེའྭ ཧེངྱ་ཟོགས་སྭཱལའྲི་རབ་པྱོང ཉེན་མོངས་པ་ང རལ་ གནས་སདག་པསྐོ། གདཀའ་ དེ་བཞིན 


པཾ གཤེགས་པ་ལ་ཡོདདར་སྱ ན་པའེ་མཆཆོད་པ་འབ་ལ་འའྱ་འ༔ 
ཅཅ འད་དྲ་ཆགས་གནུས་ཨཱ་དག་པསྐས་མདོག་སེན་པོཿ  རབ་ 
ཉེནམོངས་པ་ཕྲ་དོག་ གཞུས་ཨུ་དགོ་པས་སཱ་མདོག་ ཛེན་པེ 


ཚག་ནོ་རྲལ་ངླསམས་པ་འྱེ ཤར་ཕྱོགས མཱཿ ཡ་ཤྭི་བཐ་པ་བཅོམ ལོ་དན་འདསུག/སབ་པ £ 
ཅ༅ངབའྱ་རུལ་ ༥ཡིན་ལས་གསེག་ཤ ངཕའ་བྲའ་༧ ཌཱ ལཾར་ལཱ་ ་མ་ཡེནཿ གཤེབ་པྲ་ནམ་ ་པར་སཱང་ཤྱེད ཧ 
༄༅༢ཆིས་9ང་མཚུགས ་པ་ཐམ: སཅད་འཇྲོམས ་པར་ཤེདྷ་ཏགས་བ ༅་གན་གེ་ གོ་མཚོན་བསྣམས་པ། པའེ༔ ན༠ 


ཁུ་ཡི་དགཨྱ་ཀྱི་ཀླ་བ་པ་ཁ་འབན་མང སིརྷ་སཱ་གནས་སཱ་དག་པར་ཨོ་ཛད་པས་ སྒྱ་མདོག་དམའ་པེཌ ཡོདེགས་སླེས་སྐེམ་ཚེ་གཙུང་པ་རེ་འདོད་སྐོང་བ ཤིགན་རོན་བི་འོ་ 147 


; 


མས་པའོ༔ རཔང་དྱམམ་བའྱི་བབ་པ་ཆོས་རྱི་རལ་ ཞེ་སྣཱང་གནས་ཨདག་པསྭ་སཱ་སདོག་ནས་པཿ ་མ་ཡི་ནོ་གྲངབ་འི་དྲམ ལ་བ་བརདྲ་ངོ་བརྩ་ཧེད 
ལཿ ཆྱ་ལེ་ནིཆཾ་པའི་དརྱ ལ་བ་བད་བསེ་ཡ་བར་གྱེ་ད་པ ལྱ་གན་མེ་ཆུ་༠སཱམས་པའོ༔  ཁྲེག་གི ཤོགས་སྱ་བྲོལྷ་སོང་གྱི་ཟུ་བ་པལ་ གཅཏི་མབ་ 
གནས་ས་དག་པའ་མ ཇད་པས་སླ་མདོག་༧ེན་བ་ཊ ཤོལ་སངྱ་བུན་ཞིང་གཏ་མཚོཊལ་གསུང་འབས་ར་མཚའི་ཆོས་ཆད་པས་ཕགན་པ། ཤབླསསས་པའ༔ ཤ༢༣ཧ༢ 
ཁློབོ་རྣམ་པར་རྒྱ་ལ་བ༔ ཟམས་བ་ཆེན་པོས་འཐོ་བའི་དོན་མཛོད་པསྣ་སྐམདོགདཀར་པོར ཟུགས་ཚེཆེན་པོསྤ་ཐུན་མེད་པྱ་བརྱརབྲ་གིགནས་ས་འདྲེན་ཧེང་ཊ 
ཉེན་མེངས་པ་འཛོམས་པས་རྱཤན་བྱེ་ཆོན་བྱསམས་པའོ༔ - „ ཅཡམ་རོ་ལེཔ།མ་ཉེཤ་མོངས་པ་འཛིན་ཆི་པདག་པས་སྒྲ་མུདོག་དཀའ་མོ9གན་ལཱགས་ཁྱ་བསྣམས་པའཚ 
ལཱ་སྒེར་ཁྲེ་ཟོ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་པཅ ཧིང་རྗེ་ཆེན་པས་འབྲོ་བའི་དོན་སི་འྱ་ས་ར་བརལ་མཛད་པས་ £ སྒྱ་མདོག་ཅོའོ་པོ་ཕགན་ནྡོ་རྔ་ཆེ་ལ་བྱསམས་པའ༔ ཨཱཿམམ།146 


བཱ 

ཅོ 
ཛྭ 
ངཿ 


རྩ 










ཌྷ ཌཿཕོ་མ་ཉེན་མེངས་པཿ གས་ཆེས་འཇིན་ལས་ ་མདོག་ཨོན་མེཞགས་ པ་འསྲུམ་ས་པའོ་ཊ „ ཧབ་ཤོརཁྲོ་བཾ་ཆེན་པེ་༈ མགྲིན ཌྱ 
གེའོ་པོཚན་པས་འབོལ་ཞི་དོ ན་ལ་གཀྲང༤་ག་པཉའ་ངོམས ཅེད་པས༔ ོད སག་གསས་པ་རསམས་པའོ་ ཛ རབ་བ མཿ མུ་འག 
གཅུ་ག་ མ༢༣ཁོའ་བའི་ཉེན་སེངས་ ཨ་པྭཾ་བཤ སྣ་རས་འཆིང་བར་མ ཛདཔས3 སྣ་མདོག་དམའ་མྱེ་ཡགན་ལག་སོ་དོག་སི་བྱགམས་པའོ༔ ཌཔོརཁྲེ ཡོར བཅི 


འྭཌིཨ་པ 7 བཏང་ སོམསྦ་ཆིན་པོསའྲགོབཞའདོན་མཐའ་ཚིན་པར་མཛད་པས༔ ་མདོག་ཁྱང་ཁྭཿ3གན་ཚོ་རྗེ་རྒྱ་གྲས་བསྣ ཏི 
རྡོ རྒྱ་གྲམ་བསྣམུསཔའ 

གཧག་མ ཤཾ 6 འཁེར་བའི་ཉེན་མོངས་པ་ཐལ་བརླ་རོག་པར་མངོདཔསཌ རི བསམས་པའོ ཅོོ ® ཡིད ལོ 
®བཟང་པ་བཧད་༔ སྦངཱནདཱ་ཆཾ་སྤ་ཐ་བ་མེ་ཀབཟང་མེ་བསྐྱེད་༔ རྩ་དང 3 ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཞེ་ཤ་གེ 149 






པསཞལ་གཉིག༔ ཐབུས་ཤེ་ཨ་ནབ་དུང་གཞུག་དང་ལུན་པས་ཡག་གཞིས༔ གསྔཇེས་གན་ལུ་སྟོམས་པས་ཞུབས་མཉུམ་པ་འེྱཀོལ་ ཀུངདུགས་པ༔ ཟབས 
ཤེས་རབ་གཉི་ས་སུ་མེདུཔ་རྟུལན་པས་ཡབ་ཡུམ་འབུ་ཡ་བའྱོ་ ལེ གམེངས་པྱ་ཤས་ཡས་སྦྲཀཝེན ངྱ་སལ་དག་པྲས་ལུག༔ ཕྲ་དེག་དག་པས་འུབི་ལ༔ 
ས་སངས གཏྲི་མགདག་པ་སྣ་གཱ་གཞོན་ཚུལེ སོ་ཤེས་གཉིསྐོསཿ ད་པས་སྙ་གསཾཡརྩ ིན་མོངས་པ་ལྔ་སཱཿངས་ པས་ཡེས་ཝ 
དཔ་ལཱན་པསྭ་སྐུ་ལུནའབགྲ༔ ར་ར ` གཟོ་བྗད་འབྲམའྱེ༔ འགྲོ་བོའི་དོན་མཛད་ཅིང་ཨ་གཡེབསྟ་རག་པས་ཡབའཞ་ལྲ་རཱམ 
༥ སྨོར་བྱཞགས་སྟེ་ སེཝུས་ཅན་ཐོ་དོན་བདག་མེད་པ། སོ གེས་པ་ཡེ་ཤེསླུ་ཀི་ངོགང་ལ་ཆུར་སྣང་པས༔ ༤སུམམས་འདྲུདྲ་ཆུ་མདང་ལྟ་རུ་ཡྱང་ 
ཟའགས་ རྒྱན་ཆེན་པེ་བཅུནནོ་ རེ མེ་ཏེགྱཧན པོད་ཟ་པ དོག་པོ་མངདག་བྱ་བྲརབཙོ་ཡོན་ཡག་དཔི་ནོན་པའྲ་ སྭཀར་།ཐ 





༡༡ རྩནི་ཤིནེ་ངཱཿ ངས་པ་ཡང་ པ་ཡངདུ་ལ་གང་ཧ་་ ༥ ཱཔལཱན་པའོ༔ དོ་ཤ་ལནདྲཔཱའ་བར་འཐོ་བའི་ཏོངང་འཛིན་དང་ལན་པ་འོ ‡ རོ 
༡༡༡ འིནེ་པོརྟའི་ ་དབྱུ་རན་ནོ་ རན་པ་ཡང་དག་པྲ་བྲརྲ་ཆུབ ཅི་ཡང ༩ དྭ ནེ་བཏང་སྙམས་ཡང་དག་བྱ་་དུབ་ཀྱ་ཡན་ལག་དྲ་ལུན་པའ༔ ཚག་གདུབ ་ནེ་བྱ་ཆོན 
@ ཁགྲུས་ཡང་དྲག་པ3ྲཿཆུབ ༧་ཡན་ལྔག་དང་ལེན་པའོའ ཆས་ཆེན་ ལན མཁྱེན་པ ཨམས་ཅད་ ལུམྨུ་ནོངས་པ པའི་རྟགས ཨ་ཟ་འག་ཞའྱལ་ཧད་པར་དང་༔ ^ ་བའི་ཡོན་ ཏཞ 
ཐམས ཆནྱ་ཀུས་འྲགོ་བ་ཡེ་གང་ཞིང་ བརད་པའ་ཏགས་སྭ༔ དཿ་དུ་གཟྲ་ཧི་ སོད་ག་ཡོགས་དང་༔ ཙཿ །ཁྲམས་ཀྱེས་བླདེ་པའི་ཆས་བཟངབསཧ3ན་ཐོས་དེན་མཛུད་པའེ་རྟགས་ས 
དབ་སེར་པོའི་ཆོས་ཤེས་ ངཿ འཁེའ་ཐམ་ཚངས་རྱེ། བརྡརུ་འབོ་ཿ རཿ ་གཏོང་བའི་། ཐལ་ཅགས་སྭདའ་ ་གུ་སྨྲད་ དཀྲེས་ བུ གསང་སྣགས་ཀུ་དེན་ བབ་ མེའི་སྣོད་ རུ་མྱ་ཧུའ་པ་ ༨༣༥ 
གསང་རའི་སརྲ་མགསཌ ཕོ་དཱང་དང་ལྔའོ༔ ན་ནས་དེབང་བསྒུར་བཤེརྗེ རྱགས་ཐྲནུ་དེས་གསུམ་ཚི་སངས་རྒྱསང རྡུལ་གཅིག་གི་སེན་རྡལ་གྷེན་ཀྱི་སངསྱོས་བྲད༔ [151 


མྟཿཧིནམ་མཁའ་ལ་ཞདས་ནས༔ ཨཱི ཧཱོུ་འེཔབཞིཞེ་རྲུ་ཧུར་ནས༔ བདག་གི་ གི་ག གཙུག: ཤཱིམེ་པས༔ྣ འདཾ་བའགཤེགས་པ བསུས ས་ནི ས་དབང་བས༣༣ ཚིགས་བཅད; 
གྲ:ཨྱཚི་ཡངས་ རྒྱས་ཝམས་ ཅད་གོང་བཞིན་ཤུར་ཟོགས་སུཿའཇཨ་ནས་ #༔ཅ ཟམམམསོ་ཧུད་ཡོ ༨༤ 2 མེ་བསྒྲར་བ་རི ང་གི་དབང 

བླསར་་ ཟྱོགས་བྱཧུུས་གསུམ་ཙིཾསངཔསརྒྱས་ཐམས་ ཅད་ཤྷེླཾཤསྲ༢འངྱསནསཌ ཐམས ི་ོ ཌྷ ཚིཨང་པོ་ལེ། །ཏང་ཏུ་ཐོམ་པས ཌྷ 
་མངོས་རྨ སྲ་ཁྲི་ཆེ་བཞི་རཡེན་ཏན་རན་པོ་ཆི་ཐམས་ཧདྱ་ཀྱི་དབདྲབ ཟི ཙགས་འཅདུས་གསམ་ར སངས རྒྱས་བྲམས་༠དཌ ཤཿཕོགསཨ:ཁྲད་ཨན་ས་ཡེ། མི་གེ་ཨཾ 
གི་མརབཞིནྲངྲ་ཧུ་མནས་ཅ བཾ གདག་ ་གྙི་ཱ་གས་ཡ་ ཤིམ་པས་་ གྱཡང་འགགྲ་པ མད་པ་དབང་བསྒའཌྣ བྱོ་གཾས་བུཧུདུ་མ་ ` ཆེ་སངསརྒྱས་ཟམ། སཅཅདཿཊ ༡རྔུཝ་ 
ཆོག་གི་མེང་ནྭ་རལ། ་ཧེདྩཧངས་ ་རྱྱལ་ཟམས་ཅད༔ བྱང་ཟྱི་ཤོསོ་ས་འྱདས་ནས་པི་གེ་ཧའི་རང་ བཞིའོ་འླུ་ཝ་ལན་ས༔ སོན་ཡག་པཞི་ཡ་ཤོལ་པ་སར འབྲོན་ལས་ས་མཚོ༨་ཐོའ 










༄༅༅༔ ཅདབང་བསར་བསྩྱར དེ་ལྔར་ལ་བཞོ་བླཾརླཱ་ན་ཨ ཁྱི་འཁྲེར་བཀོད་པ་དེ་ཡང་པ ༨ ཕ་རོལ་ཡམ ལ་སད 
༧9 བཀོད་པྱ་ནིམ་ཡིནྲ་ཤི༔ རང་ཤངདྱའེརྡ་མི་ ད་ལ་འ ༧ ་ ཅོ ལེ མ་ར ར་བཞི བྱཅ་ཆུ་གཉིས་ཀོའཀྱིལ་ འཁོརས | 
་མ་ཆོག་སིམས་དཔའི་དྱ་ཀིལ་འཁོའ་བླསད་པ་ཡེན་ ཤཿ ད་ཞི་ལྷ་ཡ སྭ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ལས ་བསུན་ཏེ༔ དང་པེ་སན་གསན་དབབ་པས༔ ལིཁེའ་ལ་ཚོགས ® ཤྱི་སནས༔ 
དུས་གསུམ་ཆི་བད་བར་གཤེགས་བཤམས་ ས་ད ཆས་ཆི་ སྭ་ཉྟི་སྐའི་པང་ལས་ ་གཟུགས་སྐུ་ཞྣམ་པ གཉིས ་སུ་འང་ལྭ་ཐེན ཐཱན་པར་བྲསེམ་ མྭ ནི་ནུས སྤན་དངས་པསྕལ བདག 
གྲུགསཁནས་ཞེད་ཟེར་ལུགས་ཀྱུཌལ་སེགས་བའི་ལླ་མྲོ་བཞིར་གྱའ་ནས༔ྷ དོ་དྲང་བཅས་བ་བསམྦ་རཆིས་མྲི་ཁམ་པ༔ བདེ་བཟ་གཤེགསོ་པ་གཙོ་གྲཟུངས་ལ་སོགས 
འཁེན་བོསམ་ཅོས་མི་ལབ་པས༔ རྡིནེ་ཕུང་ དུ་ནམ་མཁའ་ལ་འདོ་དྲ་བཔབཞིནད་འའིགནས༔ མདུན་དྲུ་བོན་པའ་བླ་སོམ་མྗེའོ དཾ་ནས་དིའ་མེན 8 


༠༠༩༦ 


༢ 
ཕར་ཉིམ་པས༔ ཏིངོར་འཛིནྱོ་གི་དྲ་ཡིལ་འཁོརལྩ༔ རང་བུའིཙདལ་འཁར་གཉིས༔ ཅི་ཚཱན་ལ་མར་དགུར་ཐིམ་པ་པཞིན་དགིས་སུམེད་པའྲ་ིམ་ནས༔ གཅིག 
པར་བ་ཤོཨ ་མ༔ དེནས་བཞགས་སཱ་གསོལ་པས༔ ཤས ༡འཁོར་དང་བཅུས་ང ་པ་དངོས་གུབ་མ་ཐེབ་ཀིཿ བུ་བུ ན་པར་ཐཞགས་པར་བསྒོམ་མ 
དེ་ཞེས་ཐག་འཚལ་བས༔ . ཟད་བརག་ཤེགས་ པའི་སླུལ་ ་པ ཨཱ [ོན་སུམ་དཱ་ཤར་བ་ལ༔ ཡེངཤེསུཀིད ༢༢ ཝེའོ་དང་དམ་ ༨༣༢༢ (མེད་པན་དརྱེས་པྲའི་ པྲ 
སྒོ་ནས་ཕག་འཆོལ་ ་ཡོོ ད་ནས 'དམ་བཅས་པས༔ ་སེམས་ པད ཀ་དམྲ་ཚིགེ་སི ཨས་ དམའ་གཉིས རུས་ གའོ གྱི་བད་བའ་ གཤེགས་ པྲ་ནམས་ ཀྱེ་ཕྲེཞེ 
ལྲས་མཛོད་པསདམ་བཅའ༔ ན་ནས མཆོད་པ་འབུལ་བ་ ཤྲི དང་པོ་ལ རྒྱའེམཆེད་པ་དགུལ བཿ སྨ ཧྲོདེ་ཐམཱས་ཧུད་གཟུགས་ སྔ་སཱ་ཨཱངབྷཾ་སཱ༔ སྒྲའ་གྲག་པ་གསུངཊ 
སེམ་ཀིཿ ཀྱི་དེན་ཉོག་ཐམས་༅དྲ་བུགས༔ སྒ་གསུང་ཐ་ གྲགས་ཁགཆྱའེ་དེཀྱེ་ལ་འ ༢དུ་བསྒོམ༔ སྙའི འླི་ཕྱ་གྱཆ སྙིངཔེའི སྭ་ཁྤི་ཕག་ར ༔ ཤཿ ཐུགས་དམཆོས་གོི་ 154 














༄༅༔ པུ ཙྱ༅གྱ་ཆ་༔ བཅོང་བོལ་འྲབས་བཅལས་ཀྱི་ཁྱ་གར་བཞིའ་ཡང་ཤེས་པའ་བྱའོན དེེནས་དྲྭ་ཉིངས་ཁུན་ཀྱབཟང་མེ་ལིས་ཆོད་པནི༔ སངས་ 

།ཞེངཁཡས་ཨཉིན་ལ་འཇམ་པ ༔ རིག་པཅམྦ་ཧོས་བདེབ་བསྐྱེད་བ༔  རོན་པོཆི་ཚི་ཁཔ་བརེགས་པ༔ རྱནེ་ ལར་བཅགས་པཟ མགོག་མངས་རིསྐ་སྐ་མཚེས་བརྡ་བིཊ 
པྲ་ ཟའོགགིསའྱ་ཤིས་ལྷ་བདང་༔ ཁས་ཆ་ཆིང་བཿདང་༔ དཔག་བསམ་རྱེ་ཤོར་དང་༔ ཆིགསྩས་གཉད་པའྱི་གུ་དྲ་གས་ཨཱ་ལུན་པ་དབ༔ དངརྩ་རྨོབ་རྩེ་སལ 
མཚནདང་༔ འཕན་གྲངགས་དང་༔ ཧོམཧར་མ་ དང་༔ རིན་པཅའི་དེ་ཤལ་དཔ༔ དབྱ་ཆན་དང་༔ མཐྱརྦ་རདང་ཚ ཧཱན་ཆདང་༔ སེ་མདོ་དང་ ༔ 
ཚུག་གྱུང་བདང་༔ ཞབས་གྱང་བདང་༔ གདན་ཁོ་དང་༔ རྒྱབ་ཡོལ་དང་༔ ནམ་བཟའདང་ན སོས་ལྷན་ཅོག་སྒརཁའི་ཕྱིམ་དང༔ ཡོདས་གུར་པདང་། 
ཅན་དན་དང་༨ གབམདང་༔ ཨ་གྲ་སལ་སེགས་པདང་༔ མི་ཏེ་གྱ་ཆུ་ལ་སྐྱི་མཔ་དང་༔ ཟངལ་སྩིས་པ་དང་ར་ ལཱ་དོང་མི་རྣམས®ྱི་ཡོདཝསུྱང་པ་དང་༔ འོད་ 133 


༡ེའེ་བག་མའ་མེའི་ཝེང་བདང་༔ རིན་པེཆེ་ལི་འོད་དང་ཅ རཾའྱོ་ཤི་ཐག༔ རིན་ཕོཆའི་ལྡེ་ཀུ་དང་༔ རྲི་ཧབ་ཅཱཿ །མབདང་༔ ཞམཝ་ཟསྱ་ཀྱི་བྲེ་པབ༔ བཟའ་བ་དང 
བཅའབ ༡དང་ རྱང་བདང་༨ ཝག་པ་དང་་༦ བཏང་བདང་ ཁ་བ་དང མངར་བདང་1 - སྐྱར་བདང་( . སྐབ ལ་ 'སགས་པ་དང་༔ རོལ་མོའ དོ 
རྡུ་དྲང་.. ཧོང་ཁ་དང་༔ ཆང་ལང་དང་ར, དང་ཚ ཏ་ཁྱའ་དང་ཌ པཾ་ལོང་ལེ་ སེགས་པཅ „དངོསྦསཱའྱཐེ་རོན་རབ ༩ རཾ མའ9༣ན 
སེ (ལ་དུ: ༠ འོན་རྱར་ཇིཉཾམ ལ་ཞེན༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་གརཁབ་པ་དེ་ཙམཇུ་མཆོད་པའེསནེ་རྒྱ་ཆེན་ བཀང་ལ་མཆེད་དེ༔ྷ དེན 
མངུ ཆི་སྨན་གྱི་ མཆོདྲ་པ་༠ ལེ་ས་ ཀྱི་བདུད་ཚེ་ སྤཾསྟལ་ཚོགསྣ་དམས་ཡ་མཆོད་ལ༔ རྒྱ་གསུང་ཐླགས ་ཀྱེ་དངོས:གྲབཀླངས༔ གཞན་ཡང་ད ་བྱདླུད་ཆོའོ་མཆོད་གྲ། 
སྒད་རུ་བླ/ངབ་གཏོར་མའི་མཆེད་པ ༔ རལྟདམ©མཆེད་པ༔ྷ གསང་བྱབདྱ་ཧབ་སིམིས་ཀོ་མཆོད་པ༔ ཉོན་ཧཱཾལ་བའི་མཆོད་པ༔ ཉིང་ལེ་འཛིན་ཡེསྱ་ཀོ་མཆོད་པ་དང་ 156 





༄༅༅ རཱྫས་ཀྱོ་མཆོདཔ་རྣམ་པ་སྡུ་དང༔ ཕྱག་རྱ་ཆེན་པོ་བཤྲིའོ་ཨེ་མོདདང་ཿ འདོད་པའི་ཡེན་ཏནྱངག་གི་མཆོད་པ་དང་༔ རྒྱམ་གིདརོན་བོི་སྣ་བརུ་ན་ཚོཿམཆོད་པ་དང་ར དུག 
@ ོད་པས་མཆོད་ པ ཝམེས་ཅད་ལ་བླཐུའཿ ཞལ་ཟམ་ཚོགས་ཨ་མཆོད་པ་དང་༈ འཇག་བྱདྲ་ལག་མཁམཆོདཔ་དང་ མོདབདྨིནམས་བཙམ་སསར་འ་བ་༽་སིས་ས 
@ སོཕ་པའིཚུ་ཡངུ་དྲབྱལྱ་ཀྱའོཿ དེ་ནས་ཟླས་བརྗོད་བསཱེནཔལིའཐོ་འཇུཝ་ཧེ༔ བདག་ཉྲིདྲ་འགེས་ ཀར་ཡིས་སེམས་དཔའ་མཚྩོན་གང་བ་ཿ ཤེའྦི་ཐགས་ཁར་ མ་ལས་ཉིམའིདལ་སཱན་མའི་ 
གྲའམཅིག་ཧི་ཉེངང་༔ རྡོརི་ཐོ་མན་ཛ མཆིག 2 ཤིའི རཡ་རོ་ སྲ་ཟོམ་པ་ཚམ་རཱ་ཨ༔ དེའི་ཐ་མནཱ་མར་༔ ཨ་བེཏེ་ཙྭིཏུ་མཧཱ་སཱཿཀཿ ནྭ་ཧྭངཾཨཱཿ ཅེས་བསྟེར་བར་བསྩེ ༥ 
ཟླ་ས་པཀྱས་པས། སྔགས་ལས་པཡེ་ཤེས་ཀྱིའོད་ཟེལཉི་མའི་ཟེར་བཞིནཌ རྫཾགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ཨཱ་འཉམས་མཐ“ཟླས་བའ་འཕྲེས་པས༔ྭ ཁམས་གསུམརྱེ་སེས་།ཐ༩ 


༨ <. -, <༤-~ ༤༢ <~ ས་ 
༦ན་ལ་སེགས་མྱའྱི་རྨ ལཱས་པག་ཡིད་གསུམ་རི་རྷིབ་བ་སྦྱངས༔ ཟལ་ཡེ་ཤེས་ཊྱི་སྫྱོད་ཡུལཧཱ་ཧཱའ༔ འི་འཛིསྤ་ནམས་ལ་ཕེག་པས་མོས་པ་སེལ༔ ཤཞ་ཤྲེ་པུ་ཀིའི་ཤོག་ནས་བླང་དྔ 
གསང་སཱགས་ཀྱི་དོན་ལེ་བཅེད༔ བྱངྱབ་སེམས་དཔའོརཱམས་ལ་ཕོག་ཐས་ཤེས་3ོར་ ཤོ་པ་སྦྱངས 2 འཚགས་པྲ་ནམས་མཡ་ཡོག་པ་སྲ་ཐུབ་ས་དམ ར་མཚ ལཿ མཁའ 
འགོདང་བདེ་གཤོགསྨ་ནམས་པ་ཡོག་པས་རོགས་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པརདྲ་གོངས༔ འོད་དང་འོད་བོརཆས་པ ཆི་མོ་ལྲོ་རམ་འདུམ་པས༔ ཟགས་ཁའི་ཡེས་སེམས་དཔའིདོ 
ཁི དེའི་བདྲོ་ཤས་བདག་གྲི་ལུམས༦་ཁ་པ་སྩར བདག་གྱི་ཆལུས་ ག་ཡེདེ་གྲསམ་བི་ཧཱིབ་པ་དཱགར་ཨང་ལདག་པར་བླ་གོམ་ལ་བླཟུས་ས ནིཡིསར་འླནས་མའོ་ཚོ་ 
ནང་ལུཿཊཟླས་པ་ཞཾ༔ _ བདག་ཡབ་ཡམ་ རྒན་ཆ་ཡུཨས་དང་ལཱན་པར་པོ་གློམ་ལ བྱ དེ་ནས་ཡབ་ཡུམྱ་ཆི་ཨཁའ་གསང་ཟེནྱ་བོས་བླནབས་ཡ་སྩོར་བའུ། ཆཡ༤བཟླས་ཏེ༔ ཡམ 
ཆེ་བྲག་ས་ཁ་ནས་ཡབ་ཀྱོ་ཐོགས་ཁར་ར་༦པ་འ་བ་ཚ་མ།༡པ༢་ཆ་ར་འཕྲོས་པས ཌ. དངོས་པ་སྩངས་ཏེཿ བ་ཆེས་བརོད་པསྩ༔ གསི་ར་ཆི་རྡོ་རྔ་ཆེ་ལ་བྲ་ཤར་ 158 







༄༅༅་ཌ ཉཅེ་མོདབུས་མ་ལམ་ལས་ཉིམའིམོ། ཤཉེངཿ ཨོཾ དྭཀའ་པོ་གཅོག་བསེམོ༔ _ ཡབ་ཀྱ་ཐུགྲས་ཁནས་ སྭཱ ཧཱཊམཁུའ་ལླ་བཏིལ་འྱབ་ཙམཅཧཱ 
]ཀཿ རུརའྲལས་པསཿ དངོས་པེ་སངས་ན་ས་འོད་ པའད་ཡངྱ་གས་ཡབལས་ཆ་ པདྨ་འདབ་བཞོ་བེ་ཅཾགེ་བ མ༔ དབསྱཀིཉི་པ་ལ་ཨོཾ་དམའ་ གཅག་བསླེམམ༔ ས་ཛཿ ཤྲུ 

ཤྭ ཧེ གངདང་གང་གས་ གེར: རབས༔ ཤི་ཕོཟང་གེ་རོཆ་ནནསཌ ཡབྱཀྱི་རངྲརྱབ་ སེམས་དཀར་ལ 'འཚལབརྡོརཆིལམནས (རྱངནས༔ གུབ ཡུམ་ཆྱཾ་ཀླི ས་ཇི 

® རརའབྲོས་པསཊས ༄ུམ་ 8 ཡབྱ་ཀྱི་ཡུགས་ ར་མི འདོར་ཞུ་ངག་གིཡམ་ཅ་ཞགོསནས་ཿ ན་སནས་འསས་ཏྲི་ཡུམ 

ˆ །ལཝ་ཐོམ་པས ༔ དགགེས་པྱངུས་གཅོགྲང་བ་ཏངབའ་བྲསམ་སེ སམྱ་ཆློ་བུགས་ཀནས་ 'ཨེམས་དམརལ་གུང གནང་བ༔ སྨྱགསདང་སླགས་ཏེ་དབུཌས་ཨུ་ཁྱགཡ ར་སྒལ 
ས་མུ་བྱརཱཿ རྒུའི་གསང་ཨུངནཾས་ཕྱུང་༔ གསེརཆྱིསཱ་གུ་ནས་མཚོལྱ་ཆཱ་དངས པ་བ མཁའ་ལ་ཞོད་དམའ་ཚ་རར་བཔོས་པསྔ། ཡབ ་ཏོཨས་ཁའ་ལ་ཧོམ་ མྱགས 189 





དངསྦུགས་ཏེ་ཡུངདྲངས་པསཆ  , , ཡ་བ་འོད་ངུ་དགར་སྟེང་. རར རཱུཾ་གཾསེ་དྲངས་པས་ཡབ་ཀྱི་ན་ས་གཡསནས་ཡུམ་རྱོན་ས་ག་ཡེན་ངུ་ཐཾམ༔ $ ཡུམ་ཊཾ་བེ་མུཌའི་བུག་མན་ཆད་དམ་འསྟེང 
ཅྱར་པར་བསྒེམ་མེ༔ མྦ་ཙཾ་དི་ཆེ་སྲ་དངས་པས་༔ ཡམ་ལྱ་བཛྷ་རཱབྭ་སེམས་ལྡན་པདང་བླསྒགསནས༔ ཙྭ་ཡུང་ནས་བྱརད་ཡ་བྱ་ཀི་མཁའ་ལ་དམར། །ཅེང་གསལ་བར་ 
བསྙོམ འབཡས་འཇགཔ བབས བསེམས་ཀུརཿརར་སུམྱཁློ་ཀོངས་སཱ་ བབསཔསཿ འདྭདཀར་དམར་གེརེ་སདཀུགགིསའྲདེས་པསཿ དཔེ༣ན་གསེའ་ 
ཧང་གླག་བཞན་གེངཔགན་ འི ་་སེམ་་བར་ དེ་ལཧཾ་བེདེ་བེན་པེ་རྣམ་པའ་མོ་རྟོག་པ་ཞེ་སྱའཱྣ གསང་པརབླཟླས་བནཾཌེ སྐད་ཅཾག་མ་འི་ 


ཅིང་རེ་འཛིནྱ་ཅིས་བདས་ལྟར་བསལ་བར་བྱ་སིམ་ཨ༔ ཕྱང་པོལ་ཡབ་ཝ་༔ འྱང་བ་ལྔ་ཨམ་2༔ ནམ་བའ:ཤེས་པའི་ཆཾགས་བརྒྱན་སེམས་ཕཔ་འབྱྒྱད་ཨུལ་བརྒྱད་སེམས 
མ་བྱདྱར ཉག་ཆདྱ་མ་བཞྷི་ཤོབ་བཞ༔ ཤེན་མངོས་པྲ་ལྲ་བབ་བྱ་དགྱར ཡདི་དང་ཆོས་ཁཞ་བཟང་ཡབ་མ༔ རེ་ལྷར་ལ་བཞི་བྱར་རྩ་གཉོས་ྱིངངངྱ་བདག་གོས1 160 









༠༠མས་དཔའ་བདག་ལཞལ་བསྙན་ལ་གཤེགས་ཌ དམཆཚེགསེམས་དཔའ་བྱང་སྒེནས་འམེ་༅ེ་ས་ཐོམ་ནས༔ ཟུབ་པྲ་དག་ཡ་ཚིསྱ་ཆིས་ཐོམ་༔ 


༢༄-༽--2༢༤- རོ 2༣ ༢0 £ ཀ1 212 -ྭ -¬.ད`:3-. ༥༣༨༥) ༦ ༢༡༢༡) ལོ རོ རབ་བ ༢ལར་ ༢ 
ཤིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བ འེ དི་ལས་རྟག་པ་མཐའ་གསལ་པའི་ཕྱོའ་སྐགཅིག་ལས་ལྕའབསྐྱེད་ལ་སྤོད་ལམ་བྱེ་འེ༔ མ་ ིབྲ་བུྟཱཧཱ་བྭིབྱཧྲ་ར་ག 
བོན པདྨ་འབྱང་སན་ས་གྱ་ས་མཛད་པཏྟ སྩོགས ཡཾ བཏེར ཌཱ སྲས་ར༅༔ བཏར མྨད་ལ༔ ༢༠༠༤ 


བྷ རུང་པོཁམས་དར་སྐྱེ་མཆེད་ཡེནས གནས་པ་ཡིན་པས༔ ད་ སྙཾད་བཙལཊཾཌེ ངྱཨབྱ་ཏམེདྡཾ ཡེནས་སངསརས་པའི་ཕོརེ་འབད་པ་མེད་པའ་ 
ཀ་ >= ཟོ པོ ÷. ༽ ༽ ` ར 
ངས»སཞེསྱ་བཞེཾ༔ དེནས་འཇུག་དཀྱིམཁོན་བསླ་བཞི་༔ བདག་དམཚོཾ་ས་སེ མཨ་དཔའ་དང་ལྱ་ལེ་ཤིས་སམས་དེ་ འ^ཿ མཆ་མེ་གཅེག་ཡས་གཉིས་སྱ་ཐེ་བ་ ལར་3ེ་ལ་ཌ 


དེ་སེམས་མ་ཀྱརད་ཡ་༔ དྭེ་ 


.2 ཙུ 02) |. ླ 1༢༡3 ༢7. ་ཞ། མ་ང »7༽7) © «ཆོ > ཆིིཙ༽༡༧ཉི༥)༡འིསེ།༨ ¬) <~ ནོ] ” ༡༣༢ ¬) 2 ༢༡ ཞེ 
མས་དཔའ་བྱསད་ལ་ར ཤེ་རཾགས་ལྷ་ཡབརུཉུམ་ཡ༔ དེ་ཨན་ཁྱབ་བང་མོ་ཡ༔ དེ་ཁྱན་ཁུབ་བང་ལེ་ལཌ ༤༅ཿ ཤཱཾམ་གྱོ་ས་གྲོག་ལེ་ལ༔ ཧྲིཨ་ལེ་ཇྗེ་རུང་ཇྱེརུང་ལ་ཆེསཀཾཿ 


ཉཾས་ཀྱ་བསྒམའོམ- མེབ 
ཌྷ དགེའོ བཀླཾས་སེ༔ྣ 161 
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/ ཛོ༨༽ 


ཁལ 
༈བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལས༔ ཞོ་བའི་ལས་བྱང་གི་མཚམས་གཅོད་བཞུག སྷེ༔ 


ཅ།ཐཞ་ཙཤ།3།5]* 


ཐཐ།ཤཅཿ་མསྦ་།གཿ 





























ཡི 





_ ངུབྱམྔལན་འདས་དཔལ་ ཱཾམསུ་དབའ་ལ་པ་འཚུལ་ལློ། ༔ན།མས་ཀྱ པཾ 


ཅོསྟིཚཾ 
༣ ཅས མས་པ ནུང་བེ་ཨིཆམ 


དངཔིཕྱོནགེཆ 


གསང་བའེ་ཿ !མ་ས་དང་ 


ཆིས་ཐམས་ཅད་སྟེངཔ་ཏི་ ་ ས་རི 

























































ྦ རྣཱབྲག་གིསྟེ་ངན་ཆེབའི་དྱ་རལ་བགེགསྦ་ཀིས་མྱོ་ཚུགས་པའི་ཏོངའ་འཛོནྩོར་ཞུགས་ལ༔ དང་པོ་བགེགསཡ་བཀའ་བསྒེ་བཞིམཚམཱ་ 
ད་པ༔ ཧཱིཾ་ཡང་དག་གསངབའིདྱཀྱིལ་འཁེར་འདིར ༢ དྲངས་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་སྱ་གསེལ་བ་དང་༔ དབང་བསྒུརཨརཱི་བཟ་གཞང་བམ་གཏོགས་པ་ 





མདང་མི་མོན་འྱ ངོངཔེ་ཨང་ཡངརུང་༔ སྐྱི་བརྣམ་བཞྲི་ཡན་ཅི་གཀྱང༔ _ འགྲེབརིགསླུ་དག་སི་སེར་འགོ༔ ས་སོའི་གནསྲོ་ས་ཡིན་པརདངས ༔ ཅི་གེ་མི་ 
ཤི འྭོ་མཆོན་ཆའ་བའ་པ་ཡོས་༔ བར་རངརལ་བཞི་ཅར་གའ་བ། བས་པ 


རྡོརི་འཇིནྱ་རྒལའེ་ས་ནས 




























རོ ༡ བ་༦ ༢༢ཕ༣ས་ཡི་མ་ཡ་ལཿ ད་འལེར་ཤདཿ 
པ་སྟེ ན་མོ་འད་ན་ཏྲ་ཡཱ་ཡ༔ྭ ཞ་སོཚཙཉྫ་བཛྲ་པཱ་རྨཡཾཿ མདཱ་ཡཀཱསཅཱ་པ་ཧ་ཡེ༔ ན་མོ་བཛཱ་གྲོ་༡༢ཕ༔ དང་ཀྲོ་ཏ་ཁ་ཏ་ཡ  པེའ་ཡ་ཨཱ་འི་མ་ཡ་ལ༔ དའ་བེའླ་ ཤད 
རུས་པསྟི། འས གནུར་ལ་ཡ༔ ནོས ས་ླ་སེ་པ་་ཡ༔ ན་མ་བ དང་ལ ལོ སར་བ ཏན༔ ཟིན་ས་ཅིནཏ། 
° ཙཱ ༤༤ < ༨ ༦ ˆ ༠ 2 ༣༢ ` ོན་ཏྐ° ་ོའརདྲེར་ ་པའི་ག་ཡན་ གང་ 
 ཀའ་པཔ་ཧཱོཾ་ཕརཿ དེ་ནས་འགྲོ་བའིགྲེས་རྲག་གིམཚམས་གཅད་དྲེ༔ འདྲོ་སྐད་དྲེ༔ ཧྲོ་ཧུད་དཱག་འཇིན་པའེ་སམས་ཧཤྭ་ཀུན་ཧིཞ་ཤག་ཚུ ས་འདན་གཞས་ ྟ 
བཱཀའ་ཡླའ་པ །ནས་འི་བའས་འི་།པ་ད་སས་འིག་གསིགས་འརསྨ་མོ་ བར ༡པ་ཐནྱ་ཉེདྲ་འྱཧུའུ༔ བ་ཨ་མ་པ་པཾཤ༔ དེ་བ། ནག༔ སྭཀ༔ ༢ྭཀ༔ 
(པ༔ ཅི་སུ་མོ་འྲོ་འདུགྱུསུའ་ན༔ ཁོ་འྱི་རལ་པོ་སྲཿའུ་ཡས་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ དལས་ཞེ་ པོལ་པ་པདཤིན་འུ༔ ག་ཨ པོ་གིས དེ 
བ་དན ཨ་བཟུཡ། བྲལ ཞུར་པལ་ཡ༔ རི་བ དནས་བྱསངཔ་འཁར་ལོའིམཚམས་གཅདེ༔ བདག་ནི མདོག བཤག་ཞ་གྱསའིུ་། 
པ་ ཤཡས་དཀར་གཡོན་དམརདབས་མྲཟིངོན་ག༔ དྲང་ཐིདོ་སྦིམ་ ®ན་པཌྣ ལུན་རྱང་ ཌྷ 


:8)།༄༅༔ ཅགཡེན་དང་པྲ་དོལྲ་བྱུ༔ བརམ་བླ་ར༔ ཐམན་ལྭ་བི་བྷསམས་པ་ཆོགཔྒསམོ་ལྔ༔ འདྷུསདདཿ ཙཱཾསེམསདཔའ་ཡིནོྱཀྲིལླ་གྲབ༔ འཇམ 
༼ པའོ་གདནལ་བཞུགས་པནར ཞྭེ་སྣངྷརརིལསྦ་ཧིཆག༔ རླི་གདང་ སང བམས་པ ཚག་བ སླུ བློསསལྱའོཿ ཨ་ཨཱཿ ཟུགྷྷཾ 
“༠ ཤ་ཤྲིེ 7 སི 








རྫིའུདྲཟཱ༔ ཅེས་བརོདོ་པས་ ཆེ་ཚིགེཞལ་ཡས་ཁང་གདནདང་བཅས་པ་ཆིག། དམས་ཝབྲཡོ་མཛོམ་ས་གཅད་དེཿ དྷིསདདེཿ ཧཱོཾ་གེཟུག 
འབྲའབལིའཇིགེས་བྱེད་པའཾརེ ཁེབ གྭ ཏ་པ རྩོུལས། སྒྱིས་པའཾ་ ཞལ་གཅོགབྱགགཉིས་སྐྱ་མདོགམ་ཐོངེ་ཿ ཙུག་ཆུགསྦཙུ་ཤགས་པ་ -- 
ད་ནྱཆི་མ་ཡུར་པྱ་སེ༔ བགས་བ།དའ གསས བེ ཅཱནྱཏབསམཿ བགེགསྣའམེས་ཐམསཅད་གཞོགེ་པའི་ཡོར་ར གནེད་སངས་་ ད་ 

ཀའ་སྩལ་ཛུར་པཡི་གདབ༔ སསྦྷནཾ་སུསྐྷ་ནོ་ཚྱོཾཿ བྷཾྡིྷདཱཱཾཿ གྲིངྣཾབ་ཡ་གྨྲི ༩ ་ཨན་གཧོཿ བ་ག་པཱན་བཾཙེ་མཚརཾ་ཕཊ ༩ ཨོཾཔྲཧྟཱཏ་ཀྲིཏེ་བཛྲ་མཧཱཁོ་ཏྩཾུ(ཿ༔ 





ཞེལ་ཏན་ཏ་བཛྡམ་ ཀློཏ་ ཕི ཨོ་ཡ་མན་ཏཱ་གཱདེཔ མད་གྲོ་ཏདྡཾ་ཕཊ༔་ ཤ་ཡོ་ཨརྱཡསཱ་་ལ་བཛྲ་ཨཧྱ་ཀཱོ་ཏ་གྲཱི་ཕཊ༔ ཨོ་པད་མ་ཏྭ་ཀེད་བཛ་སྲརལོ་ཏ 
ཞོ ༣ བཛ རྫ ཤཱོཨ་ ༡ཀྲཞ་ཧྷཾལ ཊི ཕཊཿ ཌྨཾ་ཛལ་བ་ ¥ ཨོཾཿ འབཛྲ་མངྲ་ཀྲེ་ཏརྡཾ་ཕཿ༔ མྲེ 
ངཿ་ཤར་2ཿ ག་ར ཕཿ་ན་མ° མན་ཏུ་ གས་བ 5 ཏཡཱ སྤར་དྲཿ ན་ཕ ཀཱལ ལ་ཀཱི་ལ་ཡ་སྒཿ པ་པ “ཊུ ཚློ་་ཡཱཿ 
བདབ ད་པ་ལ ཀཿཤྷྐ་ཛོཏྟེབཛྲ་ཀིཿཡི་ ི་ཡ་ཕྲ་དིཛ་ ཛ་ས་ཀོ་ཏར་སད་ཀར་༥། ཅེས་བརྗོད་པས ཅཱ རྗེའི་ཟགས་ཀནས་ཞྲོ 
བྲེ་འྱ་བཏོན་ཏེ་ས་ 'ནིའྭཾ་ཡགསབྱཟུས་ཕིསྱ་ཤོགས་སྱོང་ཐཱཧྱ་གདན་ངྱ་བེཏིང ཞས ཁཱཾབཾ་བཉའིཿ ཡུདཀའ་ོ། ས་བོ པས། འི ད་གས ཡཿ 
མཆེནོསྨནམ་ལ་མེ་དྲཔཔདང་བཅས་པས་མཚམས་གཡད་དེ༔ འདི་ད ཚ་ཨེ་མ་ང་ནེ་རྤུ་ུང་པའི་༔ བདག་ཏིད་དཔལ་ཀྱོ་ཐགས་གནསཿ ཡི་གེེ་ཙཾ་ཤཾ་ཤནེ [168 


སྤོ 










༄༅༅ཅ ཧཱབརླུབས་ལས༔ ཁྲོ་རྒྱཁ་ཤཾནེ་བརླའས་དབང་བྲསྒར་ན་ས༔ མཚོནཆ་རམ་པ་སྣ་ཚོ་ཤསྦྱ་ཧིས༔ དགིལ་ཞཁོར་རོ་མེ་པར་མཚོ 
།ཧདྲཱ་ཤོའ་༔ ཅི་སྲ་ཀར་མོའའཞིགམྲི་ཚུགས་ པསཅ རྡི་ཉིར་ཁྱིམཚཾན་གེསིལ་བའི - རྡོ་རྗེ་སེམས་དམའ་ཡེན་ཞེ་ས་ཁགས༔ བཡར་རྡོརི་8་རེལ་༔ ི་ 
ཆྡོ༧ྔའི་ ཐེ་གྲ་ཐོག་སྲེ་ཆེན་འཁེབསཊ འེགྲ་བརྡོརིའི་ས ་གཞི་ལཿྱ ས་གཞི་རྡོ་ཆེརི་བཅ་ལ་དུ་ཁྲགསས་ཟ ཧཱ ཚོབས་སཆེམཔ་ ནོ་རྗེ་འི་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ ¿ རྡོ་རྗེའི 
རུ་འཐེ་མེ་ལར་འབར༔ བྱརླ་སངྡ་རྫོར་ལི་ཕོའ་ཡང་བཞི་འ༔ རྡོར ཆ་སྐར་ལུར་འཁྲུགརྩ _ རྡོ་རྗེའི་མཆམས་ཡས་མའདའ་ཅིག༔ རཱོཾ་བཛྲ་ཁཛྲ་རླཱི་ཕཏུ༔ 
།ཨེམ༔ བདག་ཏིདཿ ་ཡེ་ ཡི་གེ ཁྲེ ཆེས་ 3ྱ་འཁོར་ལོབླག་ར་བནི༔ ཤ་པ པའཁར་ལ་གནོན་པའི་ཡོར༔ ཞྣམ་པར་པྩངམཇད་ཡིན་ ས་གས སེང་ 


ཡང་མཁོར་ལོའི་ཁ་རེ་༔ ན་འཁྲ་ཁཆེཀྲ་ཚཱཾ་ལ1༔ རཱོཾ་ཨེ་མཿ བདག་ནིཿ པོ་གེ་སཱའི༔ ༠ཿ ཁྲོ་ཐའོའ་བར་བའི་དྲ་ཡིལ་འཁེརྲང་ར ཟི་སྣ་བ་བ་ 69 
༢ླཕཊཿ་ ཟྭ་ ཁྭ འདྱི ཌེ 


བའིགཏན་ཁུངུ༔ རྡོརྫཐོ་བའི་གཏནཚོགས་ཧྱིས༔ །ཁམསགསུམས་སྲ་ལུསབ བའྲེ་པིརྩ རེན 4ལན་ཡེན་ཞི་སྲ་གགས༔ སྟིང་ཡངཤྤོ་བའེ་འདྲེ ༣ཡལཱུ་བརུ་ཀོ་ཏ་“ར༨། 
ཀ་འཧཱཾ་ཕཊཿ རྲུ་ཨེམ གིཿི ཡི་ག ངའནྡྱི་ཨ་གསམ་བྱཞགས་པཞི༔ བ་རོན་ཏེལ ལུཤེསརྨཿ ས་ ¥ ལོག་རྟོག : གཅོད་ཕི་ར 
ྣ༨བི་ཡཐཡས་ཡེནཞེས་ཐགས༔ སྟེང་ཡཔའལ་བྲིའི ༢ ངོ ནཀགཀགྣགྫྫྫ་་ མཿ བདག་ཉྲེདཿ ཡི་གོ་ཧའ༔ དངུལ་ལི་ད་ཀར་པོ། འསུན་པའམ༔ གསེར་རི། -- 
ས༣པེའོཕ་པའམཿ ཟངས་སམ་མའ་ལོའི་ཕུར་པའམ༔ ལྷགས་སམ་ཞུག་པེའི་ཕུཊ་པཡ༔ མགོལྱཾ་ཆ་ མ་དུ་ཤཞལ་ ཡས་ཁང ཟེ ཙླུ་ཁམུསཿཐུག་སྙེང་ཝིརྕི༔ ._རཿ་ཐུང་བྲཞསྨ་ཤག 
སེཡཱཿ ཚེ་མོའི་སྦལ་ནས་འོད་ཟེར་གླཱགས ླཤེཡས་བདག་པ་ཕིནཞེསྲ་གགས༔ སྟེང་ཡང་ཕུན་བོའི་ཟེའ་ལ་ལེཿ ཨོབ ཀིཡི་ཀཱ་ལེ་ཕླ་ཚུ་པཅྩོ༔ ཚ་ཨཾ་མངའ་ཧེ་བའྲི༔ 
བདགཧེད་དཔལ་ཤྲི་ཐགས་ཀནས༔ ཡེ་གེའཾ ༅ེལ་འདུ་ལས༔ ཁྲོ་ཐལྱཡིནེ་བླཟབས་དབང་བསའ་བས༔ །ཁམས་གསུམ་མྲའུབཟག་པཞི་ོྱ ༡ །སབཧ 
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ནད 


༨༤ 


༨ བ་ནས་སེ་འའབར་ ཤིང་ག བྷསལ་བཞི་སྡེ་རྲ་པཔའབར་ཟས་བཀུང་ཟ དྡོ་རྫུ་ར་གམ་འཐར་པའི་མི་གཏོར་བས༔ ཧེ ཤིྦིལ་འཐུན་བས་འོག་གྱི་ཕིགས་ཧུ། 
ཐེ འཕོས༔ ཤེག་ནས་མེ་ལི་འབར་ཞྲིང་སེང་གི་ ེགེསྲ་ས་འབའ མྲེ་ལུ་འྲཐར་བའྲེ་ར་ཚྭ་ ལེ་གོས་མཚམས་ཀྭ་ འཛེས མེ་ཡི ་དགོན་པའི་ར་བེའ་སྦ་ོགས་སྤ་ 


4 མི་ཡི་དགས་ལགསྱ་ཁང་གང་མེ་གཞས༔ རྡེ་ཁྲེད་མྲི་ནུན་མའི་ མནོ་སུག་ནག་འབེརར ཞེ་སྣེང་འོསས་པའི་མེ་ནི་མཐེང་ནག་འབར༔ བྱ ཆར་འཇོར་ 
༩༤ པའི་མྨེ་ནི་སེར་ནག་འབའ༔ རི ལླ་ས་མནི་དམརདག་འཛའ་ པ་ གསག ྷྣྷླྒ་ གཏ་མག་འཇོསས་ 


པའི་མེ་ནྭཾ་སག་ནག་འབྱར༔ ¿ དབང་རྭ་གཱ་གླངུསྣ་ནུ་བྭ་མེ་ནིཿཁམ་ནག་འཐའ༔ དར་འེདྲ་མེའི་མཚམས་ལས་གྲརའདསེ་པ། རུལ་མ་ཕྲ་མོ་བྱི་འྷོ་རུད་བླ་ཆག་པའ 
ཌྷ པས ་ དི ཅིས་བྗོར་པསྟ། ་ད་དརའྲ་དགས་ཀནསྦྱལ་གྲ་མམསཉི་འཕྲེ་འདའ་༔ པས བཿ 


འཁོརལེརང་ཅ ཐེ་བནུང་ ༨ རལ་གཱ་དང་༨ སུར་པ་དང་༥ མེའི་གུར་ནམས་ཤཱས་སེད པའླི་ནང་ཡུང་མེ་ཐར་བརབསས་ལློ།  དེ་ནས་།སལ་པ་གསུམ་ཧཾ 

མཆུམས་གཅན་པ། „ རླ མཚིམས་གྲརདུནདུའདྲིརོན ཆོད སུ སུ་ཡཔེའདའ་བར་ལྱ་ཤེད་རིག༔ འདེ་ཡས་འདའ་བཅིགདོན་བགྲགས་ཀཞ། རྡ བཞིན་མད་པན 

ཤགསག་པྲ་3༔ རྲཾ་ཧིམཿ སྲེས་གསཱ་རང་གསེ་གཏོའྱ རུ ཡལ་ཐག་ཆགས་སྷཾཔསཌ ཅེསབྫྫོད་པསཿ ༨༢ འི་མེག་གཡས་བྲ་ཅེ་མཁས་མྱེ་རུང 
འྱ་༅ེས་པའ་བསཿ 


པས་ བསྲེགས རབབལས སྲ སྭ གཤང་ས་ན་ ཅླུ་རསུ་དག བད ཿདག།་པྲ་ཆེན་ ༢༠སམ་མྷ 
དཞས་གསང་བའི་མཚམས་གཅད་པར > ཟླ་མཚམས་མེད་པ་ལ་མཚམ ཅད་ཧིཟ་ཿ པདག་ཏོགདངོས་པོ་གསད་ 
པདང་༔ ༠ མཾ མཐུན རབས རྣམས་གཞམ་ལ་འེ་ ༢ ཞམ་པའ་ རྟག་ པ་བཤགགས་ཡིན་ཏཾ༔ བགིགས་ ནཾ ང་ཤེ་སེམས ༨༢ས་ཤངྕྕྭ172 


བཿ རོ 


ལར 


༢བོའོ་མ་བཅོས ཆེས་ལྷན་ཤྱེསེ་རྲཝ ལཱ བསོམ སར ཛི་འླི་ 


° 


༤༨༨ཀ༡༩་༢༨༨༥༩༡༡༦༦༤ད། ༥༢༠༨༠༽) ༧༨༨༨ ཟེ ༥༠༥༨ བ་མ ཙངས 


ལྒར 


གཞུནནས་བགེགས་ཅེསྤ་བབ་མེ་ད 


ད་ཕན མངསྦྱ་རྲས་པ་ལྱར་ 
སཿ 


མངྒལཾ༔ 


མཆམས ཀྱི་དཀྱི་ལེ 


ཅསྭ༅་བི་མོངེ་ཡང་ 


ཚོ་ཐོས་སུན་ཚོགསཀྱི་སྲ་ 





ཤ-༥༠པ༥༤༨ ༠བ༡༦༨༡༥༽)༤༤༨༧ཛོ༨ ཐི ྫ ི་ླ་ཱུ་ ༨༧༧༧) 


173 








བཀའ་བརྱད་བདེ་གཤེགས་འཇུཨ་བམས # ཞི་བདེ་ཉིད་རིགེས་ལའྱི་སྒུབ ་ཐབས་དང་ཞི་བའི་བསྐྱེད་རྫོགསཆྐྱང ལཞུགས་སཿ 
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༔ བོད་སྐད་དུ. ཅཱ ུགྭ་རིན་བཆ་རིས་ལ་འྱི་གུབ་ཐབས་ རབདེག་ཤེགསྦྱཆལ་བ་དགེས་ལའི་ཚོ༢༧༡ལཇིགསྟལ་རིགས་འཛིན་བླམབ་པདང་ 
གྲ ཏལས་བྱམསཔ་ཡེས༔ ཅུག་ཝ་ནིན་ཆེན་བ ཌབ་ཐྲབས་བསྙན༔ྷ བསྒྲུབ་བྲབསརྣམ་པ་གསུམ་ 
ཕྱི་བསྒྲ་བརྡུལ་ ན་དྱོཀ་ཡའ།ཁྲེར་དང་ ༔ ནང་བྱསབྱ་ཡུསྱ་ཀྲིཧྱཾཉིལ་འེཁོར་དང་༔ གསངལྒྦྷབ་དུཨྟ ཀི ཁོར་གྲ་སམ ༔ དཀྱ 
































ཇ 





ཌཔའ་བཟླས ༔ སྒྱཝ་ཡེ་ཤེས་¥་ཡེསནྣ 7 ༠འཟབསང་བྲེབ་པར་གདོན་མོ་བ༔ 
ཟེ འདོབརུམས་པས༔ ༡ གུན་རཀྱང་དུ་གཏྣཌམ་པད་གཞནས་༔ རོགྲས། 
ཞི་བརགེ་སྭ་ཝ་འི་བ 
འ༠༠༦ལོ 


ཁ་ཐབ་ས་ཌ ཧུས་ལ་འྲིལ་བེརི་ཞེསྱ་བ་བ༔ 
གླ་བོ་དཔེན་པངྨ་འབྱང་གནས་ཀྱོས་མཛད་པ༔ 


ལྔ་ཡས་ལ༔ འྲབས་བྱ ལཿྦ་གབཐོབ་པར་ 
གོས་སེ༔ རྒྱ རྒྱ ཙཱ 
ླྱྣ་ ཤྱ 


_ བདག་འདྲ་པདྨ་འུབྱུང་གནས་ཀྱོས༔ ཌྷ དུག རནེ་ཆེ་ན 
ག༔ མསདོནམས 'སེམས་ཧན་དནྱོད་བེ ཅ ཧཱ 

ཌྷ བདེ་གཤེགས༔ རྒྱལ་བེགེས་ལྗའོུ་ལ་ཆུ། གྱག 
གསང་སཱགས་གཞད་ཊྱི་མན་ངག་མཐའ་ཆག་པའི་ འི 
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བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཚིམ་པ་ ༥ཡཿའ་ག་པར་9༡ེ་ ཤཱ ན་ཡངཏི་པངེ་འཛིཤ་ལ་ ་འཇུག་པ་འི་རོམ་ པོའི 
དཔཔར་བ་ཞིཧཉིདྱ་ཏི་ཧིཔངེ་འཛིན ༔ ཉྱཾ་སུརན ་ཧངཤིངདཱཧགྱ་མེད་པུན་འ སྒོམཿ .ནང་ལོལན་ཀུན་གཞི་འོ༔ མ་པར་ཤེས་པ་ཡེནས་དག་པལ་བྱསོཊ ཌྷ གསཔ་བྭ་འུརན་རིག་བྱ་བང་ 
རྒྱབ་སེམས་ཡེ་ནས་སེང་པའ་གནས་པའོ་༔ ཅི ཁུན་ཛསྣང་ཐའི་ཏོང་ངེ་འཛིན་ཞ ཨྩི་ལྟ་འན་ཁམས་གསུམ་རྱོའསེམས་ཅན་ཡ་ཡེ ་ཨེ་ན་སྟ་ཐུབ་ ༢་ོང་རཆེན་པོར་བོས ༡ ༡ ནང་ལྟཡནཿ 
པལ་འང་བཞིན་མེད་པརྩ རྙོག་པ་མེད་པར་བཤོམ༔ མསངབ་ལུརན ། རོིག་པྱ་བྨ་ཧབ་སེམས་ཡེནས་སྣུང་སེངོད་ཧྱེལ་ ེངོདྷ་ཧིརམེདྲང་གནས་སྟེར ིཏཾངའ་འཇིན ར 
ལང་བ ག་ཤ་མ་དཀར བསྒྲོམ༔ ཤནངལུ་ རར བྱ ལེུས་སུང་སང་ དང་མི ར་ད 

བཞིན་ཨེནས་ཡིན་པའོ ¢ མདའ ེ། ོ་འོ་འཁོར་བསྐེད་པའི ༔ ཌྷ ཤུར ¥ ཧམམཁའལ་མཐིངཞག་ཀླ་བོསུས༔ ནང་ཉའན་ ཨམཁྲན་ཁུབའང་ (178 


ཐབས་སོ ནེ་ཡང་གསང་སྩགས་རྱི་དངོས་ཁྱབ་ཐེབ་ ་བརའདོད་པའྡིནལ་འབྱོརཔས༔ 







༄༅༔ ༔མའིམཁའ་ གོཾངས་རྣམ་པར་དག་པ་༔ 


སེམས་མི་འྱུཧུརབའི་ིརབ་པེ་༔ ཧོ རིང་མ 2 


གསངབ་གཱལན་ཞེ སཱང་རྣམ་ པརདཱག་པའོ༧ ཏཱ 


དམ་ཆེ། ག་སྣོལོ་མཚིམ༩འཀློངས ཞམ་པར་དག་པ་འེ༔ གསང་བ། ན་ཕྲ་དོགས་ 'གནས་སདག་པའ༔ རྱོ་ལཱམན་ 
ཀློངས་རྣམ་པ༣དག་པ 7 གསང་༡༦རན་འདོད་ཆགས རྣམ་ཿ ་པར་དག་ པའེཿ 

་པརངག་པའོ༔ གསངབ་ལུརན་ཨཏ ཏྲི་མག་ནམ་ པརདག་པའོ༔ 9 གྱིུརན་མེའྭ་ ་དཀི་ལ་འཁོར་ཟླམ་ག སམ 
གསང་བཞ། ལ་གནས་སདག་པའོ༣ ཚི་ལཱཆན་ནིི་པོ་ཆེ་སྣ་ (གཞི་ཡས་གླབ་པཞྲིའོ་རབ༔ ཌྷ 


ེ་ཉན་ ཤྭ་རྨང་གི་དྱཉྱིལ་འཁོརྨ་ཟཱ་གོ༔ ནང་༦༨ནཡམ 
༢ ཊི་ུམ་ ནག་སམས་མགི་ཨཿ 


ཤྱིལུནཿ བ གསེརྱ་ཧིས། གཞེ་གུ་བཞི་པ ཌྷ ནངྒ་ལུརོན་ཨུམ་སཇས་རུས (ཨརྱིམཁའ་ཀློངས 


ཞངལུན་ཨུམ་སོཾམ་དཀརམོཚི་མཁའ་ཀོངས་རཾམ་པུར་དག་པའོ་ཅ་ 


ནང་ལཱམན་རང་གྱི་༦སྣ་སུ་བཞི་ལ༔ 9ནྱཧྐོསྭ་གྲབ་པ་ § གསང་བལརན་རོག་པ། བྱང 


ཤཾ་ཉེཆན་རིན་པཆེ་འབརབ་འི་གཞལ་། ཡང་ཏཱ 8 ཚིཿས་ ་བིཿ ཡ་ ®ནདང་འ༠སཡ་འོ༔ ^ 


ཌ 


ྐརམས་གཞུལ་ལམ་ཁངགིལབིམགས རྒྱནདང་བཅས་པ་འོ་༔ གསངམ་ལུརཤུས་ཡེས་ཆ་འི་ རྒྱན་དཔའཉས་པའོ་ར ཤེནས་གདན་འདིངས་པར་ ཉཱ 
དྲ གྱངརེནཿ སེངགེ། རྟདང། མབ ' ཤང་ཤངའངོ། ནང་ལརན་ཿ གཉྲི་སུག༔ ཞེ་སང༔ བྱ་ཆལ་ཆ འདོད་ཆགས༔ ཁྲ་དོག་གོཿ གསུང་ 


མེ་ལོ་ངྱ་ཁྱཆིཡེ་ཤེ་ས་ཡ་ སམས་པ་ལའོ ༣ དའ་སངྙདཱ ཚོགས སྐྱེད་པ དབུཨསུ,༔ རྫྱ་ཿནཱརྣམ་ ་པར་སྣངམཛདཱ་ཡབ་ཡུམ ¡ ཞང་ཧཱརན་གཏྲི་ཡུས་ ཧཿ 
སྩ བཿ ཤྱ གསངུབ་ལུལན་ཆོད ཆོསགྱི་དབྱིརས་ཀྱོལ་ཤེས རྐུ་ཉིས་གླབ་པའོ ཆ ༔ འའའྱད་་ ༩ རྩལུནཿ རྡོཆྔསེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ ༣ ནང་ལཌན་ཞེ་སྣང་ 
རྫར སྦ་སལུནྱ་ཧོསྦ་ཀུབ་པའོ ཿ གསང་བ། £ ཡྲེས། སཿ 'གླབ་པའོ ཊཱ ཤཿ ཤྱི་སུནྫཾ ཟིན་ཆེན་འབྱུཔལྡན་ཡབ་ཡུམ རྩ ± 


ནངྦྱ་རཱལ་རིནཆགརོགས་སྱ་ལུཉསྲ་ཐུཁ་པ་ གསང་ཁ་ཆུན་མཉམ་པ་ཨིད་ སི་སྐལཿཙོགང་པའི་ཿ ས་སི འོན་གང་བ་མ་ཐའ་ཡམ་ཡའ་ཨུཨ ༔ ནང་ལྟའཞ ¡180 





ཧྲེ ཏེ པཱུ སློ་བའ་ཅིག་པཞིས་ ཤེས་ས་༧ན་ཟིས་གླབ་པའྲེ ྱ་ཕྱི་ལ་སན་དོན་ཡེདོ 

༠༡ རའདདོགས་པདམའི་རིགསས་ྱ་ས་གབ་པ༔ གསང་བྱ་ཞུནཱ་ས་ས་ྟནག་པའི་ཡཤེསྭནསྲག་པའེ་ན བུང 

༧༡ གླུབ་པ་ཡབ་ཡུམ ཐུ ནངཀཱར་ནྲ་ཕདེག་དེ་བཞིན་རི་གསྱསྣུ་ཉན་ཧེས་བབ་པ ༔ གསང་བ་ལརནྭ་བབ་ གནན ཅུ བྱ་ག་བནསྱ་སདག་པ བྒན་པའོ ༔ 

༧ སབྦ་བས་ཆིདུལེ་སྔ།ས་དབང་ གའལ་ནིཆི ± ༣ དཱ མཆི་མ་དང ར་སས་མདར་འཉི་ལ་བཟོརསི་སལ་ ༔ དང་པསཱསྲདང་། 
གསུང་བ་ཡརན་ཡེས་ལྔས་བརྒྱན་པའི༔ ° ཡན་མདདམཆིགེ་སེམས་དཔའོདྲ སན་བརྲ་ཤོ༽ ཇཔོ་ལནས་རནའངས་མའེ གསང་བ་ལཱའ་ན་བོདག་་ 
པཾ ཤྲི །འོག་མནྱ་ཐོ་གནས་ཞས་རིགས་སེ་མེ་ལྲ་བང་ནས་ཊ ནདྲངས་པའོཿ „ ནང་ལུརན་བདག་གྱི་ཕུང་པོལ་ནས་རྱཿན་དངས་པའ་ སུང་བ་རན་དག་ 
གྲི་སགྣ་ལོ་འིང་དམབ་ལ་གྲ་ང་སལའ་ ཌཱ བཞགས་སུ་གསེའལ་བཞི་ ཙི་ཙེར་ན་རིན་པཆའབའ་བ་ཡོན་ཉན་བྱནོ་དང་འ་ན་པའ་གཞལ་ ངྱ་བཞྙ་སཱཿ 81 





ཡལ མྱག་བཅལ་བནོ༔ ཚི་ལྟུརན་རིགསྭལ་སྒུ་ལ་དངྭ་ལཱན་པ་ལ་ཁཱམ་པའྱིར་ལྕ་ཧོསྣ་མག་བཙལ་ ༔ ནང་ལྟར་ནྭ་སཱ་ཝ ་ཡིས་ལ་དང་ལྡན་པ་ལ་གཉིས་སྱ་མེད་པའི་ཆུལོས 
ཕྱསྲབཙལ ༔ གསང་བཨར་ན་དྭགྲལ་ནམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔན་གནས་ཆུའ་པའྱིརུལ་©ྱུ་ཡག་བཙལ་ཡར མཆོདཔ་འབུལ་བནོ༔ བདྭུདཚོའི་མཆོད་པནི་ ༔ ཛོལ 
ན་རེགནམ་པ་ལཱ་ལི་རང་པ་ཞིན་ནམ་པར་དག་པ ༔ ནང་ཏུརན་དམྔ་རསྟ་ནམ་པ་ལྔ་ནམ་བསདག་པའིའང་བཞིན ༔ གསངབ་ལྟའན་དུག་ཁ་ཡེ་ཤེས་ལྔརདག་པས་མ་ཆོད་དེ་ར 
བཅུད་ཆོ་ནམ་ཝཁཾམཆེད་པ་དང་ £ __ ངུག་ཝ་ངུག་གསུམ་ཤཁྲག་གི་མཆོད་པ་ནཾ་༔ ཉྱིཉུ་པན་རིག་སྨྲ་ནམ་པྭ་ལ་ལར རམ་རསྐ་ནམ་པ་ལས་མཆོད་པ་འྱབལ 
ནང་ལུའ་ན་ཡཱང་པོའྦ་བུང་བ་ལྔ་ས་མཆེད་པ་འཇུལ༔ གསང་བྱ་ཏཅན་ £ ཧུག་ལ་ནམ་པ་འདག་པའི མཆོད་པ་འབུལ ཙ དེཉས་དངོས་གབླ་བངས་པནོ ༔ ཛཱ 
ཨ་མུང་པོ་ལ་གཱམརྩ་ཧེར་པའི་དངོས་གཟླ་བངས་ རཆ ནང་ལར་ན་ངག་ལྔ་གནས་སདག་པའོ་དངོས་བབླ་གངས ༔ གསངཔ་ལྷནནཡེ་ཤེས་ནམ་ལྔ་ལུུན་ཧིས་བབ་པའི་དངོས182 


༡༠༠ 


ཚྱིབེདེ་གཤེགས་སྐའིརང་བཞིན £ ནང་གཟུགས་ཀྱོ་མུང་པོན་བཞིན་ | 
ཤི་ཟན་གེགསྤ་བགས་ཀྱི་གླ་རླྱ་གཟཔ ཌྷ ནང 


༄༅༔ ཏགླབ་ཁྱང་ངོ༔ _ འགཱོདཱ་པ་ནཾ༔ རྣམ་པར་སྩང་མཛད་ཡབ་ཡཨྱམ་ཡ༔ 
གཤེགས་པའི་རོགས ཌྷ གསེར་པ་ཤཏྲི་མག་ཆོས་ཀོ་དབོངས་ཀྱི་ཡེས་དག་པའོཌ རཱོརྫསེམ་དཔའ་ཡབ་མཿ 
:ཿ པ་གཤེགས་པ་རྡོརི་རིགས་ཨཱ། བྱཾཨ་གྲབ་པ ཌ གསལ་ཁ་ཞེ་སྱངཿ ོང་ཤཱ་བུཿའི་ ཤེས་སནག་པའོ་༔ འནེཆེན་འ་ “ཤཱན་ཡབ་ཕམ ¢ ཚི་ལཱན་བདེ་གཤེག་ 
ཡོན་ཏནྷ་རླཾ་སརྦ་ཧྲཔ་པབ༔ ོང་ཚོར་བྱའྲི་ཡང་པ་རོན་པཆའི་ཛོགསྲ་ས་གནས་འྱགར་བྱའོང གསང་བ་ངྱ་རལ་མཉམ་ཉི་དོ་ཡེསྲ་ས་དག་པའོ ༔ཿ སྣ་པབ་མཐའ་ཡས་- 
ཡབ་ཡུམ༔ཾ ཙོ་བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་རོགསྱ་ཀླི་སླལ་གུབ་པ་༔ ནངཔ་འཇུ་ཤི་སྱ་ཀྲི་ཡང་པོསླར་རིགསྲ་མ གནས་འྱ༅ར་བའོ་ སསང་བ་ལ་ཤ་འདོད་ཆགས་སེ་ 
དོོན་ཡོད་ཀྲབ་པ་ཡབ་ཡམཿ ཚོ་ཡརན་བདེ་གཤེགས་ཁྲོན་ཡསྦྱ་ཀ་ོག་སྦས་སྐསཀ་ཀྲབ་པའོ༔ ནང་འཇྲ་བེདྱ་ཀྱི་ཡང་བོལས་ཀྱི།183 


¬... ༨༣ = 
ཐོར་ཉྟོག་པ་ཁི་ཡེས་སཿ་དག་པའོ༔ 





རྒསཱགནས་འྱ༡#བ་རོཿ་ གསངབ་ལྟརནྲ་བ་དོག་བ་བཞན་ཏན་ཡིས་སུ་དག་པའོཿ ཧཱསང་པོབླབས་པ་ནི༔ ༅ྱོ་ལརན་དཔའ་བོ་འྲབུ་ཝས་བདེ་ད་གཤིགས་པ་འགེས 
ཝའྷ་སར་རྷ་སད ༔ སྟ་ཡ་མཆེད་པ་ཡ༩ཿ སྒྱ་གསས་པྱ་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལ་འི་དངོསྲ་བྲཟ་གསལ་བར་བསམ་མཁླབས་སེ༔ ནང་ན དུག་ཝ་མུང་པོཝཱ 
ཚེསྟོལའི་ཚོང་བྲཞི་ནང་གྲོསལ་བཏཔ་ཌ ཆིགྲསལ་དང་བདག་མི་གཉིས་པྲའིསལརུ་བླབས་སོ༔  གསང་བསཡཱའ་ནངུ་ག་ལ་གནས་ས་དགནས་ཡེས་ལའི་འུངདུ་བླབསཿ 
དཱེནས་དཀི་ལ་ཤཁོར་བླ་བནོ་ ༔ „ཤྱཾ་ཆོགས་ཝཁིམི་ཝལྔ་ཡང་ ཌ : ནངུ་ཡུང་པེ་ཝཱ་ཨ་འཧྱ ུང་པོ་ལྔ་ཡངགསང་བངུག་ལྔ་ཡ་བརྩེ ཌ ཛུསྭ་ལ་ཡར་ཨྲིསལ་ཡ་བ པི 
༥ཡེཨ་ཿཡང་ཧོ་སྨྲ་སྔ་ཚིག་ལེ་ཉཱག་གཅིག་ལ་བ ཡཿ རྒྱེན་ཧོ་ཡད་ལམ་ནོ་ང ཕྱ་ཉརནོ༔ ཚ་ལོ་ཁ་དོག་དཀའ་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་བཤིན་ག་ཤེགས་པའི་རོགས༔ མཧོངེཀ 
རྡོ་རྗེའི་རིག་ས༔ སེེངའ་པེ་རན་ཆེན་ཚིགསཊ དམར་བ་པྨད་འིར་མ་སྣས %ང་ཁ་ལས་ཀྱི་ཚགོས་ ཌྷ ནང་ལུ་འན་ར གཟུགས་ཀྱོ་ཚུང་བེཞྣམ་པར་ ་སྣངམ་ཇདཿ | 








ཟརྣམ་ཤེས་ཕུང་པེ་རྡོ་རྗེསེམས ་དཔའ༔ ཚོར་བའིཐཱང་པོ་རིན་ཆེན་འྱུ འབུང་ཝཱན ༔ འཇྱང་ཤེས་ུང་པོ་སངབ་མཐ་འ་ཡས་༔ འྱ་ཟེད་ཡུང་བོན 

>„ ཡོད་གྱབ་པ༔ གུསཔབ་ཏརནཿ བཏྲི་མཁ་ཆོས་ཀྱོདཌིངས་ཀི་ ཁ་ཡིས་ས་དཔ ༔ „ ཞི་ཨཱརམེ་ལོངབུའི་ཡེས་ཨུདག ངྱ་རལ་མཉེམ་ལ་ཉཾདྱཱ་ཀི་ཡེསྦྱས་དག༔ ཌཱ འདོད་ཆཿ 

སའ ༧༠ མུ་པརཉོབ་ པའི་ཡེས་སུདག༔ ཝ་དོགྱ་བུ་ཐཞན་ཏན་ཡེ་ཤེསྱ་ཨ་དག༔ འྭོགལ་འཇུག་ ལུང ་གནས་ཀར་དའི་ངང་ལ་ གནས་པའཤའ སྤུ་ལྔ་ཡེས 'ལྔའཾ 

ལཾ དངོ་སྨ་བབྲ་ཁོབ་པར་གདོནམ་བའོ་ཿ ཱཧཱཾ་ཝཱ་་པཆེའི་རླས་མ་ཁག་སྩོགས་སཱ༔ ཚོནྱ་ཙ་དཧལ་འཁོར་ར ནང་ཡུང་པའི་དྔཌལ་འཁོར་ར གསང་བྱ 
ལྔའཾ་ནཉྱོ་ལ་འཁོར་གྱས་མ་ཚང་ཌྷ སོགས་གྩ༔ 5 ིའས་ ༔ བདྲག་དཔ་མཐའ་ཡས་སེམས་ཧུནྲ་ནམས་ཌཊ རྱང་ཆུབ་སྭང་པོ་ 
ཅན་ཡོན་ཡང་༔ རྙོག་པས་གཱཾབ་པས་ 'དེ་ཨཾསཿ ༔ གངཆབས་ོག།ག་ི ` ལི་དམས་ཆོས་ད་ཅིརས་དེ་བཤིན་ཉིད༔ ང་བཞིན་ཆོད་ཤས ལ་ཁྲན་185 


༄༅༅༔ཿ 





དུསྣང་༔ ཨ་ལས ཡས་སའི་དྲགིལ་འཁོར་འྱབུང་ རཾ 


ཨེ་ཡས་ནམ ཨ༩འ་སབལདབས་མེད༔ ཡོལ: 'རང་གི་དྱེཧྲལ་ ལ་འཁྲོར་སེང་ཌ ཧཾ „ 
སུལས་གསེར་ཅིས་གཞཡོ་ 


པོ་ལསྦྱ་རཱའིར་ '་ཀློང་འཁྱིཤ9 ཌྷ 
བས འིན་ཆེན་རིནབ བརྙེགས༔ རལས་ ་མེའོད་ཁུན་ཏུའབའར་ ཨེ་ཡ་པཾ་བྲ་རཾཿ་ལཾཿ „བཾཾས་འིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ 
སེང་གྱེ་གངཿ་མཧྭ་ཁུང་༡ ི་ཟླ་པླར་རིན་པ་ཆེཆ དྭི་ལ་འཚོར་ཁསམ། ་ཡས་ཨྱན་རྱོས་གླ༩༔ རཱོ་བིག་བཾའཉད་ཇེ་ ཧཛཱརཀ་མཛྟཱལ་ནྲཿ རྔ རརེ་གདན་སྙེང་བུ། 
དཱ་ལསྤ་ཐུགས་མཆན་འཁོར་ཁྱོར༢ ༔ རྤ ་སྨནམ་སང་ཡབ་ཨུམ་བྷཱསེདྷ༔ དེབ་@ྲ་བཾ་༥ འབུ་འི་འ པོའངུ་ཡ་སྱ 
ཨ་ཧྭ་། དྭབུས་སྤ་ས་པར་སྣང་མཛད་ནིཌྣ _ 


རཾགསལཁྷིས འཇིགས་ལོ བསྐྱིད ཡཿ 
གཏྲི་པག་འཇོམས། མཛདུ་གཞིན་རིགས༔ ཌཱ „ སྐྱ་མདོ་གྲད་ཀའ་པེའོད་ཟེ་མའབའཌ ཧེ ཞལ་གཅིག་ཤགོ་གཏཉིས ༣ 
གཉིསོལཔ་ཊ གཡས་པ་འཁིན་ལ་གཡོན་ཇི་ལྔ་བར ཞཟབས་གཉོས་མཉམ་པ་འདྲའིལ་ ཀྱང་ནིི་༩ཿ ཀྱང་ཆེཉ་ཉི་སླ་ཚཾགདན་ལ་བཞགས༔ རྒྱན་དང་ཆ༠ཊ་ 186 


༄༅༔ ཿམཛེས་པ ༢བརནཅ ཡུགི་ལྕོཾ་ཚི་འྲཐོ་འདུ་ཁ་ས༔ ཡུམ་ཆེན་ཀུནྭ་ཏབཟང་མེནཞ༔ སྒུ་མདོགཅྲཨས་ཡྲབ་དང་མདཱན༔ གཡས། 
པ་འཁོར་ལ་ཡབ་ལྱ་ཏུད༔ གཡོན་པས་ཇོལ་ཁཞདད་ཚུལ་སོན༔ མཉེན་ལཱག་འཚིལེ་ལཱེམ་གཞོཿརལཆེ ༡ ཤར་ཏེ་རྡོརཱསིམས་དཔའ་ནི་༔ ཞེ་སང་འཇོམས་ 
༡ མཇད་རྡོ་ཚིའི་ཚ་གེ་ས་ ས་མདོག་མཐོང་ཀ་འོད་ཟྲེར་འབརཊ ཞལ་གཅོ་གེ་ལ་ཡ་ལག་གཉིས་པ་ཊ གསས་པརོོ་རེ་གཡོན་པྲ་རོལ་བའབར་༔ ཞབས་གཏིས་ 
༧ མཁམ་པའི་དཀིལ་་ཀླང་ནཾ༔ྗཿ སིང་གེ་ཚློ་ཟ་པད་སྟེངས་བྲཞའགྲས ༔ ཡེ་གྡེ་བོ་ིཿལྤ་བོ་འུ་ལས ཌུ ཡུམ་ཆེན་ཁན་ཏུ་བཟང་མེ་ན་ཅ༔ རྒྱན་དྭངཆ༦ྱགས་ཡབ་དྲང་ 
མཐུན༔ མསམ་པ་རྡོ་ཆརཱེ་ཡབ་ལ་འྱ་འུད༔་ གཡེན་པྲ་རིལེ་བུ་འདུན་ཚུལ་ཧཉ༔ མཆེན་ལུགའའོལ་ལྡེས་གཞེན་ཆུལ་ཅན༔ ཤོརུ་ེ་ཆེན་འབྱང་ྲན་ནཾ ཌ 
ངྱ་ར་ལ་འཇོམས་མཛད་རནེ་ཆེན་ཚིགེས ༔ སྒྱ་མདོག་ཨེའ་པོ་འོད་ངུ་འབར་ཌ ཞལ་གཅིགཔ་ལ་པག་གཏིས་པ།༔ གཡས་པ་འིན་ཆེན་གཡོན་དྲི་མ་བྱ་ རོ ཞབས་ | 187 


གཏིས་མཉམ་པ་འིདྱ་ཧོ་ལྲ་ཀུངསནོ་༔ རྙམཆོག་ཉི་བླ་པད་སྟེངས་བཞླགས༔ ཡོཾ་ཨེ་གྭཾ་ཧིཿ་འལོ་འདུ་ལས་༔ ཨུམཉཆྲ་གོས་དཀའ་བསེག་བྱེད་མཿ རྒྱན་དང་མལུསྲས 
གཁྲཾལ་ལྗེམ་གཞོན་ཆུལ་ཧན ༔ ཧུ་བོ་ཏུ་སཱཔབམཐ 


ཡབདུང་སྱབན་༔ ་གཡས་པ་རིན་ཆེན་ཡུབ་ལ་འྱའད༔ གཡོན་པེ་དོལ་ཁ་འདདྲ་རལ་ཧནརཱ མཉེན་ལུ་ 
ཡསན་༔ འདོད་ཆགས་འཇོམས་མཁཛད་པདམ་ འགས ༔ སྐྱ་མདོག་དམའ་གསལ་འོད་ཟེའ་འབའ ཌེ ཞལ་གཅི་ག་པ་ལ་ཤྱ ག་གཉིས་པཿ གཡོསཔ་བླད་ 
ཞབས་གཉིས་མཉས་པའི་དྲཀིལྲ་ཀུང་ནིཊི རྩ་བཿཚིཾ་གཱ་པྷ་སིར་བྱཞགས༔ ཡཾ་གེ་པྷཱི་ཟི་མཐོ་འྱད་ལས༔ ཨཡུམཆེན་བསད་བེད་མ་ས་ཀི ༩ 


གསོན་མདི་ལྱ་ཧ་འབན་ར 
རྒྱན་དཔཆུ་ཡུགས་ཡབདང་མཐྱན༔ གཡས་པ་པདྨ་ཡབ་ལ་འཁྱོདཌ 


གཡན་པྲ་འི་ལྔ་བུ་འཇུདྲ་ཆལ་ཅན་ཌུ མཉེན་ལུག་འཁེཡ་ལྡེམ་གཞོན་ཚུལ་ཆེ ང ང་རུ་དོན་ཡེད་ 
ཐུང་པ་ནི༔ ཝྲ་དོག་འཇོམས་ཨཛད་ལས་ཀྱེ་རིགས༔ སོ་མདོག་ཝང༦འོད་ཟེལ་འབའ༔ 


ཞལ་གཅོག་མ་ལྲ་ཕགོགཉིས་པ ཿ གཡས་པ་རལ་གི་གཡོན་པརྲི་ཨཔ-, 5 


༄༅༔ྷ 


-# མནོ „  ®ཧདྲང་ཆཡྱ་ཨསྲ་ཡབ་དང་མཐྱན༔ གཡས་པ་རྒྱ་ཀླམ་ཡབ་ལ་འཁྱད༔ གཡེན་པ་རོ་ཡ་བའང་དྱ་རུལ་༠ཧ ཨཉེ་ནྭ་ལུག་འའི་ལ་ལེམ་བཞོན་ཆུལ་ཧན་ཌེ 


རཿ 


;: །ཨོ་ཡཾ་ དྲཾ་མུཿ གཱ་མཿ 

པཿ ཞེ་སཱངཡི་སོ་ཆེན་པོའ་དྱའིལ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་༥ཡབ:མ་ 
མཐཱ་ཁྲ་ར་ནི་ཀཿ ཇི་ཤ་ཧེཿ 


འཛེན ཞབས་བ ཉིས་པདྨ་འི་དྲ་ཁིལ་ 'ཀྲུང་ནཾེ ཤར་ཤང་ཏི་ ཟླ་པད་སྙེང་བཞགས ཏྭ ཡི་གེ་ཏི་གིཿའཕྲོ་འདུས པས༔ ཡུམ་ཆེན་དམ་ཆེ་ 


¬ 


ཨ9ཿ ཧང སུན་དྲངས་བ ? ཧཱཾ་གཏི་ཨག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པ་ལིདཀིའཁོར་ ནུས༔ ཆྣམ་ཕ་སྣང་མཛད་ཡབ་ཨམ་གཤེགས་ཨྱགསོལུ༔ 
འཐོར་ནས ཌྷ ཆྡོ་ཆེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གཤེགསསུ་གསོལཌ ངྱརལ་ཡེསར་ ༢ རིན་ཆེན་འ ངལན་པ༥བ་ཨང་ འདོད་ཆགས་ཡེ་ས་ 
ཿ ཝ་དོས་ཡེས་ཆེན་པོ་རི་དྱཀིལ་འཁོར་ནས ཌྣ ཤོན་ཡདྦ་ཀྲུཐ་པ་ཡབ་ཡཿམ་གཤེཤསྲ་སཱ་ཤསཾལ ། སར་ཏ་ཧཱ་ག་ཏ་༡ ཨཾ་ཧཧཾ་ཧཱཐ་ཝན་ 

སམ་༥་ཧྭཿ ཛཿ ཧཱོཾ་ཛཾ་ཧོ༔ བའ གསྲ་སཿ་ཨསེ་ལ་བཿ ཚཾ་གཏི་ཨག་ཡེས་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་འདིར་༔ རྣམ་པ་སྣང་མཛད་ཡབ་༦ཨྱམ 


~~ 
ཤྲ 
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ཁའྱའགསྲས་གསོལ༔ ཞེ་སཱང་རྣམ་པརདག་པ་འིགཞལ་ཡས་འདོའ༔ རྡོ་ཆེ་སེམསྲ་དཔ་འ ༥ བམ 'བཞགས་མུགསོལ ༔ ངྱ་རལྷ་ནམ་པར་དག་པ་ལི་གཞལ་ཡས་འདིརེད 
རིན་ཆེན་འྱ་ཟུང་ལྡན་ཡབ་ཡཿམ་བྱཞ་གསྦྲ་ས་གསེལ ༔ འདོད་ཆགས་ནམ་པར་དགལ་ཁི་གཞལ་ཡས་འདིར ༔ཿ སྣཔབ་མཐལ་ཡྱས་ཡབ་ཡུམ་ '36ུགས་ཨ་གསོལ༔ ཕྲ་དོག 
རྣམ ་པར་ཤགོ་པའི་གཞས་ཡས་འ རེ དོན་ཡེད་གླཐ་པ ་ཡབ་ཡམ་བྱའུགས་སུ་གསལ ༔ སརཏྭཤཱཿག་ཏས་མ། ཅོ སམ་ཡུའ་ཧི ÷ ཅམ་ཡ་ཨཿ རཕྱག་ 
བལ་བ བཅོས་ལཱན་ནམ་པ ལཱཔསཛད་ནེ་ ༔ 3ྭ _ གཏི་མྲག་འཇོམས་ལ་2ྱག་འཚེཡ་ཡེ༔ ཤྭ བཅོམ། རྡོརིསིམསདཔའ་ནིཿ ཏཱ ཞེ་སཱབའངོ་མ་པ་ྱ་ འཚ ཡེ 
བཅོམ་ལཱནཱ་རིན་ཆེན་འ པལན་ནི༔ ངྱྱ་རལ་ འཇོམས་ལ2ག་འཚཡཡ༢ བཅོམ་ལྡན་ྣཔབམཐའ་ཡསཿ འདོད་ཆགས་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལེ། བཅོམ་ལུན་དོན 
ཡེདྦ་ཐུཐ་པ་ནཾཿ ཝ་དེགོ་འཇོམས་སྭྱ 2གའཆ་ལ་ལེ༔ སར་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨ་ཡ་ལ་ཧེ༔ ཨ་  ÷ ཇཾ ིཿ་ཧོ ༔ ཨུན་མཆོད་བྱབ༔ ཙུགས ་དག་པ་སེ་ ༔ 190 


ངེ ༔རྩ་བརྒྱང་ཧྟོངལ་སྩམབའི ཉུ ༔ ཆེིགེས་ལ་དམ་ཆིགལ་འི་དངོས༔ ཡེ་སྭ་ལརྫོགསྤ་གབ་པའི་རས་༔ ངུག་ཝ་སེལ་བའིབྱུད་རོ་འདོ༔ གཏ 
-མྟ གའཇོམས་མཛདྭ་༡མ 'སྣང་ཡབ་༢༤མ © ཌླ་མེད་ དུན་རྔིའི་མཆོད་པ འབུབ ཌ ཐུགས་ ྗེས་དགོངས་ནས་ལཞེས་སགྲསོལ༔ཿ སམ་ཏྭ་ཐྲ་ག་ཏ་པྷཱ་ཨ་མོཾ་ཏཁརཾ༩ 
ཝ ° ཞེ་སྙང་འཇོམས་ ཡིཛདྡ་རོ་ར་ཨེམས་དཔའ་ཡབ་ ཐོ བླ་མེད༔ བྱགས་ཆེས༔ ཨརྨ༔ྣ ང་རྒྱལ་ འཇོམས་མཆད་རི་ནཆེན་འབུང་ལུན་ཡུཟ། རོ བླ་མེད 
ཐུགས་ཆྗེཿ སར ༧དོད་ཆགསའ་ངོསས་ མཇད་སྣཔབ་མཐའལ་ཡས་ ༥ཡབ་ཨམ་ལ༔ བླ་མེདཿ ཟགས་ཆ་ སམཿ ཕྲ་དོག་འཇེ:མས་མྨཛད་དྲེན་ཡོད ཐ་པ་ཡབ་ཡ་མ་ཡ། ཏཱ 
ཟྲི་མེད་བཅུདརྩེ་ཆི་མཆོད་པ་འཐུཿཡ་ ༔ ཟགས་ཆེསདགོངས་ནས་བཞེས་སསལ༔ མྔར་ཏཱ་གཱ་གཱཏུ་པརྙ་ཨཿ 'ཊཱཏཁརཾཊ་ཧཱཾ༔ བདྲད་རོའི་ལའི་མཆོད་པོ་དྭབལ ༔ ཧྲིཾ་ཆིན་ 
མཆོད་པ་གཏོ་མག་ཆེར ཞམ པ་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་སྙུ་ལ་འཐལ ཌྷ ཟྱང་སེམས་བདུད་རྩོ་ཞེ་སྲང་ཆེ ཿ རྡོ་རྗེསེམས་དཔ་འ་༨ཡབ་ཡྱམ གྩ་ལའ༤ལཿ ཤཅཆེན་མཆོད་པ་ང་ ཐཐཆ 


7. རྨ རྭ „53༦ 
རྒྱལ་ཆེ་ རིན་ཆེན་འབྱང་ལཨཡབ་ཡ་མ་སྐ་ཡ་འབུབཔ ༔ མདམ་ར། རིམཆོད་པ་འདོདཆགསཆ་༔ སྣངཐ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡམ་སྣཱལ་འཇུ:ལ༔ རྲི་ཚྱཾམེཆོད་པ 
ཕྲ་དོཀ་ཆེཿ རོ་ཚོ་ད་་བ་་ག་གི་ངཿ ༣༨5 ༢ ¢ ཡེསལ་འིདངོསྦ་བཅ་གསལ་དགསོལ༔ ཀ་ལྲ་ལ་ཀྲ་ཚ་ 
ཡབ་ཨོམ་3གསེ་དེམ་བྣསམང་༔ རྱ་ཆ༅ལ་མཁིས་པའི་མཆད་པ་ཡོསཌ༔ རྡཉ་ཆེན་འགྱུང་ཝན་ཡབ་ཡཱཿམཐགས་དམ་བསྐྲང་ཌ འདོད་ཆགས་ཝག་གི་མཆེད་པ་ཡོས་ 

ངའ་ཨཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུ་ས་ཐགས་དམབགརས༔ ཕ་དོགས་དའགས་ཀིམཆོད་པ་ཡིསོ༔ དོན་ཡོ་སཱ་པ་ཡ་ཨཱཿའ་སདམ་བསྐུངས སཱ 
བླསད་པ༔ ཧཱི་གཉྲི་མུགསེ་ལོངྷཾལཱ་ཤ་ལྕིསསསཱ་པཔ༔  ཚ་མ་པཱ་སྣངསཇདསྐྱ་ལ་ཕྱགའཚལ་བསྙོད་ ༔ ༅ཿཆོས་ཀི་དབོཌེསྦ་ཀཡེ་ཤེསྨ་སརྦསང་བ༔ རྡོ་རྗེསེམས་ 192 


༄༅༅༔ ཅདཔའི ཉགའཚལ་བསྙེད་ ཆགས་སྩེསེ་ཏོག་པའི་ཡེསྣ་སྲྭརསང་བ༔ རསྣངབ་སཐའ་ཡས་སྒྲ་ལ འཆུལ་བསྙེད༔ „ ཝདོག་9 
བཞེན་ཏན་ཡིསྣ་གཱ་ སངཔ༔ °: $: བ་པའི ཡུལ་བསོ་༔ འདོད ཉི་ཿ ¦$ མོཿ ; ཧི ཏཾ༔ ཤྱོགསོ་བྲཧུབ རྱ ་གཤེགས་རལ་བིགས། རོ 
ཆོ འརཇུས༔ྷ ས་དཔའ་བོ རེ ཡ་བི ཚུག་ཝ་གནས་ཨཱདག་ ཧོག་དསཔསྨ་ས། མངས -སྒྲ་ལྔ་ཐྲོབ་པས་“ ཅི 
¡ རྣམཉཱ་ཤའ ༔ ༠ས9ངས་༔་ ༔ི་བརེ་ ་གཤེགས་ ་རྒྱལ་པ་རིགས་ལྔ༠ དྲས་ལྱ་ཡ་གའཚ་ལ་མཧེད་ རྱོ་ཆུ་མཚོནྱོདེཀྱིལ་འཁོར་ལ 

བརྟེན་ཏེ་བ ཁ་པ རཾ བཅུད བདག་དཔ་སེམ་སཅན་ཟམསཅད་རྱང་ཆུབ་ཧཱཾར་ཕའུ། ;ཡོན་ཀྱོང༔ ོག་པའི་སྨོབ་པྲ་ས་འཁོར་བ༣འཁྱམས་པསུ༔ 


>÷ ལཚིསངས་རས་ཟེབ་པ༣༡༡འོ་སམ་རུ་སེམས་བསྐེད་དེ་ ༣ ཅར ཤེནས་དེ་བཞོན་ཉིདྲ་ཀ་ི ཉོང་ངོའཇིན་ནི༔ ཆོས་ཤམས་ཅད་མོ་ 


གདག་གོརི་གེ་ས། ཨའ་དངས་གྲྭ་བ་ སྩྲཡ 'རྔོག 193 





དམོགས་པ་གདོད་ནམ་དག་པ་སྟོང་ཅེ་བབདག་མེད་པར་བྱ་སམ༔ དེནས་ཨཞ་ཙསཔབའི་ཏིངངེ་འཛིནེ་སྟངྡཇོ་ཆེན་པོ་ངང་དམ་ཤུགས་ཁོས་གས་ལབ་ཤོ་ངགོ་དྲོན་མ་ རྟོགས་པ་ལ ༡ 
ཐུམས་ཅད་ལ9ྱབ་བའ་བསྒམ༔ ཤསསྣ་རུའི་ཉོཾངངེ་འཛིན་ཅ རང་གི་ཤེས་པ་ཨ་དཀར་པོ་ཤེལ་གོངྱ་ཡིས་པ་འྭང་བྲ་རིག་ཅགས་ལ་བརབ་གོས༔ ནས་དེའི་ངང་ལས་ཁོག 
གྱི་ཤོུགསྦ་སྦུ་ཨེ་གཅིགཅད་པསར ནམོ་མཁའ་མཐིང་ནགྲ་སུ་གསུམ་པ་གཅིག་ཟྱདམ༔ དེའི་སེེངདུ་པ་གཅིག་ཆད་པས༔ ནུང་གི་དྷཉི་ལ་འཁོར་ལུ་པྱའྱ་བ་གྱོཧ 
དྲིབས་ཅན་ཅིག་བསྒོམ ཿ ནེའ་སྱེ་དང་བོ་ཆད་པས༔ ཆུའ་མཚོབྦུམ་བོ་དཀར་པེ་ཉོག་བསྒོམ༔ རིཚི་སིེངདྲ་ཨོཾ་ཆད་པས་གསུ་རྱེཚིས་གཞི་གུ་གཞི་སེང་བྱེརིག་བ ཌ 
ེའི་སེངལོཆུད་པས་རུན་བྱསི་སཱ་བཞི་ཡསྦ་གུཔ་པའི་རཾརབཿ ག་དཀའ ལྷོ་སེར ནུཿ་དམུར་ཅ རོབལང༔ དཔལག་ཚདབྱརདྲའི་སལ་བྱསམ༔ དེའི 
ཧྙེ་པུརི་འགྲེས་པས་ཡེས་གྱ་མེ་འོད་གུ་གཆུཿམེ་དམའ་སེ་མཇུ་འབའ་བ་གཅིག་བསྙོམ་ར དེའི་སེངངྨ་རཱ ཁ་དོག་སྣ་ཆོགས་པ་ཅ་ས་འོད་དངངྱུའཁོགས་པས༔ དེ་ལས།[94 





ཤ ཌགཞམ་ཡས་ཁང་རེན་པེཆེ་སྣ་བཞི་ཡས་ཁྱུབ་པ༔ འཁོམལྷཾ་རོ་རས་བཞྱི་གཱཿཆདྷ་སོ་དང་བཅས་པ་ཅིག་བྱསོས་མེཊ དེའིདྲཔས་སྱུ་གུང་པེ་ཆེ་ 

)བསྩེམབ ཌཱ ཤནྦ་དྨ་སེང་གེ༔ ལོརྟཏར་སཆོག༔ ཧཿཏྷ་མ་9་# ཧངདྷུ་ཤཔ་ཤང་ཅ དྲེནམས་ི་སེངྱཿཱཿྟི་བུ་པྨཾར་གསམྱ་ཧོ་གདན་བྱ་མེགས་པར་ཁས་ས་ཨ་ དེནས་ 

& ལྷུ་བསྐྱེདཔ་སྟེ༔ ག་ཞི་ཨ་དཀར་བོ་རབམྲ་ཀོ་གདམ་ལཔནཔ་ཟམ་ལས་ཟ འོད་འྲལོས་བདེབ་དག་ཤིགས་བྷམས་པྲ་བས་དམ་བ སྐྱའི་དབྱོག་བྱཡས ༔ 
སམསཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་གཏི་མུག་ཡྱངས་ནས༔ འོད་ཟེ་རྩརལྒ་འདྱུ་ས་པས༔ ཡུ་གི་ཨོདྷ་ཨཱར་ར དེ་ཡས་པྲོས་བླས་ས་ ས་མཚན ར་ལ ལིརྨ་ 
དེ་ལསྣནམ་པར་སྣང་མཛད་ག་མཛེག་དཀོར་པོར ཞལ་གཅིགྐྱལག་གཉི་སེ་པ༔ ` ཞབས་མཁམ་པོའོ་དཀྱི་ལ་༡་ཁྲངས་བཞེགས་པོ ཊ རྱཾཐ་མཆནའཁེར་ཡོའ་ཛོན་པར་ 
བསྩཱོམམེ༔ སྣི རག་འའི་ཤོ་སིསྤས་ཁོ་འ་མ་ལུ་ཉངས་ རྒྱམ་ཧུན་༔ སྐུ་ཡདོ་བ་ལགས་མཁདང་སྦྱབན་པའི གཡེས་འཁེར་ལོ་ཡབ་ལའཁྱད་པཌ . གཡེན་རྲིལ། 195 


༠ཱ་འདུད་ཚུལ་ཅན ༔ ཡབདང་གཉིས་སུ་ཨེད་པའབསྒོམཨོཊཱ ཡ་བྱམ་གཉི་སྭཀྲོཐུགས་ཁནས་རིགས་བཞི་བསྐེདཔརའེཿ ཤ༣ཤོཤས་ས་ཡབྱ་སྨྲོ་ཐགས་ཁནས་ཟི ཚྨིའཝེས 
པས༔- གནན་སྙེངས་༦ཆ ནཱཾ་ཡས་འོདའཕྲེ་ས བདེ་བྲག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཧོ་དགས་བོྡ་ཱོག་བ ཅོ སེམས་ཅན རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྣང་སྩ ངས༔ ལོད 
འཿ ར་པ་སྭ་རཱཡ་ ཨཿ རྤཾ་འོདོདུ་ཞནས་རོཆེའུུརཿ དེལསརྡོ་ཇེ་སེམསདཔ་འ $ སྟུ་མདོག་མ »ཆ ཤི་ི་གནིསསཉམ་པའི་ 
ཀླུངསཾ་སུཿབཞུགས་པ༔ཿ གསས་རྡོ་ཚེགཡོན་། (་པ་རྲིལེ་བུ་བ ཡམམས་པའེ༔ ལིའི གཡྡེ་བོས་སྱསམྦྱས་ཐུགས་ཁཧས་རུལས་གན་འབ་ཐངསེ་ མདོང འུག་ 
བཅས་ཡ་པདང་མྱན་པ་གཞི་སྦས་མེད་པའོཿ ¬ ༄བ་ཏྱི་ཕུགས་༩ནས་ས་འབྲོས་པས་༣ བདེ་ཐརག་ཤེགས་བྷནམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཊྱིདཊིག་ཤ 
ཨེམས་ཅན་ཧོ་ངྒྱ་སྐལ་སྦངསྦ་རརྡ་འདུས་པས ༧ ཕྱགསཆནརིན་པཆེའ་གྱར་ ༢ དཔས་རིན་ཆེན་འྱའཔྲལནས་མདོག་སེར་པེཿ ཞལ་གཅི་གླུ་གཉིས་ཞབས་མཉམ་པའི་དཀྱི་ཡ་ 
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༤ ༨ ¬ <¬: ༥༡༣༡ པོ ཤོན 
༄༅༅ རཀུངད་བྲཞགས་པ་ར༔ གཡས་རིན་པྱོར ༔ གཡོནྲའི་ལྭ་བུ་འསྣམས་པའོཿ ནེའི་གཡོན་ཕོགསྱ་ཀྱི་ལུགས་ཀ་ནས༔ མོཾ་ལས་ཡུམ་གོས་ 


༡ ཀུརམར སྒུ་མ་དོགྱ་ཡུག་ཨཆུན་ཡབ་དངོསྱ་བན་པ རྣ འདུདཧཱལཧཧབྱསོམཧ ཧུབྱ་བོགིས་ཁི་གདན་སེངས་སྱ༔ ཡུབྷཧྱི་ཤུགས་ཁན་ས་ཨོཾ་འྭ་ཐོས་པས་༔ དེཡས 
® ཕབ་མཐུའ་ཡས་ས་མདོག་དམར་བཅ ཞེལ་གཅིག་ཚག་གཏོས་མཉམ་པའདྱཀོལྲ་ཀུངདུ་བྱཞགས་པཊ གཡས་པད་གཡེནྲརོལ་བུ་བྱསམས་པའི༔ ཡམྱ་ཁྲི་འུགས 
ཁ 


ནས་ཀཿའཝོས་པས་ཊ ར་མམུ་ཀླི་མཱ་མདོག་ཤག་མཚན་ཡ་བདང་མཐན་པ་ཤའི་སྦེས་མེདཔའབྱསོམཿ ཌུདཛོཊས་གྱི་གདན་སྟེཔས་ུརྷ ཡའ་ཉྱི་བླུགས་ཁཞས་ 
ཨདོགྷོལང་ར༔ གསཡས་༣མ་གྲི་གཡོན་རྲིལ་ཁུ་ཊ ཞབས་མཐམ་ལའིཏཀྱི་ལ་ཁྲུང་ཇུབཞུགས་པའོ་༣ སུམ་རྱི་ཟླགས་ཁནས 
སོ་དི་དགྲང་། སྷ་ཨཧྒེན 197 


ལགཏཁྲིལ་ལེམ་གཞོན་: ལཅཆེ་བ༔ གསམལ་འཚའ་འུཿན་ ག་གཟི་བརྗེད་འབྲན་བར  འབྷ་ གཞབས་ རྒྱན་རྒྱི་ས་བརྒྱན་པརྣ་ ༣༣མ་མེ་ལོངགྲབགས རྣན 

རང་འང་གྲི་བུགས་ མ་འང་རང་ཤི་ཡི་གེ་གནས་པ་ལ་ས་འདའཝེས་པས༔ ཞོག་ཨིནྱེ་ཧི་གནསྦ་སཱ་ཚིག་ས་ས་སེའི་ཞོར་༩མས་ཨཱཿ་འམོས་པྱས༔ ཆོས་གྱི་སྒྲལས་གཟུཐསཀི་ 
ཡངོས་ལོད་རཱོགས་པའི་ཚུ་ལ་ཇུ་དབྱེ པསནས༔ མངུན་གྱཾནམ་མཁའ་ཡ་བྱོན་བརྲབསམཌྷ དེནས་བཞུགས་ཨྱ་གསེལ་ཏེ༔ ཛཿ རྤྱཾབཾཧྱརྣ བཞིས་མདུན་ཧཿནམཿ 

ཙཧན་ཚིསཏཿ བདགདམ་ཆིག་སེམས་དཔལཔལ་ཡིས་སེམས་དཔའ་ཐོསནས༔ གཉིསྲ་ས་སེདཔྲར་བྟརན་པར་བཞགསྲ་སེ་ཤོསལ༔ དེ་ནས་2ྱག་བཙ ལ་ཏེ ༔ 


གཞཙོསས་ཁངགོ་ག་བཞིནས༔ ལྷ་མོ་བྱཞྱིའུང་ཧེ་གདག་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའདང་༔ ལྷ་ཡེས་སེམས་དཔའ་ལ་བཟངངན་མེད་པ་དང་ར གཉིས་ས་མེདཔའྱིཏལ་ཆིས་ཕྱག་ 198 





༄༅༔ རྩབཅལ་ཁོ༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་དབུ་ཏེ ཌ དོད་པའི་ལེན་ཏན་ཝཚི་ལཱ། ཨེསཿ༔ ཙཿ ནྭ་ཧྱཾ་འོ་མཆོད་ པཿ ཇཾ ཆབ་དང་མེ་ མེ་ཏོག་དང་མའམེ་དང་ཌ 
9) སཱོས་དང་༔ ཞཡ་ཟས་དང་༔ དེརམས་ ཐྲོགས་པ་མབཔམ་ནམ་མཁའ་བཀང་ལ་མཆོད་ཌ བར་ནིས་རོཔ་ཡང་ཚ༥ རམ་ཞུས་རདཅིཆཉྱ་སམཆོད་པ་ཡང་ཚ བྱདད་ 
འ ུ་ོགདགར་བོ་་ཨ །ཨེད་པསཊ༔ ཀ་པ་ཡྭཧཱམ་ཁཱ་སཅི་ག་པ་བཀང་ན་ས་མཆོད་པ༔ ག་ད ་ཡུའངུག་ཝ་ཨེསར་པ་ ཚ་ཤོར༔ ག་གསུམ་ཇུག་ཝའི ཆིམཆེདཔ་ 
འ གཡ] 


པར་བྱ་ཤོར་དྲཔལ་ལོ༔ དེ་ནས་བདེ་བར་གཤེགུས་པྷ་ནམས་ཀྱི་ས་ཀྱངསྨྲ་ལྔ་  ཡེས་ཝྔར་གྷ་ཝྭ་ནམ་པ་ དག ཿཔའི་དངོསྦ་གབ་གསལ་བར་བྱསོས་ཡེ༔ དེནས 
བ དད་དེ ཙྣ རདུཨ་ཝཱ་གནས་ ༄ཨདག་པས་ཡེས ལྔ༢་སྣང་༔ 


ཨཡས༢འགསལྔའགྨར་ཐྲཞས༔ སེམས་ ཧན་ཆྱཱིཧཱ'ལཱ་གནས་ ས་སངས བརམ་ཚད་རིང་༔ ཌྷ དོན 
ས་ཅི མཿ དེནས་ ཤཱི་བོ་འྨོ་ལེས་ ་པནི༔ྣ ཆྱོགས་ཿ རས་སམ ༄རབྱསས༔ རྒྱལ་བཟིགས་ལཱ་ཡང་དཔའ་ཤོ།199 





འབུ་ཚུར་འཇུསར དེ་ཡངྦ་གས་ཤིས་རབྱ་ཀིརངབཞིན་ཡིནཔ་ལར དཔའ་ཁོའྱའུ་ལདཔདབའོའྱབ་ལུས་སྦུརྟི། ཅ སྭོ་ཧཱ་བཱཨཾ་ཧཿ ལླ་བུ་ོཙཱཿ ཅེས་འཇུ 
༢༤གྱི་འགས་ཁ་ཁྱི་ཟ་སྲའཁྭ་ཧྩྷ་ཁི་སེངན་གསལ་བརབསམ་ནས་བཟླས་པས་ཌ མོགས་བྱར་བདེ་བྲ་གཤེགས་པ་ཡོ་ལོག་པས་སྒྲ་གསུངྫ་དགས་ཡེན་ཏན་འབིནོལས་སྐལས་པའི 
མཆད་པ་ཤུལ༔ ཁམས་གྲསྱ་གི་སེམས་ཅན་མ་ཡོག་པས་གཉྲི་མགཞེ་ལུངུངྱཾ་རུ་མགུ་དོགུའ་གབ་པདས་དྲེ ཌམཐ་ཅན་རམས་དེ་བཞྲིཞ་གཤེགས་པ་འི་རིགས 
སྐྱར་༔ སྣང་ཧན་རྣམས་རྡོ་རེརི་རིགས་སུཿགྱར་༔ 3 ཆེན་རྲིགས:ས་གྱར་ ¥ ༦དོད་ཆགས་ཅན་ནསས་པྱར།འི་རིགས༔ ༢ ལྲ་དོག་ དི 
ིི་ས་ཡསྦ་ཧརགསྦ་སུ་ཆར་ ཡངད་ཞིནོ་རིགས་ཚི་ཚོད་བེརྱ་ཧིས ཆོམ་སོང་གྱི་ཁུག་བྱས་ལ་གཏུན་ནས་སུངས་ཙ བགཆུགས་འཁོརབའྲིས་ན་བཅད ཚུ རྡོར 
རིགེསྱ་ཀིདྱ་སལ་བའི་སུག་བསལ་སྦྱཇསཌ རིན་ཆེན་རིགས་ཀ་ཕྱ་དང་ལ་མིན་རློ་ཨ་ཤ་བ་ཡ་སྦྱངས་ཌ ལིང ལ་ས དར སེལ 









ཙཾ = ཚཾ་ཧག་བསྔལ་པཱཔས༔ གབགཅཉགས་འཁོར་བཞའེ་ རྒྱན་གདཌ ཆད་ཟེར་ཧར་བདག་ཡ་ཐོམ་པལ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའྩོ་ག་གྲསང་ཐུཊ 


༡ མའྦ་བིན་ཡསུ་ རླ འེཁོར་ཁའི་དཆོག་པ ས་ནས ཅག་ལཝ་ས་ཝའརྦ་བབ་ རྒ་དང་ཡེས་ཇེ་ །སལ་ཇེ་གས ལཔའོ་བས་མཐཁ། 
སྲ ནས་སོ ཞོ་ཡི་ས་སེམ་ སེདསའ་གཞིགའ༔ ས་ནས་ནི ག་གི་ག ུརབང་ཏ་ དཔང་པོ ལེས འི་ཆ ཟལ 
¦ ་དས་བཏུབ་ཡབ དབསྲས་འཞྲདུས་པས་ ཨ་དཀའ་བྲེརྱ་ཧ ཌ ཉཨ་སྐྱི་བ་མེ: (བའྲིཇངངུ་ཁུ: རོརི་བྲསེམ་མེ༔ དེནམུ་རནྱ་བཾ་སཱཾཿད་ཡསབ༔ ༢བ་ལ་གྲས་མ ༔ ཤྩ 


ཐཾངྷ་ཟ་བ་བཅོ་བྱཧད་ཿ རླཿསླ་ཐབྱ་གནུ་རིག་བསྟལ་རིའ ཅོའ་ིན་ཐོབ་པའ་གདྲོན་མི་ཐའ༔ ཤོག་ཝ་འིི་བཙོཁྱོ་ཕོ་བསབ་ བ ཆུམ་ཅིནལ་བརོན་པར པྩོཾགས་པྩེཌ 
༔ྙཱཾ བདེ་ག གསྤྱ་མལཔ་རགཿལལླི་བཱ་ལཤ་ག་ཆེལ་ཡཿ བདེ་གཤིགས་རིགས་ཝ་འི་གཾམ་འམི་ལྷོ༔ ནང་ཕང་བོའྱབུང་བཞིདྱཚི་ལ་འཁོར་ལ་ 





བ་ཏེ བ་པནོ༔ བནེ་བྲག་ཤེགས ་པ་ཐམས་ ཧད་ཚིགསཿ བྱམ་འདུས་ཅཿ ཚིགས་ལྱར་རིགས་ཝར་འཇུས ཏེ ཿ རྡོ་རྨནེ་གཨ་དང་ ༔ དེབཞིན་གཤེགས། ཡ་པའི་ཚོགསདང་། ེི་ 
ས་ངང་ པླར་རི་ཆིགས་དང་༔ ལསྐ་ཀི་ཚོགས་དང་ལའོར རཾ དག་ཁྱང་ ཌ ལོགགྲ་དས་བ ད་ཅོང་བ ཤོམྱརུ་ཡེད་པ་ས་ཡིྟཏེ ཅ ཅཅ ༢ར་རིགས། ཐོ 

རྐུ་བ ཡི་ང ཡོ ༔ དེ་ཡང་གྲཟུགས་ 'ཀང་པེ་རེ་བཞིན་གཤེེགས་ པའི་ཚོགས༔ ཞམ་པར་ཤེས་པའྲིལ པཿ བྲོརྣོར་རི་རིགས ༔ ཚོབཞི་ཐུང་བརཾན་པོ་ 

ཚིགས་ད འ་ཤེས་ ་£:24ོ་ པོ་བླད་ཆེརལཾས ༔ ཧཾ འཇུ་བྱེདང་པོ་མ་སུ་ཀྱི་ཚོགསཌ £ དེ་ཡང་ཤདེ་བཞིན་ཨ་ཤེཤ། ཤས ་པཌཾཿབཿ __ ཧཿ པོ་ཆེས === = ཧོ 

རྣི་་རིགསྱ་ཧྲོབ་མི ཞག་པླར་ཆིགས་ཀྱི་ ༄ཨཡམ༔ྷ དབྱགས་ཡྲས སྲ་ཀྱི་རོགས3ིའ ཡུམ ཁ་དོག་དཀྲར་བད་བཞིན་རིགས༔ ཊཾ ཤོན་པོ ཞཕོ་རྣོརྨརཾ་གས༔ ཏཱ སེར་པོ་རོན་ 

བཅེའི་ཚིགས༔ དམའ་བོ་བླར་འཆོགས༔ ®ང©ྲལས་གྱེ་ཁོགས་སེ ཌྷ ཙཱ < རེགས་ཀྱི་ལམ༔ ནམས་མཁའ་རྡེ་ར་རིགས་ཀྱི་ཨུམཿ གེར 





༔ཆུ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཡུས༔  ཆུབལས་ཀྱེའོགས་རྱི་ཨུམ་མེ༔ 
སྣའྲིནམ་ཤེས་པྨརའི་རིག་ས༔ ན་བཅྱི་ནམ་ཤེས་ཡས་རྱོ་རོག 


སག་ཧི་དབང་བརོནེ་ཆེན་ཅིགས་ཀྱི་ཡུམ༔ རྣ་བ་ཁིདབང་པེ་བངྨ་རགས་ཀྱྱི་ཡམ 


ཨུལ་རྔོར་རིགསྱ་ཉྲ་ཨམཿ ངྩ་རལྷ་ཐིརྱཡ་ལ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཡུམ༔ 


ཉ༣ཤེསཚམན༔ 


ངྱ་མལ་རིན་པེ་ཆེའི་ཚོགས ར2 འདོད་ཆགས་བླརའི་རིགས་ཟ 
ི 


རུངལེ་ཝ་དོང་འུྱྱངབ་ཆེན་པོལྔ་༔ 


དྲབས་ཀྱི་ནམ་ཤེས་དེ་བཞིན་ཇི་གསྩར ཡདྱ་ཀྲེནམ་ཤེས་རྡོ་ཆཆིགས༔ ཨིག་གྲི་མ། 
སཿ །ཨས་ཀིདཔང་པོདོ་བཞིནརིགསྣ་ཉྱི་སམཿ ཡོ་དྷ་ཉི་དབང་པརོ་རེ་རོགས་ཀྱི་ཡཱམ་ 
ལིདབང་པོ་ཁསཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཨུམ ཐཱ གཉི་ཨུག་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ཚོགསཅ ཞེ་སང་ 
་དོག་ལས་ཀྱི་རོགས༔ གཏོསུག་གྱི་ཡུལ་དེ་བཞིན་རིགས་ཁྱིསམ༔ ཞེ་སདགོ་ 
ཕྲ་དོག་གིའུཿལ་ཡས་ཀྱཚིརིགས་ྱི་ཨུམ་༔ 


དོད་ཆགས་ཁིཡཱལ་པླར་རྙཾགས་ཀྱི་༦མ༔ 
ཁ་དེགྭ་ལ་དང་ཡཱ་ལྭ་ལ་དབང་བྱོལ་ཌ རྣམ་ཤེ་ས་ཡཱ་དངངུག་ཝཱ་ཡེས་ཨ=་ཤེསཙ.ཡན༔ གཏྲ་མགྲ་ནམ་པར་དག [203 





པསཆོས་ཆི་དིངསཱ་ཀྱིཿཡིས༔ ཞྭ་སངནམ་པའདུག་ས་མེ་ལེཔྒ་ཡུ་ཤུའི་ཡིསཿ ངྱ་མལྷ་ནམ་པར་དག་པས་མཁམ་པ་ཉིདྱ་ཏི་ཱ་ས༔ འདོད་ཆགསྒ་ནམ་པན་དག་པས་ 
བརདག་པསྐྱ་བགནན་ཏན་ཡེལྩང དེ་ལུའ་གྲབགསྦ་ཀྲིཡཔ་བའདི་གང་ཉ༢བས་ཀྱར་སྒ་ལ་ཡེས་ལཱམགུབ་ཚམ་ན་ར གྒུ་མ་བགྲེས་ཆུད་ 
ཡོན་ཏན་ལའལེ༠༠་འཚཞོབ་མམངའ༔ འབྲིན་ཡས་ལ་བོགས་ཆག་མི་མཇའྲ་གེ ༔ དེ་ལ 
རྩ་མརོ༔ ནངྐ་ཏགས་སྤུ་དྲགྲ་ཝ་ཡཾབ་ཝ་མམགྲེང་ཅ 


སེ་མརྟ་ཏོག་པའ་ཡཾ སཿ ཕྲ་དོས་ནས་ 
མརདའ༔ གསང་ལལ་གག་པ་མོ་སམང་འཅ ཚུགས་ཡ༔ ཤོཡི་མངའ༔ ཤེ 
ཙམན༔ ཙྱི་ཉགས་ནང་ཉུགས་གསུངངའིཏགས་གྱུསམ་འཛུལ་སེཿ རྱོ་ཏགས་ཆུ་སུ་བབྲ་་ད་ 
་ རཾ ང་མེད་རེ་ཉོནཿ ས་གྷཱ་་ོ ཾ རྡི བའི་ྱ་ལ་འཚུལས་ཉིན་པའྱོ་ཨབ་བབས་པོ་གས་ཤོ༔ 
འཚལ་ཡ༔ བདེ་གཞཤེགསརིགས་ལ་འདགོངས་པ༔ གསོང་བྱསབངག་ལ་འེ་དྲོ༡་ཡ། 204 


གམས་པགདཿངྲ ས་འ 
གསང་རྟ་གསྲ་སྦདྲ་གྷལ་ལི་བག་ཆགས་ རུ་ལ་ཅམ་ཡ ༤ 
ཿྷྷཾ རིི་སིགས་རྒྱལ་བཟིགསལ་འི་ཆོགསལ་ 










༡. =` < ད་ ༡. = ~ˆ སལ . 
༄༅༅ . ཊ་འཁོར་ལ་རྟེན་ཏེ་ཕྱསཌ་པ་ཧཾར ཧཱཾམཁམ་ས་གྲསཨ་གོི་སེམས་ཧན་ལ་ཐ ཉོན་སྤེངཔ་དྲག་ལ་གཏྲི་བླགཞེ་སང་ངྱ་རལ་འདོད་ཆགས་ཕ་དོག་ལྔ་རངར། ། 
ཡོད་པ་ཨཨ‡ དེ་ཧཱངས་པས་ཧོངས་པ་ལྷབ་ 'ཡིནེ་ཡེནས། པའོ སྲག ་ ཞེ་ཡ་རྡོ་རེ་ཆིརཾ་གྲས་ཡིན་ | 
ཌཱ ངྷ་རལ་རིན་པཆིའི་རགས་ཡི ཌྷ ,འདོད་ཆགས་པརྨའི་གེས་ཡིན༔ ཝྲ་དོག་༩༠ས༠ཀྱེའོ་གེས་ཡིནཌྣ རྙོགསན་རིགཨ་ལའི་རང་བཞིནེ་ཞཱེཾན་པས་སཱར་ ༤མེདད་༔ དེ་ཡར་ཡེསཿ༔ ཨ་ཡ 
ལའིརར་བཞོནྲེ་ཁང་ཡནྷཏ། ཅ༔ གཉོ་མགཆོས་ཀོརྱ་བརེས་ཀྱི་ཡེསཌ ཞེ་སང་མེ་ལངྷལྷ་བཁི་ཡེས༔ ངྱ་མལ་མཉཞམ་པཧཾདྱ་ཀི་ཡེས་༔ འདོད་ཆགས་སེ་མའྐ་ཆོགས་པའི་ཡེམ 
ཟ་དྭགྲ་ཟ་བུ་ནན་ཏཧྱ་ཧི་ཡེས་༔ དེ་ཉམས་སྱ་ཐབས་བའི་ཐབསཚྱི༔་ གཉྲི་སགྲབ་འགུས་ཇི་སླེདུ་པ གཏྲི་མགུ་མ་ཆུན་ཉིད་བཙུལ་བུརྩ་བ༔ གཏོི་མུག་མཆཾན་ཧིད་སྔ་གུབ་སཱེ 
ཏློསུག་ཉེས་བའིཨསཱས་བཙལ་བས་༔ ཡེ་ཀངམྨ་གཟ་ཏེ་སཱཔོཔར་འདུག༔ དེ་ལམ་ཤིས་ ་ཙམ་ཨག་ མག་མ་སཱངས་ད་བཞིན་རིགས་ཅ་སངསས་ཏེ ར ཆེས་ཀྱི་བྱིངཡ[265 


ཀྱིརིི་ས་ཐོབ་པའོ2 ༨ ཞེ་སཱངཝ་འགས་ཇེི་སྟེས་ཀྱང་༔  ཞེ་སྣང་རང་བཞིན་འཚལ་བར་བྱ༔ ཞེ་སྲང་འཇ་བ་ཞིན་མ་གླམ་གེ།ར ཞེ་ ངསྟེས་པའི་ཱཿ ཡ་ཤའཚ༠་བས༔ ཨ་ཀྱང་སཀྲབ་ པ་པ 
འཇགཿ དང་ཡིད ུན་ངོསན༔  མོི་ོགད་བ་སངས་རྱེ་ཅང་ ༣ ལའ རིའི ངྱ་སལ་ཁ་འགྲས་ཛྱི་སེས་ཀང་ཌ འངི 
བྷ ལ་བར་༅3 ངྱ་ཆལ་རངབཞིཉས་གྲུཔ་པས༔ ངྲ་རལ་ཡཱ་ཀང་སྟེཔཔ༧་འདུགརུ དེའི་ངུངལས་ཡིདབྟཏཉན་ཅམན༔ ངྱ་ཆལ་ཨཱ་ཧས་རིན་ཆེན་རིགས་སུ་སངསྦྱ་རས་ཏཱི་རཱ་མ 
མཉིདྱ་ཆི་ཡོས་ཐོཝ་པ་ཚོ༔ འདོད་རགོས་ཝརགས་སྙེསཙཾསན༔ འདོདཆགས་རང་བཞིན་བ་ལ་བར་3་7 འདོད་ཆགས་རང་བཞིན་མ་གླུ་ཧེའ ལདད་རེ་མབ་གའོཔ་ 
འདུག དྲབི་ངང་ཡ་ཡོད་བཅྟན་ཧནཱཿ འདོད་ཆ་གིས་མ་སཱརས་པྱདའི་ཚིགསྦས་ཨངསྒ་ཧས་ཏེཌ སཾ་གྲརྦ་གྱཏཏོག་པའི་ཡེས་ཐོཌ་ལའྷཾ ུགྲ་ཟུགས་ྲི་ཁང༔ 
ཝ་དོག་རང་བཞིན་བྱ༧་ལ་བར་བ ཝ་དོག་རང་བཞིན་མྲ་བུབ་པས་ཚ ཝ་དོགི་ཨཱལ་ཡང་ཧོངཔའ་འདུག༔ དེའི་པ་ལ་ཡིད་བན་ཙམན། ཝ་དོག་ལས་ཉི་ཚིགསྲསསསངས་རྱམ་ཏེ ར /༠6 


༄༅། 


ཐོ 


རཱོ ཤེས་མཆོག་སྤངས༔ རྣར ར་སསས བའོ གཏིསུག་སཱངས་ནདེ་བཞིན་རིགས་མཆོག་སྣ ངས༔ དེ་བཞིན་རིགས་ སུངསཆོས་ 
རཾ ངཡེསམེད༔ 


ང་མ་ག ངསན་རན་ཆེན་རིགསུ་མཆོག་སུ། ང་ར རིནཆེན་རིགས་སྱ ངས་མཉམ་ཏིདེ་ ཞིས 
རགས ས་མཆོག་སྱངས༔ཿ རླད་རིགས་ ཧཱ ངཔས་ཀྤ་ན་ ་རྟོག་ ཨེས ཨེད 
དྭ 


ཏུ ངཿ ༄འསན་ཚིགས་ ཀྱི་རཱེ། 2་ཡ༤༠ར 
དཱུན་པའྷིག་ལ་བར་འྱ ཆུར་ ༤གྲཾལ་སབསན་འཝས་བཨྱིས ལྟ 
ཡེསྟ་རྟོག་པའིལོ ༔ ངྱ་ར ལམ་ཁཀག་མདྲོར་ངར་གེ་ཁ ༔ 


ག་ལ ན་༠སཀིའོགས་མཆོག་སང་ས༔ 


བྱིངས་ཡེས་མེད༔ ཞེ་སྡང་སཱངས དྭ 
མེདཿ རིིི་་ 


ལས་ཀྱི་རིགས་སུངས ་ནན་ཉན་ཡེ་ཨ་ 
ཧྲ; ཀི་མྱ་ཝ སུངས བས་སས ±,་གཅུངབཱ གཡིད 


གཉྲི་མུག་མ་བཀག་ཡ་ བྱེང་གི 
ཤདོད་ཆགས་མ་བཀ་ག་ཅོ་སཀི་དྱ་ིརེས་ཀྱིཿ ཀྱི ཧཱ 


གྲབ་པར་སཾ་འགྱར་ 
ཞེ་ཤཱང་ས བཀག 
ཕ་དོག་མ་བཞག།207 





བཀག་གཏིས་མུ་མེད་པ་འིངང་ཏཱ 


ཧྲ ཉེན་མེངས་ཇུག་ཝ་ཡེ་ཤེསྣ་སལ་འིངང༔ དེ་ཡང་སྙིངཔ་བདེ་བཆེན་པོལ༔ འབྲས 
གུསྐྱེ་མེདཝྔ་ཆུམ་ཧཱཿཡ་ལྱན་ཙེ་ས་གླུབ 7 དུག་ཝ་རོནེཆེནདགོས་འདོད་འྱུ་ངབ་ཡིནཌ ཁྲ བདག་འདྲ་པརྨ་འབྩང་གནས་ཤྱ་མ༔ 
གསྲང་ལཱགས་བཀྲའ་བརྱ་དྐྱོས་མཆའ་བྱཅད་བླསུས་པཿ དུག་ལ་རིན་ལ་ཆེ་རིལས་ ་རཚོམའདྲི་ཊ སྒལ་ཨཱན་བློ་ཝན 
འགའིསོདཨཱལ་ཡེན་༔ ' སྐལ་མེད་བླེ་ཆུང་རྣམ་ས་ལ་བསྙན་པ་མེད༔ གཉེས་པའི་སྲོགདང་འདྲབར་ ལཱད་པར་ 

རྩ ‡ བྭསྐེམ་སྦུབལམསྦསྭ་གངན་དངོསྦ་གྲབ་ཐིབ་ཿ 

སྩགས་ཡས་བརྒདྲ་གྲ་བ་ཐབ་ས་གངལ་ཡ ཡཾ 


གསང་ 
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ཟླ - གྱན་ཡམ་བསྟུན་སེམས་ཀྱི་གཏེརྩང་ལོས༔ 
འདི་ལྔ་བལི་གནད་ནི་ཁན་ལ་མེད༔ ཧུཐ་ལ་ལམངུ་ཁྱེར་ 





༔ྣབསངུཨལ་སྟེ དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འྱང་བའི་དྲོནེ་བེཆེ ཧཱ ཡཿ 


༄༅༅ ་ སསབ་ག འྲེ་སའེ་ 

›་ས་ ར་ཾ་་་ོཾཾས་སཾ . ་པ་ཟཐོབ་པའ་ཤོག༔ གྷ་ལ་རིན་བཾ་ཆེ་ཞེས་ཤྱ་བ ཞེབའ 

འཿ སྐ་ལནཧ་གདང་འདེའབིད་ལ་ཊ ཞེས་པའ་ རྱང་ཁྲཾལ་ཁྱང་བ་ཇ་ ༢འཤོགས སས དྲུགལ་འ ༨ ༤ཀས་ོངཀཀ འེ ༠༡༨༦༧༦སི་ུ་ཡོཧ་བ དི 
ད་རྔ 


ཐེ ཐུགས་བ ཌྷ. གའ 


0277 14/ 


ཤགྲཿ་ཧུངངྷྷ རྣཾ 
་ཅུངཿཿ "༠༨༤༨ „རིི་ི་དི་༡༨༤ཅག་བཟོང་ཁ 


%ཾ 
ཤྲ 
རྨ 09 


༢༩༣༨༠ླ་དཀྲོ 
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4 {ཧེ ཅེ <¬ རར བོ 
རོ ༈ བཀའྲ་བྱཆད་བདག་ཤེགས་འདྲས་པ་ལསཊ གསང་ཆེཞ་རགེས་གཅིག་བའགསྟེ། ༦༩1 - , 
༈ ཤ་རམ་ཡ་དགུ་ལབསྙནནས་གསང་སགསགཞུང་ཚུགསུ་བསྒྲབ་པ་༔ འཕྲཾ་སཾ་ཁ་ཚར་ལ་བྟཉན་ནས་ཆས་ ད་ལོ་རིམ་དུཁསྨྲབ་པ་ད གནད་ལྔ་བཆྱ་ཆ་གཟིགེ་ཡ་བགུནས་འཁོར་འདས་ཚེས་ཐཾདགཉཞ༧དཿབཤྱེ་ཤཀྨབཡཌྩ 
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༄༅༅ཿ 

གཅིུགཅ ཡ་གེ་འཐབ་གྲསམ་ 
བསྙེན་པར ཤེས་པ་དང་ལ་༔ 
བྱརད༔ ཡ་གེ་འྱབ་གྲསམ་ཆས 


ཌྷ སུ་ག་སུང་ཐུགས་ ལ་ཕག་འཚལ་ལོ 


ཆྒ་གསུང་བུགས་ཀྱི་ཡཾ་གེ་འབྲ་གསུམ་ཡ་དེན་དགུས་བདྟན༔ གི་གེ་འྱབྱ་གསུམདལྱ་ར་ཤེས་པདང་ 


རཤེས་པདང་གཉིས༔ ཡ་གེ་འྱབུ་གསམ་མཆདཔ་༢་ཤེས་དདང་གསུམ༔ ཡོཾ་གེའྲུབུ་གསུམ་ཝོ་ནོ་ལྲ་ས་ཤྲེས་པ་དང་བཞི་༔ ཡི་གེ་འབུ་གསུམ 


ཡེ་གེའྱ་བ་གྲས་མ་དངོསྲ་བུབུ་ཤེས་པདྭ་རདྲག 
རར རར པཿ 


7. ཡི་གེའླཐ་གྱ་སམ་ཆོས་ཉིདྱང་ཤེས་པ་དང་བྲདནཿ ཡེ 


བྲ 


དཱ གེ་འླུག་གྲས་མདྒ་བུངསསུ་ིས་པདཱ 
ཨོཨཱ་ཧཱུ་དལྱར་ཤེས་པན༔ དབྱིངཔས་བ ཏིཔས་ཟལམེད་པནས་སྩྱེ་ ¡ཱ 


ཐུགས་ཨཱ་སྣངབ་ཐམས༦ད། 

















2{!2 
























༄༅༅༔ ་རྔསཾདཔབ་སྣདཀིཿལརིག་རེན་འདི་ཡེ་ནས་རྒྱམ་བ་འིདལངྙུ་ཆུན་རྱིས་གླུབ་པ༔ མ་བཅོས་མ་གྩཏས་རྒྱལ་བའ་དལ་ཡོན་པར་ཤེས་པའོ༣ ཨོཾ་ཨཱདྣཧྲཱ 
- ར༢ཤེས་པཞི བདག་ཉིད་དཔལ་རྔེ་ཆེསེམ་སདཔའྱ་ས་མདོག་མཐོང་ཀཞལ་གཅིགྱ་ཕག་གཉིས་པ |? གཡས་རྡོ་རྔཆི་ཝྲ་ཡགས་ཁམ་ལཛིན་པ༔ གཡོན་དྲང་ལ་དཀརྱ་ྲ་དོལ་ 
རི།། བདཀུར་ཉེན་པ༔ སྒྲ་ལྡེམ་ཆགས་པ་གཞོནཚུ་ལ་ཧུནཌྷ བདན་ཉིནྨ་ཐཱ་པྫ་ལ་བྱཞུགས་པརབས་མུམེཿ ཁོ་བོའིདབངདྱཱ་ཐས་ན༔ བྫར་ཧར་ཀྷ་གཱ་གྲཿམཅན༔ སྩ 

མནོག་ཕག་མཚན་གོངདུ་འྲང་བརབ་སྒེམས་མེཌྣ དེ་ཡང་དབུ་ཧྟེང་འཁེའཿ ཚིཟེས་བཞིའོ་སེངངུ་ཨ་དཀར་པཅོག་བྲསམ༔ མཐྲིན་པར་པདྨ་འདབ་བཤོའོ་སྙེང་ངྱ་ཨཾ་དམའོ་ 

















གྱ 


དཱ་ུའབྱས་པའིདུསུནཱ་ས .འགྲོ་གཟྱ་ག་སསྭ་སཔ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་འད་ཤ་སུག་ཏུབསེན པོ བྱ 
'ཉྱྤན་ ས་མསིིདྲ་ཕགསས་གསའ་བྒྱབིམ་ 3 
(ཉན་ལ་ད༨་; 


ཐུགས་ཁར་རྡོ་རི་རྐགས་ཨྱོ་སེང་ཇུ་ཤྲུ་མཐྲོཡག་ཙཾཤ་བསྦེམ་མེ7 
༔ སྤར་ཁྲགས་པ་ཐྲམས་ཧད་གསུང་༔ 
བོ་མཐིན་པ་ཧོར་ཁ་གྱས་མན་ས ཨ་མ =. ཙཅིམཆོད་པ་འདོད་པའི་ 
ཆོ ཁམས་གསུམ 


བ་རུ ཅིགཕླཔོམ༔ ཌཱ 
ད་ལ་བ མ་པའི ཆྱི་ས་སྲ་བགས་སླཱ་བངབ་ཐམས་ཧདྲཾ་ཨི།༔ 
ཨཱཿ རཱཾ་གསུམ་མཆོད་པམཤེས་པནོར གོང་ཤ་ ཙ༡འགྲོསལ་བརྡ་ནམས་ བོས 
ན་ག ཨིཆོད་པ་དབཔཔྷོལའི་མཆོད་པ་དང་༔ བ་བ་དང 'ཨཉིསྱསམེད་པས བདེ་བར་གཤེགས པ༣༅སཡ་མཉེས་པའི་མཉ བལ 
༅ྱཾཿ མ༠ཨཅཧི་ཧཱ་བ་ = ངས ཌཱ ཧྱ རས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པ ༡ྨུ་ཀྱཾཿ 'གསུང་བྱགས་ཀྱི་དངོས: ་གྱབ ག་བ ཀདྲ་ཐིག་བྱས་ས་པར་བྱསོམ་མེ་ཌ གའ ཨོཾ་ཨཱཿ ° གྲུཾགསྱམ 
ཧིབཾའཾ་ ཨོཾ་ལེས་འད་དཀར་པོ་འཕྲོས་པསཞྷོ་རས་གཉིས་ཀྱི་ཡསྦྱབ་ས༔ སིན་པ བཨོ་ལ་འོད་བཛིད་སར་བ་ལསས་་རརིམ་ དབང 214 


ཟན་ལསྦ་སུ་ཤེས་པནོ༔ང 





༄༅༔ ཊ§ུསསཿ ཨཱ ཤཱུ་ལས་འེད་ཟེརནག་པོ་འབྲོས་པས་དགྲ་བགེགས ་གསད་པ་འིཤ ༠ བ3ཤཨཌར་_ སླར་བསྲས་ པས་བདག་མི་དགོགས་ཚེས་ཏི་ 
སཿ དཔྱོངས ༄ཿསངསྒ་ཆས་པར་ བ་ར རཱ ༩ ང་ཁ = སྙེན་པལ་ཤེས་པཞཾ༔ ཙེ བནགདཔ་ལཆེན་པེའི་ཡུལ་གསུམ་ ༢སའེན་ འོད་ཟེར་འེ་སིབས་བདེ་བར་གཤླེག་པྲ་ནམསཡ 
ཕོག གླ་དང་ཡེས་ཇེ་གསལ ས་དུ་་ས ཙ་བ བས་བདག་ལ༔ མུ་གསུམ སངས་རས བཱིན་ནིང་གིའ་ གི་པ་ཚི་དག་ཇེ་དགངྱུ་ཧུ་ར་པའོ ཆོད་ཟྷེ༡ ཡུལ 
ཌཾ གསུམཿ ཤྱ་མིཨི་འྱབ་སྱསསལ 'བསྱས་ཡ༔ ཆོད་ཟེརྱང་གནས 'བརྡ་ར ཆི་ཨིཿིཐ ཅལི་བསྒོམ ཕའའཕྲེཾསཚ༢འྲོ པེ་གེསར་རྱི་པ་ ཟག་ ་གཟིཿས་པ་% ༅འོཿ ཨོཾ་ཨཱཿ 
གྲསེམ་དངོས་ཟླཁྱ་ཤེས་པ་ན༔ ཤཱོ་གྱངག་ཨོཾ་ཡས་འོད་ཟེལ་དཀར་པོ་འཕྲོས་པས༔  འབར་གཤེགས ་པའྭི་སཱ་ཡ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཤ་ལ༔ ཚུར་འཇུས་པས་ རི 
བར་གཤེགས་བྷ་ནམས་ 'ི་སྒུ་ཁེདངོ ྱབ་དབོས་བྱསས་པར་བྲ་ནམ་མཿ མཐྲོན་པར་ ༨༩ ་གིགིགས་པའྱིག་ལ་ཡཿ ་བས་བདེ་བའ་གཤེགས་པྷ་ནམས་ཡ་གྲསང་མཆེསཔའི་ 









མཆོད་པ་ཆྱལཊ ༢༠༨དྲ་ས་པས་བརེ་བྲས་གཤེགས་པྲ་ནམས་ཀྱི་གྲསང་གི་དངོསྲ་བལ་ཉི་དྱིག་བྲསས་བརབ་ལོམ༔ གོང་ཁའ་རི་་སཨོད་ཟེལ་མའིལ་ཁ་འཕྲེས་པས་བདེ 
མཆོད་ཕྲ་ལུལ༔ ུར་འདུབ།པསབདོ་བར་གཤེགས་པམ ི་ོ བ་ཡི མ་མོ ཨཾ་ཨཱཿ ༣ 
ཉིད་ཅུ་ཤེས་པྭེ འདུས་པའིཆོསནང༔ མཁོངས་པའི་ཆོས་དང་༔ དྲྭ་ལརྩ་བལབའི་ཆོས་དང་༔ གོང་ས མྱེ་ཧི་ཧཱ་རོཆྲེན་པོ་མཐའ་ཡསྦ་མུ་མེད་པ་ཟམསོ་ཅདྱ་སཱ་སྦྱསང་ 
ཐྱུགས་སམ་གཏོགས་པའི་ཆོསྱ་རུལ་ཅམ་ཡ་སེད་དེ༔ གྲབས་སུ་ི་སྒྷཾ་སཱའི་རེའབཞིན༔ སྨ་མཆཅྲི་གགས་གྲྭ་མང་གི་རལ་བྒའི་ན༔ སེམས་ཏ་ཅི་པན་བུ་ཤས་ཁི་རངོ་བཞིན་༔ 
ཆོས་ཐམས་ཆདྱ་སྐུ་གསུངྱ་ཧྱགས་ལས་མ་གྲ་ཡོས་པྱར་གསལ་བཞི་༔ བདོ་ཏིད་ལསྤྱ་བུང་བའི་ཆོས་ནམ་ས༔ ཞོན་མེངས་མའྲདིམ་ཡེནས་མེདཔའོཿ དྡེ་ལྭ་བ འི་དོན་ཁོང 

ཆུད་ཙམན་ཆོས་ལོ་དལ་གནས་པའོཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲི་དབྱངས་ཁྱ་ཤེས་པཞཾ༔ྷ ཚངས་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་འདྲེན་རྟལ་ཐྲེརརེབས་ཡྱས་ཕག་ཡེད་གསུམ་སྙོད་ལ་གོན་པ་དང་༔ འཁྲན་ 216 





ཏྟ ༔ྷཆཾས་གངུངབཆིསླ་འཀིན་ངུས་རེས་བར་བདེ་བཕུག་ཤེ་གས བརཅོས་ སྩོང རྣམས་ཡས་མ་བསྒྲལ་བདང་ཌ སྔགས་ཀོསེངགྲེ་ས་གཱཊ ་ཤཱོགས་ པཆྐྱེན་༠་ 
རད བ་བ ཧུ་གསལ་བཱརཱབ ས་བརྔོདབཧྭེ སེན་པའི་འཐོ་འཇུ་ཊཐབ་དང་༔ ཞྲ་ཐེ་གསུ་མྱོ་སྨ་སྐད་ངར་དཔ་བཅཾས་བ་བར་ད་བཞེགཡོ་འདུ་ཡ་བའོ༣ གྲསུམ་བ སད་པར་ཤི་ས་ 
བྷ ཆའ བོ སཿ ངབ ཨ་ཉིདམཤ ས་ཆོས་སཌ ཆས་ཉིད་བརྣེལ་བ་ཆེན་པོའ་རང་༔ -- ནའམ མུ་ཉིད་ཡེས་ཏེཾཿ ༈་ 
སྲ ན་ར སེ་ཡོརྟཏཱག་པའི་ཡིཨ་ཁཿ ཟྲོག་ལེ་གྲ་ནནས་མ་གཧཱོས་པས༔_ མཁོང་ྱ་ཐུའི་ཧཱེམརང་རྷ འནི་མགྲིན་པུའི་ལཱགས་ 
ནི་སངས བཱ་ནན་ཏུན་ ཡེས་ཡིན༔ ཌྷ མས་དག ཤས ངྲྭ་འཞྲས་ཊ ་ཡོན་༡ནའཕིའལས་ཨི་ ཨོཾལ་ཆོགས༔ དེ་ཙྲར་ཨཱའི་རྱཾཿ ལ་བའོ ཏཾ རྨ ཌེ 
དུ་སཱངབནི་༔ ཨེ རེདེ་མ སྩཾས་ཆཾས ་ཉི་དབོརས༔ ཆོས་ཉི་དྷརསྱ་ཁྲི་ཡེ་ཤེས། “ཡིན ཟླ་ཆས་ཁྲན་ཡ་མཁའདྲེས་པས༔ྟ སེ་སརྟ་ཉོག་པའི་ལཾས་ཡ་ ཡན 3 སིགོར་བུན་ 317 





༔ ཡིསུ་ལཱ་ཏུད་པཱ་ག ཨཱཾ ཤབ : 


ལུ་གསྭལ་བུ་ནྷིཿ མེ་ལོང་ལཱཿ ཀུའི་ཡེ ན་ཏན་ཆེན་པ་ བ ཏན་ཡིས་ཡིན༔ ཆིསྲཾ་ས སལ་ས་མིཊའ འབས 
པ་་ ཨངས 0 ་ སཱུ གཾ ཧེས བྲི ངཱ 


༤ དཀ འའ མེ་ཡངྷཱཿལིལེས་ཡན༔ 
དྲེ་སས་སོད་ཡེས་ཡིན་ཿ གས་། 
ཅུས་གྲསམ་བདེ་བརག་ཤེགས་པའི་ཡོ་གྱེ་ཤ་མ་འང་ས༔ 


གསརབ་འིད་ཡ་ཅ་གནས་ ་པ་སེཿ སྱཾམ་ལྟར་སྣང་ལ་ འར་བཞིན་ཨེན་པའ་གནས་པའེ ༔ ཆས་སྱི་དིར་ས་གཉིས་བམེདཔའ་བ 


>÷ ས་ར 


ཡིསྱཀིས༔ རྒྱདྲོང་ དགར 


དྱེ་ལཱུར་སངས་ 'རྒྱེས་ཁུན་ཀྱི་ཟུགས༔ 


རོ ཚོཔའགིངསི་་ ཌྷ 


ཨོཾ་ཨཱཿ ཤོཾ་གསམ་ སྩྱེ་མེད་ཆེས་ཀྱིཿ ཏཱ 


རེ 


ཤཱཾཿ ཅམ༢ས་ནྱིད་ཡེས 
པསཿ :: ས་ཤིན་ 


ཐམས་༤ཇད་ ཨེད་དྲ་རིབས་ཡ་དགོད་ ༔ ཌཱ 


བྱ་བ་ནན་ཏན་ བ་ཡིན ལིས (ཨྩིམེད་ཆོས་ཀྱདབྱིངསཿ 


དྱིངསཨུཿབྩ་བི༔ 


དང་བྱེརདྱཉི་ཕལ་སྐུ་གསང་འགས་ 









༄༅༅ ཧཱཕྱག་རྒྱའི་དེལ། ཆ་ཤང་ནགླ་སུཿ་ཡྦྷ་གཱངབ་ཡམས་ཅདླབག་དངགཉི་སྦས་མདངྱརུྱཝཿ སྒུ་ཁྱགརྒྱ་འིདལ་ཡང་སེནསས་བྱངམ་སྐྱེས 


ཚི བྲ་བ་ཙ་ ཆོས་རྱིདབྱརྩས་སྐྱེ་ཁཆཱིད་བའོད། 7 ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཱུཾ་གསུམ་ཡ་མན་ངག་གོདནོ་བྱངས་བསྟན་པའོཿ 'པཱོཊི རྱཾ༔ རྒྱ༧ རྱོ༣ རྒྱ་ྒྱ་སྱ རྣ 
ཾ། ༄༅ར ཨོ ༩ྲྲུསྨ་གཡུང་ཤྱགས་ཁ་མྱོག་ཁྲརཡཿ ཌ༔ ་ི་གའྱབུ་གྲསམ༔ ཙཾབོ་བྱ་སཱངས་བའ་དོན་དུ་བླབས་པ་ནིིཌ བདགདཔལཆེན་བེར་བསླེམ་པའི་ 


ཡུམ་གྲསམ་དུ་ལིགི་འབ་གྲསས་གསལ་བདང་༔ དྭརསཿཏང་མྦབ་འམེད་བནས་སྩྱེ་འགྲོ་གཟུགས་གྱིས་བསྩུས་པ་ཐེམས་ཅདཀྱ་པད་པལཆེཤབོའི་སྨྲ་ཤ་སྙག་ངུགསལ་ལེ རོ དཔ་ལཅེན 
ཆེན་པོར་བསྒམ་པལིནལ་ནས་ས་གས་བླ་བས་པ་ས༔ བདག་གྱི་ཡུཡ་གྱུསམ་ནུ་འོད་འ། པས དོན་དཔེ་དྲེནོ་ཉིམ་ལ་བཞག་སྙེ་༔ ཉོ་མཁི་འོ་བེར་སྙེང་འོགྱ་ཁོགས་མཚསས་ 
ཁྱཟ་བ་དང་འདྲབར༔  ཐུག་ས་ཨངདག་པའིའོད་ཟེརཉི་མ་དཔའབྲ་བ་འཁྲ་སནསེར ས་ད་ཟེ་འབེམལསཿ དིངས་གཏིངམ་ཐལ་མེད་པརྱ་ཀབ་པས་བད་བརག་ཤིགས།19 


ཕྲ་རམསྭ་ཀཨཱ་གྲསྱ་གགསྦྱ་ཀི་སུདབླ་སུལ་བས་ར སྒུ་གསུང་བླགས་ཀྱེ་དངོས་གླབ་ཐེབ༔ རྱད།་ག་སེམས་ཆནལ་ལོག་པས༔ བགཆགས་རྱེ་གློའ་པ་སྩཕཡ༔ བདག་གོ 
སྤོབཾ་པརྣམ་པོ་གཞིས་སྦྱང་ན་སེ༔ ཀཁྱན་གཞིཡ་གནས་པའི་བག་ཆགས་གཏན་བྱངས་ནས་ཁ་བཉི་མས་ཞུབ་བཞིནྲད།ལན་ལ་འ6བར་བསམ་མེ༔ དྷེལརྦོགགས་ཡེས་ཉིསམ་དང 
འཇྦབ་འཝེས་པའིིང་སོ་ཡ ༔ མན་ངག་གྱསམྲ་ཧིས་བསྙན་ཏེ ༢ „ ཞེད་ཟེལའབྱངཔ་འི་གནས་གསུམ་ཧཱོབའཐཔས་ས༔ ཞོད་ཟེརྭའྱབུང་བརི་གནས་གྲས་མནོ་ཿ 
སྐུ་གསུང་གྱགས་ཏེཿ ཤེ་ལ་སུའིའོད་ཟེརནི་དྲབ་འྟིགཧཉ་གན་སཞབ་ས་ཀྱིམཧཾལ་ཡན་ནདྱོ་ཀི་ཁྱཾས། ཌི་བུ་གན་མར་འཐྲེ་འའ གང་གོ་འོད་ཟེམནོ་སགས་བློབས་པས༔ ཧུ་ཧཾ་གཉིས། 
ཀྱོ་བརྲ་སྲཔ་གནས་ལ་རླ་སཱ་༢ར ཟགས་རྱེ་འེད་ཟེལནི་༔ རླུགསྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ཡི་སླེའབུ་དང་བཅུས་པ་ལས་ འོཿ འོ་ཟེརླཧཱ་བའིགནས་གྲ་ས་མནཾ་ར དེ་བཞིན 
གཤེགས་པའྱི་སྣ་གྲསངྱ་གས་དང་§ སེམསཅནྷ་ཆྲཾ་ཡུས་ངག་ཡིད་གྲསམ་མེ༔ ཞའོད་ཞེརའབྲ་བའྲིབབས་ནི་བལ་པར་སོ་སྲ༔ ཤྱོགས་མཆམས་གེང་འོག་ཁྱཔ་པའ་སྤ༢༩༠ 





༄༅༔ ཅདེལ་མནའགནམཔ་གཡུམ་རྒོས་བསུན་ཏེརྷ ལེན་ཏན་གསུམཿ_. གཞད་གསུམ་ུུ་ དགེས་དོན་གསུམཌ རྦེད་གསུམཏྭ ཚད་གསུམཿ རྟག, 
ཟ2༡(གསུམ་མོ༔ཱ དེལ་༥བོན་ཏན་གསུམཔཌྩ ི་འེད་ེརྩ་ཙཾས་བདེ་བསག་ཤེགས་པྱའྨིད་མཉེས༔ སེམས་ཅནྱ་ཧྲིཡས་ཀྱི་སཱབེ་པྱ་སཱངས༔ གདག་གི་ཆེསྐ་སྐ་ནྡོ་རི་ལྟ་ཁཱ་ཐོང་། 
དྷ གསུང་གི་འོད་ཟེྱགོས་བདེ་བར་གཤེགས་པཆིགྲ་པུར་མཉསྱར ཨེམས་ཧཧྱ་ཧོངག་གི་སླི་བོ་པྱ་སྒྱངས༔ གསུར རྡོ་ཆི་ཉཱ་ཁཱཧཾབ༔ བུགས་ཀྱི་འོད་ཟེརྱ་ཧིས་བདེ་བརག་ཤེགས་མའི་ 
ཐགསམཉེས་པརྱ་བས༔ སེམས་ཅན་ཧ་ཡདྷ་ཀྱི་ཤོབ་པ་སྲཔཔ་༔ ཟུགས་རྡོ་རེ་འི་བུ་ཐོབ༔ གནད་གསུམ་ཡ༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་མངགཉྲི་མག་གྲ་སམ་ཆདནས་གཉོདདགེས 
ཨོ སྤལའིའེད་ཟེརྦ་ཧོས་གཏྲི་མུག་ཚདནས་གཅད་པསཆེསྱོ་རླིས་ཐོབ༔ གྱསང་གོ་འོད་ཟེར་ཐོས་འདོད་ཆགས་ར་ད་ནས་གཅད་པས་ར ཡོངས དརྫོགས་པའྷིས་ཐོབཿ 
བླགསཀྱའོད་ཟེརྱཧཉས་ཞེ་ལང་སད་ནས་གཅད་པས་སྤུ ལ་སྭ་ཐེབ་པོ ཤགོསདོན་གྲས མལ ༔ ` འཁོར་འརས་ཟམས་ཅཉད་ཆེས་ཀྱི་སྒྲ་སེ ༔ སྐྱི་འགཾག་མེད་པནམ་སོའཱི [2༣ 





ཐུ་ཐེབཔའིདུམཞ༔ ཤཾ་གཙཱག་འཁེ་འལེའི་ཉེངང་ཨཱཱདཀརཔོགསལ༔ འཁུམ་འདས་ཀྱི་ཚོས་ཟམས་ཅད་དེནའི་གསུངསྨ་བསམ་བརྗོད་པ་དངབྲལ་བའི་རླུགས༔ མགྲིན་པ་པདྨའི་ 
གེང་ཇུ་ཨཾདམར་པོ་གསལ་པོའ༔ འཁོན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཐུགས་ཡེས་ཀྱིཌ བརྟ་ཆོགས་པ་ལྟི། གསས ཧྱིགས་ཁར་རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་ཡཱ་པའི ༡ང་ཛུ་མཐོངནག་གསལ་བཞོཿ རྦོད 
གྲསམནི་ ཤི་དོད་ལུས་ལ་ཡོདདུ་མི་ཆོརབ་དང་༔ ནང་གྲོ་དོད་དབུ་གསྦ་ཕིན་པཧྷཾ་ཧཱ་བར་མི་ཚོར་བདང་༔ གསངབའྲི་དོད་བདེ་བ་ཁོངནས་འཆར་བའོ་༔ ཚད་གྲས་མཆནི་ཡ་ གསལ་ 
བཞིཆད་ཏོ་ལྱ་ཙ་མརྦ་ྨེ་ནུང་གོས་མ་བྱདཱཔ་ཝའོཿ  མི་གཡོ་བའིཚདྭ་རཿམཚོའི་གཏིསྟཉ༔ ཡངཤོངའཇམ་པའི་ཚད་བལྱ་ཨིའདབ་མྲ་ཏ་བུ༔ རྟགས་གྲས་མནོ་ གྲབ 
དང་༣ སྣ་དང. རྔཾ་དངོ་གསུཿམའུབྱང་ཧཱཱེ༔ ༢བབདེ་བར་གཤེགས་བྲའི་ཞལ་མཐོང་རཅ འོར་ཡུང་གྟནོ་པ་འྱཧཔ་བ་དང་༔ ཐ་མ་ཡས་ལྲར་འྱཔང་པའོ༔ ཟགྲམསས་མྲི་འྱཔུང 
མདང་༔ ས་མོདང་མཁའ་འཐྲོ་མའྱོར བ་དང་༔ སྐྲ་དཀའ་གཉེར་མམོ་འྱབུཔཔ་ལ་སེགས་པའོཿ རྒྱ་རྒཆྱ༔ ༔ # ཡེ་གེའོབུ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོཧཡས་ཡ་གཟྲན་ ༩ཿཿ 


༄༅༔ རྣཔའིདེནཅུབླགས་པནྣ་༔ བདག་ཉིད་དཔལཆེན་པེར་གསལ་བཞིཞལ་ནས་སྦགས་བ ས་པས༔ སྐྱེ་འགྲོ་བཟུགས་ཀྱེས་བསྔ་ས་ནསདབྱོངས་གཏིངམཐའ་ 

ཡཿ མེན་པ༢9/བ་པ་ས་ཌ ཟླབ དད་པ ར་ཀྱ་ད་པ་ལཆེ་་ར་གྲས་ལ་ང ཏཱ གུས་ལ་གས་བླ་གས་བསར སྱི་འབོ། མགས་གྱིའེད་ཟེརཝ༧་འབྲོས་པས ཇད 

༦ བཞིན་གཤི་གས་པའྱི་འག་ས་དམྱ་གྱིརད་བྱ༧༔ སྩ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྱབ་ཤོབ༔ རྒྱད་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལ་ལོག་པས༔ བསྲཆགས་ཀྱི་ཆློབ་པ་སྦྱངས ༔ བདག་གི་སྩོཤ 

@ཾ པ་གཉསས་སངས་༔ ད་རའོད་པོར་འཕྲོམ་པས་་ མ་ཡིན: བྒརད་ལའྱར་ཨག་པའི་རོཔ་དབང་མེད་པ་སྩེཿ བགེགས་ཆིགས་གེོར་ཝག་བྱཧད་ ཅ་ཡ་འདྱུག་པའི་རཔ་དབང་་ 
ད་པས ང་གའཁེར་ལོ་ས་ཞིརང་དབང་མེད་པནབ ཧེད མའལིའཁོར་ཡསནི་རཔདབང་མེད་པྲར་བྲསིགས་པསཌ གཏན་མཚན་ལྷ་རྩི་བར་མོ་འཆགས་པ་བཞིན༔ ཞེ་སྣང་ 
གཉནནས་བངས་ནོས་ཤྱགག་དང་གཟིམདརས་བསྲེགཞ་ གཞོབ་བཞོན་སོར་པལ་བསམ་མོ༔ རརར ཿ ཨོཾ་ཨཱཾཧཱཿ ཡོ་གྲི་འུཆ་གྲས་མ་ཐས་ཆདྲ་ཧི་བགེཊ་ ༡༡༢ 





༨བུང་གཞོས་པ་འི་དོནངུ་བླཟུས་པ་ནི་ £ བདག་དཔལ་ཆེན་པོ་འི་ཞལ་ནས་སྔགས་བླཟས་པས༔ ཡུམ་གསྱམནས་འོད་ཁེར་འཕྲོས་པས་༔  ཁེད་ཟེའ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་སྐུ་མདོག 
མཆོང།ྱག་ན་མཚོནཆ་སཱ་ཆོགས་ཐོགས་པས༔ ཚེལ་ཡན་ལ་གའགསེ་པ ༣ ཤོནཾ་ཏུ་རྔམ་རྔམ་འདྲའོཏ ཞལནས་ཡེ་གེ་འབྱ་གསུམ6ནའུམཆེས་ཆེ་མཁུ་ཨཡ་བསེ ཌ 
ཡེསྭ་ནད་ཟརམ་ཚྭ་ལར་འཕོ་བ༔ སྩེ་འགོོ་གྲབགས་ཁོས་བྱསས་པ་ན༔ དབྱོརེས་གཏིངོ་མཐའ་མེད་པ་ཏི་ལྱ་ཧི་གང་བཿབཞིན་9བོོབ་ས་ཊ མམེམཁའགྲོ་མལ་འདུག་པའི་ལ" 
དབང་མེད་པས༔ ཀ་བྱ་སཿཏྲ་ཚིགསྦ་དག་ལ་འཇག་པ་འིརང་དབང་མིད་པ༔ རྡོར་གང་ཕོ་མོ་ལ་འཇྲག་པའི་འཕྲད་བདྲ་སེད་པསར ལྷ་མ་མའེ་སེ་བྱ་ཆཀ་ལ་འདུ་་པ་ལིརང་དབང་ 
མེན་པ༔ བགེགས་འོ་གས་ོང་ཕག་བྱེ་དད་བྱརལ་འདག་པ་འིརད་དབང་མེད་པ༔ ཤཟས་པ་པའོ་བེར་རརྨུ་ཀི་བགེ་གསུའ་མས་མཚོན་བསླན་པ་ཚམ་གྱི ས་རུལདུཉལ་ཤོས་ 
སོང་སེ༔ གཏྲི་མུག་ག་ཏན་ནས་སཱངས༔ མེ་ཝཱེ་ལ་རྫོ་ཨཱམམཾ་ཆགས་པ་དང་འདྲའོ་༔ དབེ་ཆི་མལ་དོན་ཡེས་ཁི་འོད་ཟེམའཐོས་པས༔ བྩོབ་སྐོན་སྡེ་བྱ་ཆད་ 0224 





གྲསངྱ་གསྦ་ཀེཿ་ཡོ་ཤེ 


° ༧༅༽ རོ ° ཚོ 
༔ ¥ ཨུ་ཨཱཿཧཾཿ སྒུག རཾ 


༄༅༔ ྣས་སཱགསྦ་བིཁེད་ཟེརམི་བཟོད་པས་ཤིནྱ་ཐཱཾགཆེའོ༔ ཆཿ ཛཿ 
༣༡ ལག་གུམ་ལཚུལ་སནེ་བྲ་ོ་པཔེ་ཤེས་པ་ནྱོ༽ བདག་དཔལ་ཅེའ་པ་འཇིསརུཀ་རབྱག། བརི་ུྱ་ྲར་གློ་དཀར་པོ༔ སོ་ག 
ཨཿ ར་ས་བབས་པས། ཁམས་གྱུསམ་ཡོདེ་གྲར་ཨི་ཧཱ་་པཔ་འི་ཆིསྲ་བམས་ཅད་ཆ ཡེ་ནས་དཔལ་ཅེན་པ་འིདལ་དྲས་ 
ཧཱིཾ་ཞེ་ས་བརྗོད་༔ སྣངགྲཾདེ་ཀྱི་ཧོ་ས་ཐྲམས་ཅད་ཤེཆེཧ་ཤྱིཿྱང་པེདང་ཌྷ ཀེངྱ་རཱསྱཀིའིའརིབ་དང་ཌ རྟའུའྱི་ར་བརྲོར 
འོད་ཟེནྱ་ཕོགསྭ་བྱཅརམའཕྲོལ་པས་༔ ལྷ་མ་གྲཾནེ་ 
ནས་རངདབང་།225 


ཐའ མཐཾཔན་ག་གས་ལ་བའ་བྱ་གས་ལ་ ཏྷ 
༡ བཅེས་པར་ལནྱ་ཧི་སྦྲ་གུབ་པརྙ་ནྭུགས་པའི༔ དེནས་ཨོོ་ཨཱ་ཆྙཾཿ 
ནས༔ ྔ„,ྐནསེ་བྱསདདགས་པའིལཡངས་སྱའ་ ན༧ི་ཆད་པོར་བསྒེམ་མེའཱ དེནས་ཨོཾ་ཨཱ་༔ ཤྩཱ་ཞེས་བཟླས་པསཌ 
བསདྱ་ཀླི་ུ་གྲསངྱདུ་གས་ལ་ཕཾ་གས་པ་ས༔ སྤྱི་གེསྱངས་ཐུགས་ཉི་བློག་བུརྒྱདནས་བསྒུལ་ནས༔ ཤཔེམ་སྐམ་པའྒུང་གོས་བསྒྱེད་པ་བཞི་ཨངྱཨེ་སེའི་ཤནས 


ཨིན་པར་བདག་གི་དབང་དུ་བྱས་སནསཿ ཨྔོ་ཧོསྐས་ལྡི་ཟགས་དམ་གྱཾ་སུད་བྷསཿ 
བཅལ བཆིལས་། རྫགས ༢༅དལ ཏཾ 


ཨོཾ་ཤཾས་གསུང་གྲེ་འགས་དམྱཧྱོ་ཧུད་བྲུཁ རྣ ྒུནཿཾ་མ་ིརྱད་འ ༡ ཆི 
བདག་གི་བཀལཉཤཉིང་གྲེ་ཡུང་བྷཧདོཔ་ཁ༔ ཞརྤཨ་དབངདྲགགམ༔  དེབབ་གེཧཾད་ ལུ ་ངན་ནམཿ ་ མཐུང 
འཁྲེལ་བྱེད་པ་ལ# ་འྱོར་དབང་ ངྲ་ཤཱགཅེན་པོ་ཞེས་3འཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ུ་དོན་ཤེ་ས་པསཿ ལྷ་སྲཾནའཚོལཿ་ཐལས༔ གཞན་ཧོས་ལ་སཾན་འཁོལ་བརྤོརས་སི ཤྩ 
དྱེི་སེ་ཞེནཿ སན ི་ོ ཀསླ་གསངྦ་རགས་འདོརའ་་ལོ་འྱི་ར་མརོཿ རཿ ཕྱིར མཚོར་ཆོགསྱ་གྱང་འདིའ་འཇུས་ལོ༔ ༔ རཿ བཱ 
ཨཾ་ཨཱ་ཿ ་གྲསངྱ་ཀཱགསྭ་ཚོ མ་ི་གླིབ་དྱེ་རོང་གོང་པ་སྱངས་བདམ་དམ་ ཆོག་བླསང་བ་ལ་༔ 

ཨཾ་ཨཱཿ རྩིལན་གཁམ་བརྗོང་པས ཅ ཧཱ བདག་གྲི ཡལ་གྲས་མནོས་འོད་ཟེལའྲལལོས༔ 


_ དཔཔོརྦ་སྣགཅིག་ལས་དཔལ་རྡོརསེམས་དཔར་ཝ་ལ་གྱི་བསམྨ་༩༔ 
བླ་མ་ཡིདེམ་ངུས་གུམ་རྒྱི་བདེ་བཝ་གཤེགས་པ་དང་ཌ ཆོས་སྐྱོངབའིཐ སུང 26 


༄༅༅# ཅམ་རྣམས་སུནདྲངས་པས༔ སོན་བཞིན་དྭཿའགོབས་ནས་ ཤྱིན་པའབསམ དེནམཨ་ཨོ ཨཱོཾ་ཨཱ་ རུ་ཅེས་ལན་ གསུམ་བརྗེད་པས༔ བླ་མ་ཧྭི 
སྤ བེ་འྲོ་ཕ། ༔ ཌྷ ཡི་དམ་མངུན་དྲང་བེ༔ ཞི་བ 'གམས་ཅད་གསོན: ཁྲཾ་བེའིཿ ་ཐམས་ཅད་གཡས༔ ངྷམས་མདུན་ཕོ་གོསཿ ཉིཡྱ་གི་གང་བཱ་བཞིན་དུ་ ཏམས་ 
ཌླ ན་ས་བཞླགས་པར་བསམ་པཌ དེནས་ཞོོ་ཨཱ༔ ཊཾ པན ་གསུམ་བརྗོད་ པས£ བདག་གི་སུལ ་ཤཧཱམ་ ནས ནས་སངས བྷྱབདག་ནིསྦ་ཡུས་པག་ཡིདེནསཾ་གསས་སད་ཨཱཔཕླཐབ་ཙལ༔ དེནས་( 'མཱཿཛྙཾཡན 
བླ་གོས ལདཞི་ལ་གྱནས་ཁདཟར་ལོས༔ ༅ིའིཿ ཟིརིམཆདཔ་འདོད་ཡོཨོ་ཝ༔ གྲཟུཊ་དཔ་ སྨ་དང་ རྲིདང་ ༥ འདོང རེག་བ ཆོས་དང་ སྔོས་དང་ མ་ཉོཤདང་ མརུམེ་རང་ ཞལ་ཞས་དངཏྫ ནངགི་མཆོད་པགཏོརམདང་ ར་ནང་ ཤདུད་ཆྲིདང༔ གསང་བའི 
མཆོད་པདབྱིངེས་ ནཏུ་བཟར་པོའི་མཆོད་པའ་གཉོ ཉིངྱ་ཡྲེད་པ ཐམས ཨུ་ཅདྲ་ཧྲན་ཏབཟང་བོའ་ཀློངས་ལ༔ མཆོད་རྫས་ཧཱ་ཆོགསལཤར་བ བས་མ ཅད་ ༔ སུང་སྲོད་བྲམས ཅན་སྩ་ 
དྷ་སཱ་འུ་བ་མེད་ པ༔ གསང་འགག པམེད་པ་ ཌ 


གསུང་བུགསྦ་ཀྱོ་འན་ད་འབུལ༔ དེནས་མོ་ཨཱི་༔ རྱུཉི་ུརྩ་གཅིག་པརྨོད་ལེས༔ - བདེབན་གཤེགས་བྲ་པསས་ 





རགས་སྩེ་བ་མེད་པའླི།ཏིངངུ་བསྟོདཏས ༢ དཆེས་པན་བསམ་མོ༢ དེ་ནས་ཨོ་ནཱཿ ཚླ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་བརྗོད་པས༔ བདེ་བུར་གཤེགས་པྷ་༡མསྱ་ཀྕིས་གྱསངྱ་ཧུགས་ལས་འེདྲ་ཧད། 
བཧག་གི་༦་ཨ་ངག་ཡད་གསུམ་ཡཿ ག་པས ་དག་གིཉི་བྲོག་མ་མེད་པནས་ད་ལའི་སི་ཤ་སྤོཔ་ཐམས་ཅད་དང་༔ སྔགས་ཀྱིདམ་ཆིག་ཁམས་པ་ཐམསེ་ཅོད་དང་༔ 3ཀྱར་སེམསཌྱོ་ 
སྣོམ་པཀ་མས་པ་དང་༔ ཤན་ཐེས་ཀོཿརུ་་ཁྲི་མས་ཉམས་པདང་༔ ཨི་ཆེས་ཀི་མནའ་ཟེས་དམེད་བླཟས་པ་དང་༔ མ་དགེ་བ་བྱས་དང་༔ མཚམཨ་མེད་པ་ལཌ ཉེ་བ་༧་¡ 
ཉི་བཱ་བཞི༔ ལོན་པ་བྒད་ལ་སོགས་པ་༔ དེདག་ཐམས་ཅདདག་༔ བཤགཿས་འྲོད་ཟེརྱ་ལོརའྲ་ལ་ས ༔ ཁམས་གྱསམྱ་ཆིཿསིམས་ཧན་ཡ་ལོག ༡ ཁེསོངས་པསྤྲེ 
བིརྩཱ་གཅདྷ༔ བདག་ཅོག་འཁྲོར་པའི་ལྷས་དངྲ་ཝལ་ནས༔ སེམོམ་ཅཧྱ་སི་ཨོག་གིང་ཟམས་ཅད་སུངས་ཏ༔ དཔེལ་རྡོ་རསེམས་དཔའ་དངའྲང་བཤ་སུགྱུད་གུརན་། 
དེནསེ་རོགས་པའི་རིམ་པ་ལ ༔ ཨ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཡན་གསུམ་བརྗོད་པས༔ གོང་གིལ་ཐས་ཆདའོད་ཏེ་མངོབཞིརྱུ་ཆུ་ཆནས༔ བདག་གེ་ཆངས་པའ་བགན་མན་ཧོཨ་པས་ ༩༧༠ 





3 ༔ག་གཱཾབ་ཐམ་སརད་དག་ནས༔ བདག་ཨ་དམགས་པའི་ཡོོ་ནཱ་༔ 
༡ དེ་རོང་རོརདོཔ་ས༔ ཨོཾ ར་རད་སྡརདཱ ཨ་ཨཱ 







ཧཱཾ་གཨམ་དྲུ་བུརཿ རཱི་ཨཱ་ལ་ཊིམཿ །ཨྟིཾ་ཨཱོ་ལ་ཐོམ༔ ཨོཾདབུགས་གཅི་ག་ལ་ཚི་བུ་རྩ་ 
,ཨཱཾ་ཀྱང་འམྱ་ཧྲོ་ཐོག་ལཾ་ལྭ་ཏྲི་མ༔ ཟིག་ལ་རྗེ་རུཔརྡེ་རུཔལ་འངསས་ང་བང་། རཱ ལའོ་རཔ་བཉིད་པ་མེདཔ༔ ཨུད 8 
@ ཁྲལ་པ ཚསྐ་ཀི་དྲ་ངིངས་བདེ་བ་ཆེན་པའི་པང་ལ་མོགྲནས་ཚུད་བསྒོམ༔ དགྭ་ཏཱ་སྲོཾ་རཱཾན་མོ་ཆད་ཡར་བླཟླས་ས༔ 
ཏཱཾ ལྷ་དང་མེཝལ་ཏ ༔ དམལཆན་པོའི་སཱརབྒསམ་༔ྷ ངགྲ་ས་ མི 
དྨོས་བལྷ་ཚི་ངལ་གནས་པརབཌ 


གྱ ཟེ $„ དགེས་སྤེད་ལམ་རིདུས་རུཿ རླ ཆུས 
ཆཱ ར་བ པྲ 'གསདང་མོ་འབྲལ་ཏེ་སྐྱ་གཅོང་བླགས་ཀྱི་ཡཾ་གེའུཐུ་གསུམ་རྒྱནམི་བཅད་༔ ཡིན་ཆེསཉཾདྲ་དང་འབྲལ་ཏེ་ 
༦ ་གནམས་པའྱ་བཙ འནི་བ་བ་རེའི་ཉོན་མེ་ཐེབས་རྩེ་འཕནཿ ཞམས་ཆགས་གས་གལ་ཅི་ཡོད་འྱ་བང་ཧཱེཿ ལོག་གློ་བྱ་བང་ནས་ཚོགས་གཏིས་རྫོགས་ཏེ་། 
ལོགསུ སན་ཡེ་དམལ་འིཞལ། མཐོང་ངས་སེཌ ཞག་རེཡ་ཐེབས་རྱེ་བསན༔ རབླ་ཟྭ་བླ་ད་ག་་ འཐོངེ་བྱར་གི་ ¥ ཟ་མ་བྱུ་བརད་ན་ པོ་དམ་ལ་ལིཞལ་ཨཐོང་ 





ཚེས་སྭེ་ ` ཛྩཱཾམའྱདུསྦྱབས་ ཙོརཞེ་བའི བའི བདང་༔ ཏིཾངངེཁཛིན་ཙཾ་ཧཱོོང སུ་དང་༔ རྱ་བ་བ་ཟམས་ ཅད་གློབ་པ་སྦྱངཨ་པའིདི་ནངྱ་གསུངས་ཏེ ༔ འདཱིབཱསན་ 
གང་ཡང་མི་དགོས་ ཿཔ་ཧཱོབ་པ་འྱང་ངོར ཚོགས་ གཉིས རྗོགསཿ ཌྣ ོ་ིས་གོང་ཿ ཌྷ ཆོས་སོ རལ ཨྷེའ༔ རྒྱ༔ ཧཾ རཿ 
སྩག ང་གས ཅ༅་སྒནས དབང་བླསམཧང་ཧཾནྱ་ཧི་ས་བླརབས་ པན 7 ཧྱ ཤམ རྱེ་སངས༔ རྱསའྲཁོརདང་ཅས་ 


་སིནག་མཁ་ལ་བྱཞགས་པར་བསམ་ལ་ཿ བདག 
དཔལ་ཆེན་བའི་ཡུལ་ག གྱས མནས ་ཆ་ཟེར་འེས་ པས༔ རུས་གསྱམ་སངཧྕ་རྱས ས་ཟམས་ཅདྱ་ཀྨི་སཱ་ལ་ཕཾག་པས༔ ་མཉེས་པའལི་མུཆེད་པ་ཡུལནྣ སྒྲགཨྲམགྱ ཤོབུཏྱད 


༢༤ཤཡོན་མཚ མ་སྦ་ཁིམ ཛོན་ དྲ་སཱནས ཐོན་ནས༔ མངུན། ནམ་མཁའ་ལ ཨཱ་གཅིགྱཏྱཧཱའ༔ བདག་གི ཧཾལཱཾ་ཞེས་ 2 བྗྫོད་ པས་༔ །ཨཱོ་དེ་བདག་ཤི་ ་ཤི ཤྲི་ཧིན་ན། :མསཀྱི་མཛོད་ 
སྩར་ཐཟ་མ༔ ་མང་བདག་ ་ཤི་མ་ཀྲོན་པ་ནས' འོད་ཟེར་འྲལ༢ ས་བས༔ ཧས་གྲྱས་སམ་ས ༤་ས ར བ་3ྲམ་ས་ ཅདྱ་ཉི་མགོན་པར་ལེག ཤྭ ”གསུང་མཉེས་པའི་མཆོད་པྱ་ཡུལ་༔ 7 གམུང་230 


༄༅༔ ཿགཟྱཱ་ཧད་ལཱ་ས་ན་ས་ མོ་གི ཨཱཿ རུ་གྱའ༔ བདག་གེ། ཧི་ཨོཾཧྱེ་ས་བརྗོད་པས‡ བདག་གི་མགགྲིན་པའ་ཐོམ་ཅ ཡང་རང་གྱི་ཟུགས་ཀ ཀཞས་ 'འོད་ ཟེར་འ 

༧༡༡ བས་་ རས་གསུམ་སངས་ རྒྱས་ཟམསེ་ཅད་ཀྱི་བྱགས ཁ་ཤོ ཅུས་གསྱ་མ ཅི་ཨངས་རྒྱས་ 'ཀྱགས་རིན་པཅ་འིབྱརད་བྱསས ནས༔ འེད་ཁྱོའང་བཞིན་ཡོ་ཤེ་ད་ 

2 བདག་ཤོ་ཚཱུ་ཆེས་བརྗོད་པས# བདག་ག '3ག་སཁར་ཐྲོམ་༔ དེནས་ ཨཱ་ཨཱ་ཚྷུཞེསཿ ས་བརྗོད་པས༔ རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཡན་ལག་མགཡེ་ང ༩༢བ༠མཿ གཨང་༨བྱངསཿ ཅི 

༅ པའགབས་སེ༔ ཟུགས་ཆེས་ཉིདན་མ ་།བའི་དཀ་ལ་ རུའེ ཆརྙོགས་པར་བས དེ་ནས བཿ ཤོ ཀཿ ལཿ ཀྲ, མནས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས: པཿ སཿ གྲམསངས་ རས 
བྲམས ཧཧྱ་སྩོགཱ་གྲས་མླ་ཐ་གསལ་ཐོམ ཟོམ༔ རྲམ་ གསམས་སངསྒྱརས ཐམསཅདཀི རྱེགགས་ ཊ་ནས་ ས་༧མ9མཔ༔ ཟཐོཤས་པ་མང་ བྱོངས རཱ ༤༩ ཆྱིཧམ་ པེ ་ནངྱ་3ང་ཅྲབ 
སེམས་ཀྱིཆས་བཀང་ནས་བད ག་མ གྲི་ཧཱཾགཙཾག་ཏུ་བསྲན་ཞས བྱདདྲ་ཚོ་ བདག་ཤོ་ཆོ་ ་ཝ་ཆུ་ཏའ་ ཐིམ་པས ཌ བདག་བ་༦་ས ངག་ ་ཡོད་ཤསུ མྲོ ཐ་པ་སྱངས་ཧ་ས ༔དཔང 231 


རྙགས་ཨུ་སངས། རྒྱས་མཾ དཔ་དལ་བྱའས་པ་རུབསམ་མཱར དེནི་ སྙ་གསུང་ཐྲུགས་ གྱི་དབང་ཐྲེབ་ཅཾངཤྱན་ཆེ་བརའུགྱར་རོཿ བུ་ག ས་ོ་དབང་ཆབས་དབ་ 
རྣམས་འདྲ་བཞིཤ་གྱཾསཿ པཿའལའེཿ རྒྱོབ་མ་ལ་དབང་བསྐྱརབ་ཡངདེ་ལྟའུུས ་པར་བའེཿ 2 ཧཱསྨ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱ 
སྒིནས་སྷྲཾབཾ་བ་སྩས་པ་ པཡཿ འདས་ནརི་ཐན་པ་ཧོངཁ་གྲསསྱང བཱ ཨོཾ་ཨཱཿ རྨྱོ་གསུམ་བསམ་ལ༔ ཡི་དམ་ལཱའྦི་ཐམ་འམ༔ `÷ ལི་རསིམས ་དཔའ་སྤྱན 
བསྒེམཾལཿ ཡི་དམུཧཾ སྭོ་གྱས་ག་ནས་བིདོ་ཟེར་དཀརོའཕྲོཤ ས་བས༔ བཤག་གིསོ་བོའི་ཨཱོ་དཀར་ལོ་ཝ་ཕོཀ༔ ཨྫོ་འོད་དུ་ཞུ་ནས ༔ ཤྩ སྱ སྒ་བཞ་གྱེསདཔད་་བ ཌ༔ྔ མ 
ཤོ པཔདང་ཅ མེ་རྡེང་པརད་པདང་ར ཡས་ཐོ་ཤོབ་པ་ཐམས་ཅད་དཀརའ་བངྲིས་མདགར ཡི་དམྱ པིསྲ་གན་པནས་པོད་དམའ་བྱིའང་ཿ བདག་གི་མཐོན་པ་འི་ཨྲོད་ 
,བཡ་ཕཡོགཿ རའ སང་ཿ ༔ ངགའཁལ་དང་ཿ ཚིགྭ་ཅུ་བ་མེ་དང་༔ ཟ་མ་དང་༔ ངག་གོ་གློབ་པཤྣམས དཀའ་སངས་ལ་དག ༔ ཡེ་དམ 232 





,།༄༅༅༅ རྱརློ་གགས་ཁནསའོད་མའོ་ངའྱང་ཿ བདག་གཾ་ཧང་ཁའརུ་གིཡ་ཟིམ་པས༔ འོདྱ་དྲ་ལཱནས༔ ཡིདྱ་ཧྲཱི་གོནསྣ་ནབ་སེམས་དང་ཿ 
གནད་སེམས་དང་༡ ལག་པའརྟལུ་བདང་ ༔ ཡོདྟེ་ལྕི་ིབ་པྲ་ནཱ་སས་དཀར་སངས་ཡ་དགེར དེ་ལྟརལུས་ངག་ཡིདེ་གསུམ་རྱ་སྒྲོབ་པ་གཱནས༔ „ དཔལ་རྡོ་རྗེ 
4 ཧིསུས་དུབའ་ཡམ་ཏྱི་ཉུར་པརབ་སམ་མེ༔ ཞུག་འེ་ལྷ་བུནའྱ་བསན་མདོག་བྲ་བྱསྱ་བངཔའ་འགྱུརརེཿ རྐྱ ྫ སྲ ༔ ཨཱཿ རླུས་གྲུསངྱ་བུ 
ཙིསཱཾནས་བྷམེརྦབྷ་བཔོ་ལྔ་ར སྤུ་ད་ཧཱནམམཁའུ་ལ་གཞྭལ་ཡས་ཁྱ་པཆེན་པོའདྲད་ སི་དེམ་དངྱ་བམ་པམ་དད་པར་བྱཞུགས་པརཔསྣ།༔ ཡོ་དྲས་བེ་ 


ཅཾཧཾཿགཙུགཏུ་ཨ ཀར་པོ༔ མཁགྲན་པ་ཨཱ། ༔ ང་ཁྲ་ཀྲེ་བསམ་ལ་རཱཾ བདག་ 'ཨོ་ཨ།ཿ ཐཱ་བཟཟླས¬ཤངེ་བསླེར་བ9་ས་པས༔ ཡེ་དམ་བླམའ " 
གསུངོབས་ཡའི་ངཔེས ཙཱ བག་གྱིསསངོག་བོདོགསུམྤརློམ་ཇེབགངདས་དྲ་རརསཊ་ བར གྱི་ི་་པས་གཉིས་ལུའ་བརམ 233 


མོ དེནས་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཾ ཤཱཾ་བརྔོདཔས༔  བདག་གི་ཡུལ་གསུམནས་འོད འོདའཕྲེས༔ སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕེག་པསྨ༔་ ཡུས ངག་ཡོདེ་གསུམ་རྒྱ་སྒྲོབེ་པ་ 
དགུནྲས་སངན། རྩས་ཀྱོ་སཱ་ཤ། སྭོགྲདྱ་ཧུར་པར་བླསྒོམ་མེ ཌྷ འདོསནྙཾསལ་པའབསགས་པྷིཔེ་པ་ ཿ ༔ གངས་ཀྱི་རོམ་པའམཿ བྱེ་མའཾ་གུར་རམ 
སྲང གགསུངིང་འབི་བམའ དད་བ རོཿ རྒྱ་7- ཿ ཨོ་ཨ་ཿ ཧཱཱ་ རྨུ ཀྱི་སྣོན་སུ་ཚཚ་བཏབ་པའོ་རོམ་པ་ § 







ཏེ 


སེན 


བདག་དཔ་ལ་དྡོ་རེ་ མསདཔའ་བསྒྲུམ་ང པའ་ཨཱཡ་གྲས་མངུ་༔ མུཿ རུགས ་བར་བསྒོམ་ཡཿ ༔ དགསེསམས་འེ་ ཟྲེ༣ཉི་ཨའི་ཟེར་ཝུར་འཕྲེས་པས་ ཏཾ 
ཟམས་ཅཆད་འོདདུཊུ ༔ ཧཱ འུ་བའི་སིག་ཤོབ་སྩུ་ ཤོམེ ཡྩངས༔ ཡང་འེདི་ཟེའའྲཐེས་པས༔ ཧཱ བདྲེ་བརག ཨས་པའསླ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕྲོ་ 'ཕེག་པས། མཆེད་པ 
ཧལ ཅུར་འྱདས་བདག་གིིཉས་ངག་ཡོད་གསུམ་ལྲ་བ ཐིམ་པས ༔ ཡྲས་ངག་ ཡོདེགསུམ་རྩོ་སྒྲབ པབ་དགཿ སྒུ་གསུ། ངཐུགས་ ཀྱིདངོསཿ གྱབ་ ཤྲེབ༔ 









དཾ ༔ཡང་ཡཾ་གེའླབ་གྲསུས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲམ་པས༔ འཇོམ་པའ་གོངྱབ་ལ་ཕེག་པས༔ འཇིམ་པའི་གོང་བུ་འོདད་ཞུ ༔ ཨཾ 
ཿ རྲུཾ་ཆེས་བརྗོདྲ་པས༔ དེ་ལས་འོད་ཟིའ་ སཁངགེ་རའྲལས་ པོ དཱནས་སྐེའ་ཡོར་ཁ་བྱིགས་བརྱལ་ལྟསྲནས་བཏུབ་པས༔ རུང་གས་ལྒས ངཱ 
4 བུསཱས་ཧདྱ་ཀུང་ཡེདས་ལླར་ཝ་ལ་ཝ་ལ་བསམ་ལང་ཏབྱེ ཧཱངྲཾསྷ་རྟེནཧི ཁམས་ཐམས་ཧོད་དདྡ་བར་གཤེགས་པའྭི་ས་གྲམངྒ་ཧཱགས ཤེལ་སྒེདྲོའ 
ཧཿ ྲིས་མེད་པར་ ༽ོ་་ས་བླ་པཱར་བསུམ་ལུ་གདབ་པ་ ༢ ཨོཾ་ཨཱཿ (གསུམ་ཆོས་རབ་གནསདངལས་ཟམས་ཉད་ཇོགས་པྲའ་འགྱུརརེ༔ ཚཆ་བཏབ་པའི་ཡོན་ 
ཨུན ག་ན་གཞྱེ་བྲིརྦི་ཧབ་སེམས་ལས་བས་ཆགས་ཀྱི་ཐུག་བསལ་དགེནསྤོཿ འབབས་བླ་བནམེད་པའྱི་བརྱརབ་ཐེང་པླར་3ེད་དྲེ སློབ་པ་བངནས་བསོད 
ཞསྣ་ལུ་ཚགསཤསེགཔད་བསམ་པ་འྲ་བབ༔ བགེགས་ཐམམསེཅད་བླ་བོག༔ ཚརངྡེ་ བཀྲིས་པདང་1. སྔགས་པདམ་ཆོག་ཉམས་པ་དང་༔ ཤན་ཐྲེས་ཀྱིཿའཇུཾཔ 235 





རོ ལོ ཚཾ 

ཁྲིམསཉསས་པ་དང་ཌ རྱཔྱཧ་བསེམ་ཨདཔ་འུ ཅོམ་པཿ མས་པ་ཐཱམཱས་ཅད་སྐེངས་པར་འགྱའརྲོཿ ཟ# ཿཨོཾ་ཨཱ་ཿ པུངསྨ་གསུང་་ 
ལུསྐས་བདོང་ཚོ་ རཿ ཉིདདཔ་ལ་རྡོརྔསེམསདཔྲའ་བ ིི་ བྲེའ་ཨོཾཿ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ༩ ཧེབ 
ཨ་གསུམ་ཆེསེམས་ཉཧ་9ྱི་ལེ་ས་ལ་ ཡ་བོག་པས་༔ 


ཐུགསཀྱི་སྒེཞས་དམ་ཆོག་བསྐུང་ དབུ 
གྲེས་མ ཊཾ འད་ཟེརདཀའཔའ་པས་ སླ མཉེས་པྲརིམཆད་པ་ཡུལྱར་ 
མུསྦ་ཀི་ཤྩོབ་པ་སྦྱངསཿ ལབདག་ལ་འདུསཿ - ། གུས་ལུ་བིམ་བསྔ་ལུམ་ ཀྱ་རླེབ་པ ངས་ད ༔ སུའིདམཆགཉམས་པ་བསྐྟང་ཏེ ཊ 
ང་འུནཔར་བྲགམ་མོ༔ ཌྷ མགྲཾནོ་པའ་ཨོཾ་ ལཿ (བྲེ་དམའ་པའྲྲབོས་པས༔ བར་གཤེགས།་ ་པ་འོ་གྲི་སྲུང་ལ་ཕ་ ཕེག་པས༔ གསོངས 

ཤཿ ཁསས་གབམ་གི་ཨེམ་ས་ཅན་ལ་ཡིོག་པས་ ༔ ངག་གི་གཌ ཤྲ པ་སྩངསཿ ཆུན་འྱདུས་ངག་གི་ ཤྭ་ཤཱཾབཾ པདག༔ གསུང་གི 236 


° 







སམས་རྒད་ལ་བོག་པས་༔ 


ཡི 
པཞྭརལ་སེངས་པར་འེ་ 
ཅུ་ཨྭཱོ་དཀའ་པ་ཅོག་པསཡ་ ༔ ཿ 


ངནས༔༔ ླསུ་ཧིསདངས་དཔལན་པར་ བ 


ཚདས་ཆིག་ཉསས་པབསང་ནུསཿ 
ཙོང་ཁའིཾ རློ་སའོ་ཟེརམཐོང་རང་བས་ང ལྐ 


ཡིནྷ་ཀླི་མཱབ་པ་ དུས་ར ཌྷ 


12 ཧཿ 


མགྲོན་པ་། །ན།ཤམའ་པོ་ཧ རར ་ 


བདེབར་གཤེགསཔ་འྭི་བུག་ས་ཡ་ཕོགར་ 


གསུང་གི་དམ་ཚོག་ཉམས ་པ་བསྐང་ན་ས་༔ 


གྲསང་གསདངས དངཔ་ཝན་པའར་བས་ ས་ ཨོ ཌྷ 


གས་མཉེས་པའི་མཆེད་པཡུལ༣ ཁྲམས་གསུམ 


ཧཱུཾའྡདུམ་པས་བདག་སོ་འོདྲེ་རྲི་ིབ་པ་དག་ནས༔ ཟུགས་ ཉོདསུཚེགྲཱ་ཏཱམས་པ་ 


༣ ར་འ ཀཾདས་ཚིགྱེམས་པཱ༔ 
ཅུ་བསསཀྱི་གནསཱཧམས་ཐབ་དཔས་གཙ་ ཤིང 
ཐུགས་ཁའ་གྲུམཐཾཿ རེནག་ཉིག་བས་མཊ 


ངསནས༔ ཡན་ཡག་གོདམ་ཆིག་ཉམས 
བཔ་སྲངས་ པུམ བདག་གོ ཧིག ག 
ཙཱ ནཨ་ཨོཾ་ཨཱཾཿ ཙྩུཾ་ཅེ 7 དྲ འ ༩ ¿/ 237 





ལེདཟེར ཤུགས་བྱརར་འཕོས་པས༔ _ བདེ་བལུག་ཤེགས་པའྣམས་ལ་ཕེག་པསཿ„ „ སླུ་གྲསུངྡཐུགས་སུཞེས་པའི་མནོད་པཤུལཿ བདེབར་གཤེགས་པྲ་ནམསཀྱོ 
ཐུགས། ཡས་ཀྱི་བྱཾ ད་ར ས་ན་ས་༣ ་མོ་ཨཾ་ཿ རྲུཾ་གསུམཡཐཾམནསཿ༔ ཨུ་ཚཱཿ ཙྩུ་གསུམོ ཤཱ ཚྭ་ཐོག་མ་ཨེདཔ་ནས་ ནས་དྭ་ཱཌཔ་ཟསས་བདདང་ ཟི 
ཉ་སྭསྭ་ཐབ་དང་མ་གཙང་བྲ་བམསཧད་ གངཡས་དངརངམཐི་ཡནཱ་མཱཉནག་ཉི་ཡཧི་ཡ་སེ་ནསཿ ༨ ༡ལཱ་དཀཟསངས་ལ་ ག་པར་བ ཤོས སུས 
སམོ་གཙོངབ་ཐམས་ཧྲད་འདག་གོ༔ བྱ་ར བྱརད་བླབས་སྱེ༔ རྩ ༼ཁ ཿནོསཿརོ་་ (སཿ དས 'སུནམནད་འདོན་པནོ་ བདག་ 
བོ མགྲན་པར་ཨཱ་༩དམར་པེཿ ལེའརརི་མཐོངན་ག་བསམ་ལ་ཊ ཤཱཔྡ་དཔ་ཡནི་འཱ་ མབྱུད་རྩོ་ུངབ ཅངས་ ྱས་མངོང་ 
པའོ རྩ་སྨབས་ཐམས༠ཅདན་ཡེར་སེཔན་ས༔ ར་ལ བསཿ སྒྲ ལུ རྩུགྱཿ བཅབད་བང་ང་ཏོས་དོད་མཚམཔའ་བསམ་མ ནད ,238 





ཟ་རྣ་གསྦར་ཿ ུང་བགཉིས་ཆུམཉྲས་པུའབསམཿ 


£ །སེའར་སེའ་་ ཨཾགྱཾ་སླ་རང་༔ 
ཙཿཚྭལེ༢་འབྲེས་པས་༔ 


_ ༔གྲང་བ་ལེཞེན ¢ ཨོཾ་ཡསསྱེ་བཱངས༔ ༧ 


གདནདྱེརཔའབའ་བླ་མན ག་པ༣་བསེམོ་ཞིང་ 


རླུ་གསུང་བཱསྦཱ་ི་གེནས་འུ ཐསྱ་བབཔ་ལ༔ པམ ་ི་བའྲ་བུམ་པ་བཞག་ལ་༔ 


མེ་ཡང་བཞགཿ 


གྲ་བུང་ཐག་དཀའ་པོ་གྲས་མབྱསལ་བཏགསྐ་༔ 


༦ུས་ཁེངོ་སེངྩོའཱ་འྱདག་པའི་ནཔན་མྲེ་འུལའན་བཱཔན་ས༔ 
ཨོས ཤཱཾ་གསྱམ་ཀ་ལས་བཅུན་རྩི་བབས་བས7 
གས་མེ ཚཱཾག ང་པོ་གྲསམཆ་མཉམ་པུར་བསམཌ 


ངདགཧྭ་ཨ་ ཨཱཿ འགླབས་སྡེ། 
ཌྷ ^: སྤན 
དེནས་བདག་དཔ་ལ་ཆོ་ ཚོ་རྗེ་ཨེམེ་ས་དཔ་འ་བ 


རཿ 


འབུརླཿ བའ 


ལེ་ཤེ་གཏི་མཔེ་ཨཾ་གཾསྦརང་ཿ པོ 
„ ཕུཨ་པེ་དཀརྭཏིམས་ཆུཾ་ ཅྱི གིཨ་མ་ཞ ཆུཿ *»` 
ནད་གདོན་ཡོནན ༣ ཨཡཱ་ཨཱ རྱ་གྱསམ། ་ཡཨཞོད་བླཾར ˆ རྭ 


རེ ༣ཁྱི་བསྒྲེལ་ ཨུ 
་གསསྲར་ ཿ ལི་ཨེ སླ 





གསལབ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཆེས་བརོདཿ སོགཁྲབ་ཡསཏོད་ཟེམའཕྲོས་བྲསཿ འཛགས་པལ་མཆོདཔ་ཡུལ༔ཿ སེམས་ ཅན་ལ་མེག་པསྨམྤོ་པ་སྦྱུངས་ £ ཿྲ 
ཐུམ་པ་ལ་ཐོག་པསངུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ མེ་མོངྷ་ཟཱ་བྲའིདཧིལ་འཁོརྦྦ་ཧཱཌ་པཱ་འྭ་ཉེངྱྱ་ཿ 5 བལྡནྡོིསེམས་དཔྱརྨ དེནས་གྱུབངྷབ་ 
ཚོད་ཟེརྦ་ཀླ་ཐུ་གསྦངྨཱརཱརཾཔ་ལཨཿ ༤ོརྐོ་ཟེརཕ་ལའཐོསྲ་བས་མཆོདཔ་ཤཱལཿ སེམ་སཅན་བཾ་དོན་བྱཊ རི འའ་ དསྱཿ དྭའུར་ 
ཌཱྲུཿམངཊའཾཿ དེནས་བྱུས་པའཾནང་གྭི གས་ཡེས་ཀྱིརལ་སེངཔནས༔ རྫོ བདག་གཞན ཨོགྲའཐུ་ཡཔའོདང་ཆུནས་ དཱ 
༧ ར་ ཨོ་མུ་ནྲུ་ 'གྲསངྱ་པཱགས་ི 


ཤོགླི་ང་པན་པ་ཅད་བླག་བར་བསམ་སཿ དགེས་ནི་གགི་པ་ཐམས་ཅདུ་འདག་པརྡ་འྱགར་རོཿ རྩུར 


གབི་འཇངག་པ་འི་སེམས་བ སྐྱེད་སྤངས་ པཾ འཆིཊ་པའཞི་མནན་གཅེདྲ་ཀོར་ཁ་མ་ ཁ་རོངོ་བརསྤངས་བཛོ་ར ཤོ ཉན་མཚ་ གདཡ་འྱོརངབའོརམ་རེས་ ཡ་ཆཾས་ 240 





ཧཱཾ 


༄༅ རལ ྲ་ཁྲང་ཞམས་ལ་སྙེང་པ་འིཿ 1 གཡས་པཡུས་མེའིསིཔན་ལརྱ་ཉངས༔ གཡེནལེ་བའི་ཟདྲ་ན་ཆུའ་ 
29 བརིང་སཐཡ བདག་ གོ ས་དང་༔ དལ་ལས ° དུ་ ཡ་མེ ན་རླུང སོངབའ་ི་བླན་ད 
འོོ ིསའང་ཡི་དམ་ཀིལའ་ ཅཾག་མསུ་དཀྲོངལ བསཨམཿ ཏཱ བོ་ མགྲོན་པཿ ཧཱིརཾ་ཁ་ གྲས མདྱ་ ཨཾ་ཨཿ ཿཧཱོ་གསམ་བསཝ་ཡ༔ དེགྲས་མཡས་ 
འོད་ཟེའའཕོས་པས༔ ཤྱཾ གྣད་ཡཱ ག་པས་མི་ལམཿ ཨཱ་ཉཱཧུའང ནམོད་པའབསམ་༔ ཡང་འོད་ཟེརའྲཝསཔསནད་བྱོ་དྲ་ཚི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧ། ངསའ་ 
་་ལ་ས་ཞི་ྱ་བས རེ་ཡང་ པསྣང་པ་ཙ་མ་བཾ ལྫ ་འོད ད་ཟིར་སླེས་ པས ་བདག་དང་གི་མས་ཅྱ་གྲིང་ག་ལ་དྲག་སྦ་སམདང་༣ ཤིའི ཐེས 
ད༨ང་ཌ ༢༤༠༡ ཕཱོམསཙོག་པེ་ཞིདང་ང རཞིན་ངམ་ཞེ་ས་བ་འ་གབ་ར་་། ཅཆག༦$༔ དམ བཅེའ་མ ལས་ 


@ 





་གཞན་ཡ་སཱ་བར་སྲ་བ་སེཿ པན་བྲད་ང་གྲལ་འཇུས་པས༔ྷ ༦ཨཆོངབ་དངཿ དམ་བཅའ་པལ་བརར དྲ་འིདྲང་འོང་བསཿ ཤགཞན་ཡ་མི་སཱུ་བ་ 
སླ ཅ་ཨི་བཱ་པཱཿ ཟླསན་བྱངདངགསསཿ ཌ བསན དངོས་འ ཁཾ ཤེས་པ །།་བཅུའུཔཡ་བརུམ་དྲའདྱུང་ཡོ་ ཏུ གས་མི་མ 
པར་འྱས་རརྩོར འདི་ཞགརེལ་ཐིབས་རྗེ་བས་ན 2 ནད་སློ་བུརབ་དང་༔ མཚོན་གིདང་༔ གཡམཔསྲ་ལི་དང་ཉ༔ ལོགས་ཐོིའམྲིའཆི༔ ནཚ་ 
མེདཔར་གདམྷ་ངགྲ་པན་པྲ་རྩ་བས་ནས་འཆིབར་འགྱར་རྩོ འདྲི་ནྱི་བརཧབ་ཨེམས་བྱཧསེ་ ཅིང་ར ཟྱངྱརུ་ བྱ་ཉི་སེམས་འོངས་པའི་ ཿའདི་བས་ཤཱ་པ་མེད 

དོ༔ རྒ. ཿཨཱ་ཨཾ་ཿ ཤྲུ སཱ་གྲསངྦ་བཱགས་ཀྱི་ཡོ་གེ་འྲབ་གྲསམཚྱཾ་སནསཾ༔ _. བདེ་གཞགྲོ་ལྩོག་བྱ་བེནི་ངྩོ་ ¿ གཟུངྔམ་ཡིདེངུ་འྲེ་ངོབ་ལ༔ གཞགས་ 
གིཡེན་འགྲང་བྱདག་ལ་ར་ གསང་བའི་རོ་ཆེ་བླདརབྱེ་རུག་༡ ཐོགལེ་གཡོ་བཞྲི་དྲ་སྦྲས་རཱ་གིས་བྱ་ཉན་ནས་དུ་དུ་འབོན༔ ཤོངཁའྲ་ལ་རིག་པ་སཿ ད་པས་ ༩༩ 





རྩླྲིཆེས་ཨུས་བ་སྒལུཀྤཿབཅལ་ལ་བཏང་ངོ༔ 


རྦ བྱོ ཚྱིང་གྲསང་བན་ས་བེྱད་པ་མོང་བརའ་དོན༔ 
ཤུ ཟླུ་བཅཱ་མཱལ་ཆི་གན་ཡའསངངར་བསམ་མོཿ 


ཤྱིན་བཟླབསཨཿ རང་སྐལ བྲ་བདཿ 


ཅི རྒྱང གནས་པྲ་ར་ཡཾ་ནནོཿ 


དནི་ཐོག་ལེ་ཧཱཾཿ ག་ོདཀ་བ་འུ་ངུད་པརྩ་སད་དྲོ 
ཆངས་བནས་བླ་ ཐུས རི ནཿ མིཅེས་ཆི་དྲ་རངས་པས༔ 
£ ཟབ 
: དེའྲི་ངུ་སྲ་ས་ཨྷཔཱ་ཡ། ་ཨང་དཉེངྱདྲ་ཧུག་བསྩེག་ས་བཅའ་༔ ཤེ་ཨ་འབྲ་ཡ་སེམ 
ཅླ་གང་གེངྦཱ་ཧཱགང མྲ 


ནང་དུ་ཡངདེ་བཞིནྲ་དགྲྱ་༦་བསེམ༔ 
སྭ་གྭ།༨༔ དཀགའ་དང་རྒུད་དང་འདུར་བ་དང་ 


ཨཱཾ་དུ་ཐད་བ་གནསུ་ང © 

གསང་བ་ནས་ 

ཨྲས་ པིའོ ཤཿ ཞཧཱ་ཧཱང་དུབསིཿ : 
༥ན་པ་ 


དེནཾཧཱཾ་གཾསྭ འབྱིན་པཆོ༔ ཤེས་པ་དྲེའ ་བུཆགེགཟང་ པ་ ཡི ༠ ཤྩ 


ཿཨཱ་ཨཱཿ་ ཾ་འཇུངཝཀསཅ ཀྱེ ཡོ ཨྱམ་ཀྱི་དྲེད་བསྐྱེདཔ་ཡ ‡ 









མགྲཾ ེ་ཁརརྱཾཿ ས་ཡང་རྐང་པ་ཆོག་གཡརཅིག་བ ཨ་པེཙོག་བུམའཇུག་ལ་ (ལ་ཆིག་བྲསངས་ 
བགད བ་པར་ག རི འཚ་བསམ་ཡུཿ དེནས་༥ རྐ དེནས་ཧིངྱརུངསནའ་པའོག གློ་རེམསཿ འགལནས་རརལུ་ ' 
་བ་མན་ཆེ་དངྱ་གེར་རོ་རོའ དྲ ཤྩ ༦ྱཨཆཆིརེ་ལ་སེང་པརབསས་མེ དེནས་ཧྭེ དོང་བྲེ་སུས་རཚཙམ་མནན་ནོ ༔ 
ཌགོག་ཞུབརིས། ཡི་སན་བསོས་སའགྐང་མདྲར་བ _ . རྒུང་ཟིན་པཚི་ཡེན་ཏནནཾ༔ རཾ འཚལ་མོའོངཔ་དང་ར , སོ 
རྲིག་པ་མ་འང་དབང་བོ་བོདང་༔ འགྲོ་བྷ་རྲ་བས་མྔྩ་ཁོག་ ཨ་པ་དང་༔ ཡེན་ཏ བརྗོད་ཀྱི་ས་མཾཡང་ངོ༔ རཿ རཿཧཱུཾཿ རྒྱ་གསུང་ཐུགས 
ཀྱི་སྙོནས་བདག་འཕེ་བནིརྷ རྣལ་འབྱོན་པ་འཆིབའིངུཨྤབངན ༔ ཞག་བཅུ་ནམ་དྷཁྐུ རིབྲརྦ་ང ༩ སྦྱར་ལ་ ཐིམས་པས་ མབ གེ རུསེཡ་ཝཐོིམ། 244 










༄༅་༔ .༔ྩཔས་ཁསཱ་སྒམ༣ྩ རྲིམ་ཞོམདྱབ་༔ དབང་པཨོགསལ༔ མྱེིར་ལ་ཐོམཔསཿ རྐངམཧོངེནས:ྤོད ཆད ¿ 
པཿ རུདརྣམ་པལཤེས་པ་ལ་ཐཾམ་པས༔ ཟི + ཕྱིམའགྲེནངདུ་བསྨད་མེཤེས༔ྣ་ ཧུཨ་དེལའཆིའོའ ཙྷུབཡོ་ང་་གཉིསཿ བོ་བ 
ཙཾ མེ་ཡཾནཔ་གཉིས༔ ྱུཨ་མོང་གི་འཕེ་བནོ ༔ „ ཧེན་ལ་རིགོ་པཧཱོ་ལ་ཧཾར་ཁར་གཏོདཿ དྲེནསམཆོན་པརཾསྭ་ཡ་གཏད༔ དེནས་གདཔ་དུང་ཁང་ 
༧ གི་གཞལ་ ་ཡ་ས་ཁང་ངྱ་ཧཱགཙཾགྲ་དུ་ན ལ་གཏད་ར་ ོ་རཾསྦྱ་ཉ་སྲ་ཐོག་ལེ། བྱས དེནས་ཐིགལེ་སྐྱེ་མེདཆྱལ§ུ་ཝངས་པེའིཁགནས་འདོནནོཿ དེས་ངེན་སོང་ 

གྲསམྲདུ་ལྭེལུང་ངོཿ ྱུདསོརིས་མད་རེའ་བའའོ་ ཡུས་སེངགའིའདུག་སྙངསས་པཅའ་ཿ ཨྱམཨ་མཾ་སུངབའ་མོགནས་མཁའ་བའུ ༔ ཚེ 
བ་རྟེན་མེདདྱུ་ཏུང་ལ་བཏང་ངོ་ཿ དུཨདེཉིདཅྷ་སངས་རྱའོ༔ ® ༔ཿཨོཾ་ཨཱ་ཿཤྲུུ སུ་གསུང་བྱགས 'ཀྱི་སྤོནས་དབྲའི་ཤེས་པ་སཱཌ་བ་ལ༔དམ 245 





ལརྟགསུ་ཀྱང་པ་དང་༔ ་གཏང་རག་གཏཔལ༔ དྭམལི་ཤེས་པ་གནསས འབནི་༔ མེ་གེམོའི་ཤེས་པྲ་གད་པ་བརས་དོན་འཁམས་པདེ༔ ཧཾ 

རཏུལསགྱ་གོ མ་ལ་ གསུམ་བྱ པས ༔ ེསཔ་གནས་གྱའབནི་༔ ཆེས་མོའི སཱཿབཞིཔོལ་ཐིཨ༔ འི དྲ རལ་ 

རྱིངདབུསམའེ་ཨཝ་ཐཾམ༔ དྭབུས་ཨ་ཡུང་རེས་ཙེས་ཐིག་ལེལ་ཐིལ ཡེ ངྲཔཿཐཾམ་པའིང་ལས༔ ཞོད་དཀྲའ་དམལནག་པ་གསུ་མྲང་ 

ར་ངོ དཀའ་པེའྲི་གནུ་གཞྱི་བངྱརབ་ཚིསེམས་ཏེཿ ཁྲ་ཅིག་གཉུས་ཀིི ཿཾ ཞདདམར་པ་ནོ་ཉེན་མོངས་པའི་ཡོད་ལ། འེཿ མཿ 
རྣེམ་ཕལ་ཤེས་པའེཿ དེ་ཡཔའོད་ཀུར་དམརག རི་ག 3  མཐོང་ཀ་ཡངམེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་བཞིའྱར་ ད་གསལ་གེང་པརུགྱར 

ྐདེཧཱས་པ་མགས་པའི་ཅ། དེ་ ཨེམས་ཅནྱ་ཧིདེན་ིད་བརབསས་པནོོ༔ དཟའིརྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་བསྒྱརབའོ༔ རྱཿ #,246 









__ རྷ་ཉྭོ་མཱཿ རཱ ཡི་གྲེའུབ་གསམ་ཆོས་བདག་ཆོས་ཧིདྷདཱ་བ ཡ་བནོྟ 
གིས་ནོབྡའ་ཨཛལ་ལེཿ ཨོ་ཏགཆད་མེད་པར་འཕྲོ་གྱི༔ ཨྭཾ་སེམས་ལ་། 
ཆུབསེམས༔ སྤི་ཤོ་ཡིདཔ་རལ་གད་སེམས་ཀི་ཀོངས་སྱ་རུརཿ 
ཟབ་པོ ཆེསྱ་ཏེདབྱོངསཿ གྲ 
(པསྤརྲ་བ་པ་འྲདྲུ་ས་མཐའ་སེད་ ལོ 
བརན༔ 


སྩི སཔད་བར་ག ༧ 
ཨ་ན་ རོ ཕྱར 
ན་ཡནངག་ཡེན༔ྷ 


མཱན་འགཙིག་གསུམལས༔ , ཨོཚྱ་སན་བེ༔ ཨཱ་གཾསན་འཕྲོགས༔ 
རྨ་རབསནངབམེདཔ་ནོ་བནའ་ཨ ཇལཡེཿ 
རྙགཆད་ཨེད་པར་ལ་གེཅདསེམསུ་ཊ 
འདོའི་འོབལ་གཞནསན་ད་ 


ཉྱན་གཞི་མ་བཅོན 
ཤའ གོལ་བརླ་ ©ྱར༔ྣ འདུའབྲལ་མེད་པ་ལ་གཅད་ 
བྱྱ་ཤཱགཅེན་པ་ཡིན༔ ཚེ་གྲེན་ཡོ་ཞེ་བརོདུམེད་པ་འདོན༔ 
&&¿ ཌི ཀབ་མན་ངགུ་ཟུབ་མོའ་དོའ དཔ་བཀགཆའ པཁྱི་འུགས་ལ་བཞག་པ་ལསཿ 
༣ ཨ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཡཾ་གེའྲབ་སྲསམ་ཆི་སདྲག་བླསྒལ་ཁ་ཡ༔ 


བློགམཐྲ 
ཨོནངག་ཆིས་གྲསམ་མེཿ ཨཱོཾ་ཚོ་གསངབ་ཐོབ༔ ཨཱ་གས་ཧཱངབཟལ ༔ 


ཆེ ,247 





ཤཱོ་གོས་བདེ་དོན་ོགས་ ༔ ཆོས ཨྭོ 
ིཾདྱོ་ཀྱི་རལ་ཨྭོདཀའ་པར 
; * འབྱ་གསུམ་རྒེས་ ཨིཁསྐས་པ།།།འུར་བ གར་པོ མཿ ཇི ར་ཨ ཡེས་ཞྱིརྫའཛཾ་སྔན་པེ་༔ རླ གེ་སརྷོཾ་རིང་པོ་འླི་རུ་ལྱང་གནུས་ཨེ | ད 


ཧང ཡིག་འྭབ་གྲས་མ་ཤེས་པ་གསུམ་ཡིཿ སླ་བ སཿ ༢ས་༠སལནསམམ་ཁའ་། 
ཡའ ༦ ལ་གྲེབ་པའ་བྱསམ་པྨནྟི་ 
མུཅིས་སུས་སརབླགལཿ ཨཱ་གས་རྭགཱ་གྲསང་ཧཱབླཱལ༔ དས རྩ ཏཏོགས་པ 
` རར ྣྷ་ བླབ བས་བ སྐོ རཿ དེ་ལུའ་ཡེ་ཨེ འྱབ་གསམ་ྱིཡུས ས་པདེགྱསམ་བསུ་ལན་ 
ཌྷ སམམ་ཤོང་པ་ ཅརྱ་ཤིན་ལ སྒ་གམུང་ཐྱུགས་ 
རཾ རབཤྱིར་དབུསམལྱསུ་གྲུངྱཐསྱ་དོ་ར་སསདི་ 










༄༅༔ རོས་ཙ་བརྡ་ལག་པ་གཡན་པའྲི་གན་ཡགྱུརབྱུཿགཡུ༔ ༢ང་གྲི་ཡུལ་གྲསུམ་ནསའོད་འཕྲེས་པས༔ སཱགས་པ་ལ་ལོག་པས་འོདངུ.. 

ཅུ བཅ །ག་འཔལ་ཡོག་པས་ཆའི་བྱརདམ་བསམ་ར སྔ བྱང་༔ ཧཱའོཿ མཐན་པ་ གལ་གྲསསམད་བོག་ལྱེ་བ༔ ཟླ་བ་ངོར་ཡ་ཕེགསརེ་བསུན་བླཟོག 
3 དྲེས་སེཿ 57 ཡིགེའགུག། མྱཚཾ་སནས་ཀུ་བྱཔབསཔྱ  དུག་ཡིས་ཐུར་བྱགོམ་པའི་ཡུལ་གྱསམ་ཇུཡ་སེའྱབ་གསུམ་བྱགས༥༢ 

༩ ཨཱཿཚཾ་གསུམ་བཟླས་༔ ཨཱཾ འགཞི་བརྱ་བསླེ། ཨཱལས་འོད་འཐྲེས་ཁྭརངས་ཀྱདུ་གཞི་བརྱབས་ ༔ ཡཨའོདའྲོས་ཡིད 

རཾཧུཐ བའྱལུ་ཨ བདག་གྲིསས་ལརྩོས་ཅབ༔ ང་ བགོས་་ནིགདཔ ་མཧདགཿ ཨཾརིས་ ཅམྭ་ཀའི་དུག་བརྲོ་མ༔ „ ཨཱ་ཤོ ཨ་ཤདག་གྱི་དུག་ 

བཅེམ༔ ཅུག ཤོས་གཉེནྱ་སྲོད་ག་བཅོམ༔ རུག་གསུམབདུ༔ ཉཆིའབྒྱབར་བསས་ཡ་བཟླས་སེར རྒྱ ཿཨོ་ཨཱཾ་ཿ ༡ ཧྲཱཾ་སྨ་གཨུང་བྱགས་ཀྱི་སོནས 249 





ཟཨོགས་ཕ་བ་ལ༔ ཟུ དགནས་ས་དཔའ་བློས་པ་འི བོ་པ རཁ་གསུམདྱཾཿ ཨཱོ་ཨཱཿཧུ ༡ཧཱུཾབསུམ་ལ་༔ ཀས་སེྱསོ་འཕས་པས་ཞདོ་ཟ་་ 
འབྲར་བའྱ་བ་ས་ ཨུཾའཐྫོས་ཕུཨ་ཟསགྱིབཐཆགས་སྩ ཕྲེཾསམས་ཟས་བཅུད་རྙིརྭདཀེམཧེའ རེ ེས་བརྗེད་པསནྟ _སྲིབ་དབེའ་ 
དང་ལེ་དུམདོང་ ཆེས་སྙིངནཿ དྲངས་མཉྩོ ཚོགས་ས འདབ . དེ་ཨ་ཨཱ་ཿཧྲཾ་བརྫོད་པས་ཤློཟ བོདཔ རང ཡཾ་དམ་ཧཱིཔཐརབསིམ7 
འན་པརབགོམཿ དེན་ས་བྲས་བཅུད་རོརབྱསལྱ་བ་ཡཨས་ རཇས་ཟོས་པྲས་བྱ རཆཾ་ཆ་འནོཔ་འཐི་མན་ས ༔ སསྟི་་གྲསས་ མྣརབའ་བས། 
རྗེ ཤེགས་མིདགོས༔ འདི་ཡོས་བསོོད་ནམས་ཀྱི ཚོགས་བསོགས་པ་དང་༔ ཅཉ་དས་རོགྲས་པ་གཙིས་གའྱབཔ་པཟཿ འཇིགྷ་ཆུན་འིནེའྱི་རེན་འབོགང 
དངོསྤ་ཐུབ་ཐོབ་བྱ༧ རྒྱ ༔ཨཱ་ཨཱཿཤུཿ ས་བོགས་བདང་ཚ སྤིས་ཀི གས་རོགས་ང་ཞི་ས་ཀ། དང་པོ་དཔ་༧་རྔོ་ར སི ས་ས 250 





༠༤༠ ༦ བྱ 


༄༅༔ 'ྕྲི 
དལར་ཤེསཔཿ རྱིསདྱ་ཏ་འཇོག་ ཞགཏོར་སློད་ཤྱིན་གྱིས་བརླབས༔ 


༔བའྭཾ་ཧཱབོ། མྤགས་པ་ གཱཾ་ཁ་གྲསསཿ 


མཆད་པལཤེསྱཿ ཤདེད་པའི་ཡོོན་ཏན་ལ་འྱ་བང་གི་གཏོལམ་ལ༔ 


¬ 


:ཤེས་པའི་ཧནས་མི་ཟད་གཉེའདྱུ་བིནྱ་ཧས་བླརབོས་ལ་དྲབ་ལ་ལེར 


ནོརདང་ལེངས་ཧཱདའཕེ་ལ༔ ཤངྱེ་རཔ་ཐོབ་པའྱི་རླ་པེད༔ར 


སེམས་དཔའ་ཨུ་དཅ མ་ཅཾག་བྱམ་ལ་༔ 


ཧཱཐོ་ལཁོར་ལའི་སྙེངཅཱཿ ཨཱ་དཀར་པོ་ཅིག་བསམ ཤྩ 


ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་གསུམ་བསམ་པ་ཡཿ 
ནདེནས་གཏོའམསྭ་ལའ་ཤེས་པས༔ 


ཀར་འོབ སབརང་རཤ་ | 
གཔལ་གང་མེས་པ༔ ༢ངལའའར་སྭོཏ་པཿ འཕམ་རྒྱཝ་མེཿ 


གཏོནམའིསིངཱ་ཨྭཾ་ཨཱ་ཿ ཚུ་གསུམ་འཁྲོས་པསཿ དང་པོ་གཏོན 
ནཔབཧདྲཀི་ཨེམས་ཉན་རཾ་ཡ་བའི་ ཅི ཤེནས་གཏ 
མེ་རི 


འདི་གསུམ་གོངྱ་ས་གྲསྨ་མ་ཡ་སྩོར་ཤེས་པརྩ་ཀའཿ འདེབེསོད་ནམས་ཀྱི་ཆོགས་བསེགས༔ 
༔ ཨཱོ་ཨཱཾ་ཊཧླུཾ སྒུ་གེསུང་བླགས་ཀྱི་སཱོ་ནས་གཏོཝྲམ་གཏཔབ་ལ༔  དང་པོ་དཔལ་རྡོ་རེ 


ཨྲིནཾ་པའ་བླམཆི་སྱེང་ངུ་ཊཾདམའ་པེ་ཉོག་བསམ༔ ཧྭིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ 51 





གྲམ་ཊཱིུ་པདཱ་ཛཱམ་ཐོབནག་ཆིགཟསམཿ དེནས་ལིགའྱབ་གསུམ་ལསའོད་ཟྲེརྱཕོགས་བྱསལའབེས་པས༔ བདེ་བའ་གཤེ་གས་པྲ་ནམས་ལ་ཕེག ༔ སྒུ་གསུང་དུགསུ 
མཉེས་ང་འིམཆིདཔ་ཨུལ ཚུར་འཇུས་བདག་གྱི་ལས་རག་ཡིད་གྲསམ་རྩི་སླྲིབ་པ་པྩངས༔ དེལསའེདའཕྲོས།ཁམས་གསུམ་བྱ་སེམས་ཅལ་ཕེགཔ་སེ་༔ ས་ 
ཧཱབཨས་ཅད་དཔལནོརསེམས་དཔའླིསྐརྩསུརྩ༔ དེནས་ཡི་གའྱུབ་གྲུསམ་ལས་འིདོའཕས་པྲསར༔ གཏེའ་སུདྲལ་ཕགནས་གཏོར་སྟེད་འོདདྱ་གུའ་ཆ གཏོནམ་བྱད་ 
རྩིའྱ་ར་མཆོཆན་བདང་༔ བདོད་པའི་ཡོངས་སྭོད་བསམྱ་ཆིས་མྱི་བཔ་བའརབསམ་ལ་༔ ནནེ་བཅ་ཁྕིས་གྲ་སཾ་གསེལན་ས་མཉེས་པསབསམ་མེ་ཊ དེ་ནས་བདེ་བྲཿ 
གྲཤིགས་པ་ཐསས་ཅདདང་༔ སེམས་ཧན་ཐམ་ས་ཅད་མཉམ་པ་ལ་བཞག་གོར དེ་ལཾ་གཏོར་མའི་ཁ་ིག་དལ་གྲསས་སྤེཿ ཡོའཛིན་ཡེངས་ཨུ་གཏང་བའི་གཏོའ 
མནཿ༔ ཉིངལའ་ཛིན་གསལ་བརྩྱ་བསནས༔ ཅུས་གྲསམྱ་ཧེ་བདེ་བསག་ཤེགས་པ་དང་༔ ཁམས་གསུམ་ཨིཡས་ཅན་སྦྱོང་བ་དང་༔ ཏིང་ཁེའ་ཇིན་ 252 


( ༡ཅ་དམགས་བསན། པ་གཏོངོཔའོ༔ བྱུ་རམེདཡེས་བྱརྱ་ི་གཏོབམནོཿ སྣུངགྲོདེསྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅདནི་ 
གཏྭོཿམཧྭོངདམོགས་ལ༔ ཧདུས་ག ཡྱིས་བདོབརག་ཤེང་པ་ པ་ཐམཨཅདམཿ ཆད་པས གཅོ རྨ ྲུ 
བའོ༔ བདེཆེན་ཀྱོངས་སཱ་འྱཁིལ་བའི་གཏའ་མནོ༔ གོངམ་དེ་ལྟར་ ནམགས་བྲཐམས་ཅད་ར རྟོ 
འབྲའ་སད་ ིངངདེརྦེབ་ བཅལདང་བྲ་ལ་བ་ཨྱན་རྱིསཿ བ་བཞི འདལས་ངས་རྒམ་དངསེསས་ (གཉོས 
ི་ོ རྟེན་འུྲེ ཡཆོགས་རྫོགས༔ ཁྨག་ 
ཞས་གཉོརསའི་ལས་བསྟནཔ་ཡ་ ༔ ཚྩཾཿགཏོར ། 






༧ གཏོརམའི་རངབཞིནོཿ 
ཿ མམ མང་བ ཆོས ནི་དབདེ་བེན་པོའི་ངང་ལས་མོ། 
ཙཾ ་བཆེན་ལས། བཞི མ་ལྱན་ཐྱོས་གླབ་པཿ གེང་གི་འུད། 
མེད་དེ༔ ཉིསམླ་གབ་ཡིདུཔའེ༔ དེན་དྲེ་རམས་དང་ལཱན་པརྱ་བསནས་གཏོརམ་གཏངནར 
ཨངསྐྱར་བར་འགྱརརེ༔ རྒྱ ཊཾ ༔ ཨཱ་མཱཿརྙུསྙ་གཨུང་ཁུགས་གྱི་ 


དངོས་ཆྱབ་ཐྲོབ 


མགང་གཏོའོའིངསེ ཅྔ དཔཔེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་གྲངཔ་ཉིན་ང་མོས་པར9འོ་ཌ དའིཔཔའས་ཨམས་ཟླ་བའིདལ་ཅིག་བསླི་མཿ ཧེའི་སཱིདདུ་མ་ལས་ /ཏྱིཾཡ དེའི་ 
སྙེངངུཔཾ་ལས་བདྨ་༣ འེའི་སེངདུ་རྲུཾ་སྔོན་པོད་ལ་སའོད་འེའའ་ཕེས༔ འབཕགས་པ་མཆོད༔ ཨེམས་ཅན་ེ་དོན་བས་ཏཾ་མམའདུས་པས༔ ཧཱཿ རྡོ་ཚྗེསྔོན་ 
ཤེ་ཝ་པཅི་གཙུ་གྱའར , དེ་ རལ པཔ བདག་ཉིད་དཔལ་ནོེ་སི་མས་དང པའླསམདོག་མཆིང་ཀྲིབའི་ར་ཤད་ཧེན་ར། བྷ གགཡཧུ་རྡོ་རྗེ་ཁུགས་ཁར་ 
ཡཿ གཡོནྲ་དི་ལྦ་བདྱཀར་བསེན་པ ཤུ བྱ་༅ནད་འ་མ ཡ་གས་ཞེ་བར་བགམ་༔ ཟླ་བ་པཾ ༤༦ེངུཨཱཿ མགྲོན་པ་།ཞི ནིཿ རྲགས་ཁར་ཚྭཾ འསམ༔ དེ་ལས 
འོད་ཐེར་འཐོས་པས༔ འཝགས་པ་ཨིཆོད༔ ཙུ༣་འཇུམ་ ཡིེ མབྱཡས་ཚ ཨོཾ ༦དྲུ་ཉེས་བརྗོད་པས་༔ གཏོར་སཱདོ་ལ། མཐོག་པས༔ ཨཿ 
ན་གཏོརམ་རིན་པོཆེས་ཆོགས ཀྱི་ཐཞལ་ཡས་ཁང་ཁུ་བསམ༔ ནང་ལརནཚས3་ད9པས་མཐ་ལ་དང་དཁྱས་མེད་པའ་བསམ # གསང་བལུའན་ཡུམ་བྱི་མ ༩༩་ཀློངས་ཡངས་ཡའ 284 


! ཆ9ངརྱབ་སེམས:ས་འསམཿ དེ་ནས་ཨོ ཨོཾ་ཨཱཿ ༦ 'བརྗོདཔས༔ཿ གཏོམམ་བྱོ་ལུ་མྲན་མགྲོན་རྣམ་ 'བཞི་འོ་འབུབཞིནྱཏབསམ ཏཱ, ནང་ལྟར 

༡ ོོ ཅནྲ་ཧྲཾ་ཡཱས་ངྲག་ཡ་ ་ཡེ་དགསུམ་གཞས་སུ་དགཿ པཆྭི་ལཱདངཱཿ ཨེན་བསམ2 གསར་བ། 'ནན་ཡི་དམ་ གྱི་ཤཱ་འབའ་ཞོགངུབསམ7 ཌྷ དེནས་ཨཾ་ཨཾཿ ཧྲོཾ་ཆྱེས་ ་མརྫཾད་ 

གབ གཏོའ རམ ཤྱཾཱཾ 3 (ཞཡ་ཟས་པཱ ཚོགས་པས་ ཨཾང་ཡ༢་བསམ༔ ཌྣ ནང་ཤལཱ་མན་འདོད་པའི་ཡེན་ ཏན་ལྔས་གང་ པར་བསམ ཌྣ གསང་པལྟནན་ལཱ་མོཡ ཕྲོམ 

@ མརཕསམ་མེ༔ དེནས་ ཧུ རིགས་བད་ཡསཿ ཧཾ ཤྱི་ུཉན་འབྲ་ ཆོགས་པས་ གང་པརབསམ༔ __ ནང་ལུམན་ཱཿམི་ས' ས་པས ་ཨང་པར་བསམཌཱ་ གསང་འ 
ཉན་ལྱ་ལ་ལཱ་ ཤེམ་པྲར་བསམ༔ ནས་ཨ་ཨཱཿ རས་བ་ད་པསཾ ཌྣ ¬ པྱིཉྟུ་རན་ (བདུཿ་རྗཾ་ཁྲཾ འསྒྱུནའོས་ལྟང 'ཙྭགྱས་གང་པའབསམ༔ 'ནང་ལུཝན་རྲིའི་ལ་མེཿ 
སཱ་ཆོགས་པས་གང་བརབསམ་མོ༔ ནས་ཉི ཨཿ རོ བསེ་མས་དགེས་ ་པའི་རྣོ་ཧར་བྱ་ལུའ་བས དེ་ནས་ ངོ་ཨཱཿ རྱེས་པས༔ འཐྲང་པས་མི༽255 





ཁཆི་ཟོས་པས་སངསྨ་ཆ་བརབ་སམ་ཉོ༔ རེསས་ཨོཾ་ཨཱ་ཿ རུཅེས་པྱཿ ་བྲས་3སུས 'ཏད་སྭོང་པར་བསམ་མེ༔ ཌཱ དའིདོཧ་དང་མྲ་བྲལ ་བར་གཏོཌ་མ་གཱཏངན་སེཞ་ཧ་ད ཤ© 
མེད་ཞེ༔ སྙེ་བ་འརོཡ་སངསརྱའོ༔ ༣ ཨོཾ་ཨཱཿ རྱ 'གྲཁྦ་བྲགས་ཀྱི་གན་ས་ཆབ་ག མགོོངབ་ལྗ་ གཏོརས ལསིའྲ་་ག། ཧཱོད་དུ, 
བྱཀྱས་ལ༔ བདག་དཔ་ལ་ར། སེམས་ངཔ་འྲིཡལ་གྲས་མ་གསལ་བརྡ་བྷོ་མ་ཡཿ _ མདུན་ཇུ་པདྨ་འི་གདན་བ' ད༔ ཡཨུལ་གབམནས་འོདེ་བེར་འགབྲོམ་པསཿ 
ཞྭའྲིས་གྲོས་ངས་གྲསམ་ཆོ་བདྲེ་བར་གཤེགས་པ་འཁོརདང་བཅས་པ་དང་ཚ ཡོན་ཿཊ་མཐོན་གཙང་ཆིས་ཀྱི་མགོན་པོ་རིསྒངས་བུགས་དམ་ཅན་དང་ར `) ལན་ཆགས་ཀྐྱི་མགློཿ 
ཅླཱཱ་སེ་བ ད་དང་ ཿ པརི་ི་མགོན་རིགསྤ་རག་གི་སེམས་ཅན་ནམས༔ ྭཧཱ་ཙི རུདྲངས་ནས་བླྱད་འི་གདན་ཨཱལ༔ ནེ་ནས་ གཏོར་མའི་སིིང་ངུ་ ༨ 
ླ་ཐའི་དྱ་ཚོིསེྱང་ཨཱོ་བསམ་སེི༔ གཏཉོར་མ་འོདྱར་ལམྦྱ་ཧུར་བརབ་སམ༔ ༼པས་གཏོམསའི་མ་ཨེད་པའཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པས་ཛོ་སམ་ ༔ 296 


ཅ 





:ཨཌ མ་པས་བྱད་ཅྲིས་༅་མ་པྲརབསམ་ར ཡང་མཱོ་འཐྲོམ་འོའ བས་མང་ཞི་་རྱཆེ་བརབ་སམ4 ཨཾ་འྲ་ཕོས་འད་ཇུ་ཞུ་བས་ ་གཏོན་མ་དང་ 
༧༡) ཨེམས་ཅན་ཐམས་ ར་ས ཊས་བས་བྱུད་ོའྱ་གུར་པརུཨུམཿ རཾ དེ་ རླི་འདོ་འ༨ ད་་བགོའོང་ བ་བ : བ་ས བས་གཏྲ་མ་འི་ཡྲཾ་བད་ 
རེ དཔ་གྱཏ་མེ་དཱ་པར་ནམས་འཕམ་ རྒྱལ་དང་འགྲབ རྩོད་མེད་པར་བསམ༔ ཌ༔ དེནས་ ཨོཾ་ཨཱཿ ¦ ཤཱོཾ་ཡན་བདུན་བརྗོད་པཾས༔ ཅཱ ཡོན་ཧཧྱ་ཤོ་མགོན་ནམས་ ཀ་ས ་ལམསརུཿ 
རེ བཞེ་ དད ་ དདཔ་གྱུ་མིད་བྱ་ཚུང་ངར་བུས་མཉར ཡུང་ཡུན་བྱཅུན་བ ད་པས་ཊེ་ _༡ ཨན་ཆགས་དང་ ཆིའི་མགྲོན་ མས བཟའ་བ་དང་༔ བཅའ 
ཡས་རྒོ་ཨངརོ་ ཙིའདོད་ ངབལི་བསམ་མོ༔ དཱནས་ཨོ་ཨཿ ༨ གྲས་མ་བཏོད་བས༔ ཏྭ བདག་ཡ་དངོས ་རབ་ཀ མོལ ༦ ཐུ་ཁོང་བོ་དོརོ་ 'གི་དངོས་ ཚི 
ཟྱན་གེངས་ཡེན་པ དངོས་གུབ་དང་༔ 4 སྤེ་བྲ་བ་ཚམ་ས་ཆྨལ་བའ་བསམ་༔ དེནས་ ཨཾ་ཨཱཿ  ཚཾ་ཡན་གསྲུམ་ཿ ་བརྗོད་པས༔ 257 





གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་ལ༔ འདི་སྔནྷྱི་་བསོད་ནམས་ཀིཆོགས་དཔཚ འས་བཡིསྱ་ཀྷི་ཆོགས་ཆོགས་ བརཆད་ཡེ་ཡ་ དངོས་ཨུའ་སྐྱར། 
དུཝབ༔  ཡོདལ་ཆིབསམ་འགུབ༔ ཞགེ་ར་ཐེབས་རི་བ་ ས་ན གུལ་པ་ཐུམས་ཅདྱ་པང་ མ་ཁུ་གན་ཡངྱ་བྲབ་ཆདྱ་བ་ལོཿ ® ÷ ཅེ 
ཉཱ གྲསངྦ་བྱགསྭ་ཀྲ་ྔའོ་སྤྱར་ཧིནྱ་ཀ་བན་༔ བཤག་དཔལ་རྡོ་རསེགས་དྲཔར་ཡུད་ཧམ་ཛིག་བྲོམ་ཁ སཱུད་གེཅང་སྦརས་པཀར་པེཿ རྨ 
ཟྱེ་རད་བསྟར་ ར་བཅད་ཚོར་ཡོསྲོ་འབ་གྲསམ་ཙོས་སྣརཧཿ གདྡེའྭའི་མགོན་རྨ་རས་གྲསུམ་ཚི་བད་འར་གཡེ་གས་པ་དང་ང ཡེན་ཏནྱ་ིཿཨསྔོན་ 
་བཡིབྲས་ངས་རམས་དངཌ རེ་རརི་མྔོ་གནོ་རིསསྨ་དགོ་ག་ཨེ་མས་ཅནྷ་ནམས་དང་༔ ལན་ཆགས་ཀྱི་ཨ¢སྲོན་བགེ་གས་རིགས་སཱོང་ཁྲག་བརྐྱད་ ༅ྱ་དང་ཌ 
ཅམས་ཀྱི་གནས་མུ་བརུད་རྩ་ རིཆརྒྱ་རན་བབས་པར་བསམ་ལོ་གཏོརརོ༔ ཁྱནེ་པ་འདུ་ཡི་དགས་རྣམསས་གང་ཡ་གང་མོས་པར་བསམ་ལ་གཏོར་ གཾ འདོས་ 258 






༄༅༅ རྩྱ་བསེད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་༔ འྲབསྦ་བ་ཨེས་ཀྱི་ཆོགས་གཉིས་ཀཚོགས་ཧྲོ༔ རྱ ? ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱ 
གྲསངྦ་ཟ་གསྭ་ཀླ་སཾ་ནས་བམཆད་བསལ་བའི་གཏོར་མ་བཏང་བ་ལ ༔ བརྐརད་ཀྲོ་བའ་བ་ཞཇོགས་ཤོང་ཡ་ང་བདང་༔ གནས་དངྲ་ ཛས་དང་༔ ཡོ་ལདཱ་དང་ ཨི་དང 
ཐགས་འཇུ་ཅན་ལུ་སགུས་པ་བར་ཆདྱ་བུང་གིདོགས་པལ ཟན་དལ་ཤའི་གཏོན་མ་ལཱདཁེངས་པསྱ་བས་༩༠༡ ཆངྱ་ཐུག་ ལཔ་དཔ་ལ་ཆེན་པེའ་ཨལ་གྲསམ་གསསལ་ 
བརྱ་ས་ཡ༔ །ོ་ཨཱཾཿ་ཙོ་བ་སྒྱར་བྒ་མདོ་བཇྗོད་པས་ར གཏོརམ་ཡ་འོད་ལེག་ཇེན་ཇེ་ཆེ་ལ་ནམ་མཁ་འི་མཐཧ་ཐུག་པྱ་ཏུན་ཆད་ཟེན་ཐིས་ཞེ ཕས་པར་བས མཿ དང་པྱོ་བ་མདང་ 
ཡཱ་དམ་དཀོན་མཆག་མཆདྱེ༔ དེ་ནསཆས་སྐྱོང༔ དེ་ནསའགློང་ག༔ དེ་ནས་གནོད་བེ་དྲ་ཁི་བ་གེ་གས་ཚིགས་སྭོང་ཐྲག་བྱད རུ ་རིམྱ་ཧི་ས་མཉེས་ན་ས་བའ་ཆོད་ཞི་པར་བསུམ 

. [དེནས་ཨཱཾ་ཨཱཾ་ཿ ཧྲཾ་བརྒྱཆ་བརྒྱད་བརྗོད༔ གཏེར་མ་ལ་འོད་ཤགེ - དེ་ཇེ་ཆེ་ཇེམེ་ལ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པྱ་རཱན་ཆོདཞག་གིས་མེརྦ་ཐཁེངས་པར་བསམ་༔ དང་པྱབ། 9 


རོ 
འེ 


དེནས་གནོད་བེ་དྲ་ཏི་བགེགས་རིགས་སྙོངྲཝག་བདྱ ཅའི་བར་ཆད་ཞི་འཕབ་སམ༔ དེནས་ཨོ་ཨཱ ༡ 
དང་པོ་ཀླམ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་༔ དེ 


མཱཀོན་མཆོག་མཆོད་༔ དེ་ནསཆོས་སྦྱོང་ཿ, དེ་ནས་འགྲོ་དག་ར 
_ -དེས་བརཆད་བཨལ་བར་བསམ ར རྱ 


ཚཱོ་བརྒྱ་ར་འ®ྐྱད་བརོད་པས ༡ ་ མཁ་འི་མཐའ་ཐམས ་ཅདབཇུང་རྙིས ་མེར་ཏེ་ཁེཔས་པར་བསམ༣ 


ཞེས་ཆོས་སྟེང༔ དེནས་ ཨས་འགྲོངག་ཅ་ ཅ འརེ་ནས་གནོད་རྱེད་ཀྱི་བགིགས་རིགས་སྩོངཕྲག་བརྱད་ ཆཆིས་ཆོས་མཉེས་པརབསམཿ 
ཅུཨ་མིན་པའ་འཆིབ་ནམས་ ་བཟླཾག་གོཿ མཛེས་ཟཿ ་ཟུནཱ་པ་ལ གཏོ 


གཏོའར་མྲ་ར་ཆེན་པོལ་བཏང་རོའ ༠༤༢ རྱིབར་ཚིད་ཡ་ང་བ་འཇིགས་པ༣ྣཚས་སེལལོ7 
མཁ :5་བཏངན་གསོསསེ༣ རླ ངྫཱ་པཾ་ཐུག་པ་ལ་ཉ་སོང་བརད་གསུམ་ཡ་ ཨན་བླསངས་ཁོ་པགི་གཤེདྱིདདོཿ ཆགས་ཅེ་བྟི་ འྭད་ལི་གཡེའ མྭ་ཤུང་པ་ཡ 
བླམོག་ཀྷོ༽ འདོིརབྭྱ་ཏུགཉན་ནོེ༨༔ ༥ནིའྱེཏུ་ཟབ་པོ༡ ར་འ རཿ ཧཱུཾ འཛྲོནམས་ཁཁརལ་རེནནས་ལས་ཁཚའ་སེ་སེརབསྨྲ་བ་ཅིང་༔ ཆོས་ལམ 60 





༄༅༔ ཿརསྲ་སྭཱ་སཱབ་པའི་མནང་སོཊས་ཧཱཿ ༔ཨཱོ་ནཱཿཚྩུཾ་ཡཾཊ་འཐུ་གསུམ་པ་འདིནརེ བཀའ་ཚིནང་༔ ཐྲིག་པ་ཨཝོད་མན༔ འཇིག 
ཝ།།རྟེན་དང་འཇིསཉུན་ལས་འདས་པའི་ཟེག་པའུ་གབསམ་བྱིས་མྱི་ཁཔ་ཅིག་གྲསུངས་ཀྱང༔ དེདགྲབཟས་ཅདྲ་ལི་གནད་གཉི་གྱང་བྱསས་པཅ ཆུ་བཤྲའི་གྱུ་རི་ཡ་བ་འདི་ཿ 
1%། པཿ རགན་་བདག་གི་བདོ་མས་བཟ་པ་འིའདཅོ་གྱུརབརོད་རས་ ཧུསཙི་ཨཁ་ལས་དང་སྐྲུལ་བར་ལུན་པ་ཅི་ག་པའི་གདམས་པ། དི་དང་ཕྲད་ནས༔ ་འདིལ་ཡིད་གཉིས་དང་ 

® ཕྲེ་ཚིམ་ཚོ་ཟ་བརླབྱ་ཚཾ་གཅ འདིདངྱ་ལྲ་ཧང་འདི་ཡས་ བཟུ་པདྡདང་ལུདྫོང ནབཿ རབ་པ་ཐེ་ཆོམ་ཐ་ན༔ ཡསྭ་ཀི་འྲོ་མིད་བྱངད་ཀྱིབླ་སུ་བླཱ་ཧང་བ་ཡི་ན་ནེ ༩ 
དེནྲཾ་མོངས་པ་བྱ་གངགི་ཚིགསྦཿ་ན་ར་ཨངབ་ཡིན་པས་ཅ དསྐནཡོད་གཉོས་ཐེ་ཚེམ་མ་ཟ་ཅི་གྷ༔ འདི་བསོམ་བྱསབྱ་བས་ཅིར་ཡོ་དཆེས་བརྡ་ལ་བན༔ ཟྲིན་བླ་རབས་རང་ 
༄ྱགས་ཀྱོས་འུྱང་ངོར སྙའེ་པ་དང་བག་ཆགས་ནང་བཞི་ནྲ་ཤིས་འཚད་ 7 ཉོགས་པའི་ ལུ ་བཁོང་ནས་འཆོན༔ ཉོན་མོངས་པ་དང་བདག་འཛིནྱ་བིཿས¡རུད་པ་ཆང་གྲོལ་ ༠༣ 





འགྲེའོ ་བསེདནམསྱ་ཙི་ཆོགས་ཞལམ་ཆྨོག་སན་སཿ འཐསྤྱ་བལིཤེསྱ་ཀིཚོགསངབ ནྨྱ་ཤྲིས་ཚྫོགས་༔ ི་ཡེན་ཿནྱ་ཉིཆོསྭ་ཏྭ། རྙོགས་མེད་ཀྱི་ང་བཤིན 
ཱ་ རྨ་རས དང་ཅ ཨཤགས་ཡསའ་བླུང་ཆ དར + ` 
བཏུན པ་པོ དིཔས༔ ཤདའ་དྲིདབ་ཚག་ ཅདའ་དོན བཅིག༔ འདི་འ་དེན་ སོུམ་ཅི་ཤ༔ མབདའི་དོནོ་དངྱ་པངོ་ཆིག ༔ 

བ་གསུམའདྲི་། ཐླགགི་གོ ྲྤྦྤྦད ག་གོ གས་མཆན་ཉིདྱ་ཀྱི་མཐའའདི་ལྭ་བག་གོ༔ ྲ ་ 
ཀྱར་བདག་ལ་ནོསུནངྱ་མེད་དོ་འོ བེད་ཡུལ་རྲིཚ ནི་གྲ་བུག་ཡུར་མླཱུ བེ ཧཿཌིགྲཡིན་པསཿ ལོ སཱན་ཡ་ཁོངཅོལྱ་རུང་༔ ¢„ ཧཿ ཤིཨའི་གང་ཟགླུ་ཚུམས་༔ བཀའ 
ཟབ་མེ་རིནི་ཀན་འདོད༔ རྟིགས་ནེ་གང་ཞིསྱ་ཀང་མ་རོག་ས༔ ཅེམ་ལྡདི་ཟབ་ཅེ་ས་ནན་ཏན་བེད་༔ ཆིག་རྔམ་པཆོ་ལ་ནི་རང་ ལྟོ་ཁམཧེ་བས་ཁས་ཡེན༔་ འཛིན་ལས་ [༢༠ 


ལི ཿགྲུན་རོབྱང་ཨོང་ཚ སྔགས་ཀྱི་གནས་ཨུས་ཀྱྲམ་ཤེས་ཏེ § བཀའ་ཡུང་བ་མེནོ་གང་ཁག་གི་འཐབེཡ་ཆོག་གིས་བླསད་ཿ ཨུངགཾ 
༣༡།ཆསོ་འཞང་དང་བཅས་པན༔ ཚི་ཤེས་ཤིང་ཞུནངུ་མ་འདོད་ཿ གང་ཚག་གོི་ཚིགྲ་བྲོ་ལ་བ་ནི་མན་ངགྱ་རྱ་ལས་ནས་ ངོམནཾརྦ་ བླམ་ བླ་གབ་ུ་མས 
གྱ སུ་ཨེན་པནི༔ གནས་གང་གོ་ གླི་ཟུ་པ་དང་འྲ་སྟེ༔ དེའི་རང་བྲཞི་ནྱ་ཙ་བོདྱ་ཀྲི་གཱ་སཾ་ནྷ་ནམས་ ་རྔང་འྔ་འགསྲ་ས་སེཔན་ས༔ ིདཚནུད་ལང ཨང་ཙི  ཨར་དང་ 
ཆཾ སྲིད་པ རང རྩ་དང་སུཿ ཤེཨར་ཏཱ་ ཅི གསངསགས་ ཉ་ག མ་ཤེས་ར་ཊ༔ ཌྷ རྡ ཤུན བར་བ ་་ཨ བཔ་པབས་ཏ༔ ཧྭ ཁུ ཤུངས 
་།བཱ་མང་ཧུའྱྱང་བས་༔ དེ་འྲིངསྲི་ཡུ་པའི་གདམས་པ་འདི་དང་ཝད་པ་ཅི་གྲྭ་བང་ན ༔ ་རོངས་ཆེ་ག དངྡཧཁརོ་ཧཱིཀྷ༔ ངོ འགར 


་ཡདཡ་ཅི་བསོམ་འགྲ་བ༔ དགེས་ཆུ་རང་བཞིན་འགྱང་༔ ི་ོ ར་རིམ ཨཱོ་ཨཱཾཿ ཙཱུ རྩཾ་ཡཾནནོ ༣ 263 





རྱཿ ཡོ དཾཡགེ་འྱུ་གྲསས་པ་འདི་ ་འབྱའ་གཏ་པས་ཞོར་མ་དབངས་རྗོགས་པ་ཡ་མ་བདྟཞ ༔ ཧེ ལབྱ་སོས་ཅི་དགོས༔ 
གར་ཐག་པྩོདོདང་ཝཱན་པ་ཡ་ ཧེན་ཡང་རམེ་གྱི་སཾཐ ན་པས་བ་བ་བ ས༔ ཅུསཅཾ གྱ་བྷྱསནངཱ་མྲི་རུང་ངོ་༔ དེཅི་ཉེ་ཞེ་ན༔ ཡ་ཐ་རྒྱལ་བའི་དྭ་ལ་ནས༔ པ 
མ་ཐ་སེམས་ཅན་དྱམལ་བ་ཡན་ཆདྱ་ཀྱི་བུག་ཐམས་ཧད་འདུས་པསུར་ བཀའ་ཆདའོང་བྱས༔ སཱཾད་དང་ལི་ལནབ་ཡ་བསན་ན་གཉིས་ཀ་ངན་སོང་ངུ་ལུང་བས 
ཤོནྲཾ་ཧ་གྲསངརཾ༔ ¡ སངས་པྱས་ཡོ་གི་འྱབ་གྲསས་ཆིད་ན ཁུན་ལ་མསེལ་གཏེར་ངུམེསྨྱར རཚལ་འཆོར་ལེས་ཅུན་ཅིག་དང་ཁད་པར་ཤོག༔ རརར ༔ 
ཌག ཿ ཅོ ཨུ་ནཱ་ཿནཾ ཞི་བྷཾ་ཨཱ་གྲསངྱཧསས་ཀྱི་གྱྱ་རླ་,ངལའི་གེབྲ་ཐརས༔ རྨྱལ་པོ7 ཁྲཾ་སྲཾཔལེའཿན་གྱཾ 9ྱགདཔེ་༔ རིན་པོ 


སྲས་ཆ་༔ གཏདང་རམ༔ ཆའོཉོ རྒྱ་ཆ 64 





ཤིནྱ་ཅབབཔྲས་གསང་ངོ༔ ནཱ ཛཱུ སྒ་གཡུང 





|༄༅༅༡ ཉནྭེ་མོང་སཱའི་ཕླི་སཱས -ཾ 
ཡཕ) ཐྲ་གསཡ།9ག་འར༠་ོཌཱ་ དོན་ཟྱོཿ ར< ˆ ངག་བཉུན་པཞོཾ༔. „ ཆོ་སདབྱཾངེས་སྟྱེ་བ་མིད་པེ་ལས༔ 
ལྡེ ཧཱིབའཾ་ཆོ་འཕྲ་ཡ་བ ན་བནོ༔ ཨཱཿ ཅོས འེ གྷ ༔ཚྩིཾགསུམམེཿ ཐོམསཅད་ཡོངས་ 
༦ སུ་ཧ་ཧྲཾ་ཡཔཾན་ཡཾན་ཏ༔ ཧུམཨ་གྲསམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ༦ ཡེ བྱགསཀང་འདྲིའཅིགོ༔ ལྷ་སན་སེ་བྱཏྲ་ཀི 
སྲསྲལསླ་བ་གྲསམ་ལྱངའདྲིམ་ཅིག༔ འགྲོབ་ཚཾ་གསྦ་དུག་གྱི་ཁུས་ངག་ལོདེ་གྲས་སླ་ འདརནོག༔ དོན་ཐམས་ཅད་དཔྲ་ ཝགས་ཐམས་ཅདདང་༔ དམ་ཅན་ 
ཟམསཅད༡པའདོར་དུས༔ ཆོས་ཐམསཅད་དང་། ཟླེབ་ཐབ་སཐམསཅཧདདང་༔ང མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀང་འདིར་འང་ས༔ བསྙན་པའོ་གོར་པེ་ལོ་གེ་ཞབུ་གསཾ 265 


༦་ 








འདི་གཔནགནས་པན༔ ཐུམསུཅད་ཡོངས་ཀྱིསྲུག་ཀུང་དེན་གས་པསྡ། ཨོ་ཏྭ ༡ རླཾ་གསུམ་ལ་འཇུཨྱ་སེ7 དེ་ལ་གནད་གསུམ༔ མན་རྲག་གསུམཉ དགོས་དོན་གྲསམ་ནོ་ 
གནན་གྱསམནིཾསཱངྲསཾདོཐམས་ཅདྷཾ་ཨཱ་གྲསངྦ་ ཡས་ཨཱ་འད་ཨ་ཅ་ དེ་ཅི་འྭ༔ ཞན གྲ་གགས་ཁམས་ས་འཇུས༔ གྱུསང་འདོད་ཁམས་སུའསཧ། ཟགསུ་ 
གླ་བགས་སམེདཁམི་སྭ་ཡ་འྱདུས་ས༔ེ མནངས་གྱསམ་ཡ༔  ནོནི་ག་ཤོགས་པའི་ ལྒསས་སེམས་ཅན་ཧྲིསམ་གྱི་སྤྲིབ་པ་སཱངོང༔ གསུང་གེ་ངས་ ཨ་ཨཱཿ 


ཐྲགས་ཀྱཌཡ ཀྱ་གཱིབ་པ་པྩོདྲཿ དགོས་དྒོན་གྱས མནི འདོད་ཆགས་ཞེ་སྐུཧ་ ྩཁག་ ནས་གཉོད་དྲོ༔ འདོད་ཆགས་ནྲི་ཟམས་ངདལེན་ 
ས་ཡོད ི་ིད་གནུལའྱངགཅང་ར་ད་ཞ་ཧུང་ ོམ་ ས་མའི་ཡཾ་དེ་ རས རར 
རྩད་ནས་གཉདདཤོ་ཨ་ཉེ༔ ཆོས་སྨས་འདོད་ཆག་སྣ་ཚདནས་གཉོདདགོས༔ ཡངོངས་སྩཆོགས་པའྱིགས་ཞེ་མངྩས་དནས་གཅོད་དགོས་༔ སཱུཁ་སས་གཉྲི་སག་ | 266 


༄༅༅༔ ཚླདནས་གཅོད་གོས༔ ཨོ་མཱ་ཿྒསཱ་གྲསརྦ་ཡུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་འབ་གྲསས་འདི་ར་ རལ་བ སོ་གཅི་གྱ་རི་ལ་བའི་སོང་ཕོ་ཡིན་པསཿ ཡང་ཡ 

ལཡ།༨མ༡/སནས་འདོནནཿ ཨདཾ་ལཆཾ་འདི་ལ་ཡངྦརས་གསམས་ཚི་ཨངོསྦྱ་རས་ཿམས་ཅདྲ་ཉིས་མོས་སདགོངས་ནས་བ་བང་ མཛད་ལ༔ :ཤཾཿ༥༤་བད་བར་གཤིཊ 

༧ པའྲཱི་མས་ཏིྱཱ་འྱ༧་བར་གདོན་མོ་ཐའོ༔ གཞན་ཡར་རྡོར་སོབ་དཔེནྲ་ཆིཿ ངཡ་གིང་ནས་ སྣོན་པདང་༔ དྭག་5ཧམ་པའི་འཐསྦ་བ་ཐོབ་པལ་གསད་པ་དང་ ༡ དཀོན་ 
མཨཆག་ཉྲསམ་ཉྲི་དཀོར་ལྦ་པགྲ་བསྲང་དྲ ད་པ་དང་ 2 བཀའ་རེན་པོ་ཆེབཅང་ས་པ་དང _ སིམས་ཅན་༢སཡ་བའིརྱ་9་པ་ཐ་མས་ཅཧདཀྱ ང་བ: པ་པམའ ཧེ 
ཁྱད་པར་ཚིའོ་གསུ་མཆུདཆེནུ་པོ་ལ་བུས་པའྱུ་ཆུ་བྲོས་པ་ ང༔ དཀོན་མཆས་ིན་བཅའི་མཆོད་པའི་ཕ་ཝན ་ཟོས་པ་དྲ་ང མཆོད་ཏེན་ཆེན་པོའཚི་ཡོ་བདྲ་བོས་པ་ 
དོང་། རིན་པོ་ཆེ འི་བོམ་རླ་བ་ཟབ་མོ་ལོ་ཡོ་9ད་ཆིས་པ་དང་༔ ཕཔཡ་གཞོགས་གཅདདང་༔ ལྕས་མཁ་ཝོ་་དང་༔ ཝལ་ཚིསོག་འཇོག་ཆས་པ་དང་༔ 267 





གྲོསསུ་ཀྱི་ཟླ་ཡཁལྟམ་པ་དང་ར མམ་ཆས་ཆྱེ་མུདདང་ལུག་མ་་ཁུམས་པ་དང་༔ ཟོ་ཟྭ་ཀགནོཤས་བས་པདང་༔ བྲི་ཏ་ཀཱ་ལི་དགས་ཀྱི་རྱ་བས་པྲ་ནམང་དག་པར་འྒྱགོཿ 
མག: ་ང་ང་་ར་རྱ་་་བཅས་པ་ འོ་བགནགས་འས་པདང་། བེ་ཏ་གུ་བིདབས་ྱི་༠༠་བསང་དགརཔ་དྱ་བོ 
སེད་པ་ཡཉ་ན་ངག་སྱེ ལ་བ་སོག་བདང་ཅ འཇིག་ཅེན་ཤདི་འྱཉྲིན་ངྱ་ཧུ་རཞིར་ནས་མང་བ་དང་༔ འཇྲས་ཉིན་ མའི་ཆེན་ངུ་ཧུར་ཅོང་སྫིབ་བྱ་ཧུར་པྱ་ནམས་བང་བར་ 
རཿ ཤཞན་ཡང་ཡཔ་དག་པ་འི་བཀ་འ་ལ་བྐས་རཞོརྡེསས་ཡོང་འདོ་གས་པ་དང་༔ ཡང་དག་པ་ཡིན་པམ་ཤིས་པོ་དང་༔ ཡཁདག་པའར་ཡོན་ནམ། 
མཱ་སོན་ནམ་ཧཱམ་པབསམས་ཡ་ཐེ་ཆོསྦ་ཞགས་པ་དྲ་ ༡ མནོལ་ཁོགིསྱ་ཀང་སེམས་ལ་ཟེལགླའགས་ཏེ༔ ཤིཨ་བཞིན་མ་དྲད་པ་དང་༔ སེམས་ཅན་ཤོཡ། 
ཨེམསྭཾ་རཱ་བསག་པྲ་མས་༅ར་པར་འྒྱ༡༢་རོ༔ ཅ་ཨཱ་ཿར་ཕཾ་ཨི་འྱཐ་གྲསམ་བ་འདིབད་བལ་གཤེགས་པ་དངོས་ཡེའ་པས་ཉགསུ་བླབས་བོད་བསན་སང༠ར8 268 


༄༅༔ ཚའགྲབ་པའྲ། ཌྣ བདྲེ་བནགཤེགས་པརམས་མཆོད་པར། རོ 5 རས་ངས་ལོདེ་གྱུསསྦྱ་སི་བ་པྱ་བུབརྭའྱགར་རྩོ་ གླུབ་ 
,. 1? པྣམསྦྱ་རདམི་ཐ་བའགྱར་རོ་ཿ གསང་སྔགས་ཧོ་ནང་གོ་དམཆིག་ཉམས་ཆག་བསྐེརངས་པར་འགྱར་རོའ ཉན་ སདང་བོདྱ་རཔ་ཨེམས་དཔ་འིིསོ་མ་ཁྦཾས 
ཁ༡༠ས་པ་ཟམས་ཅདསརཧར་པའ་འྱ་གརརོའ མྲ་བབ་པྷ་རམསྭ་བཱབ་བས་འགརརོ༔ གྲབ་བཞམས:ཱད་ཤ་ཟ་བས29༧་རོར་  དིད་ལ་ནི་བསམའྱ་ཀབ 


པེ 
ཐཾ 
( 


པརའྱ༅2ཆཚོཿ རླས་བྱས་ལ་བསས་ཅད་མེད་པ་འྱ་གའརྩོ་ 


= རྱདལས་ཟ༤༩༢འགྱར་རོ ཨ་མ་ཡིན་པའཆི་བའྲིངས་ཤེད་པར་མི་འགྱརརོ། 


སངོསྨརས་བཅོ་ མ་ཡཿནོ་འདྲསྣ་ནམས་3 ཞིང་ཁསས་སསྱེ་ཀརའྱ་ཆུ་ལཆོ༧ 


ངར་ 


ཨངྩཾཧྷཾསེ་བལ་མོ་འབུའའིའོ དིམལ་བཀ་ཤིས།པལ་འྱ་ཧའ་ཚོར འཇོསས་པེ 


ཟྲན་མིད་པའི་9“རཔུམཆེན་པའ་ཆྔོགས་པར་སཇས་རྱའོྩ 


གེཤོས་ངནྤ་འཆི་བའོ་དྱ་ཨ་ཟིད་པར་མྲིའྱ་གརེར _ཚེའཕེ་སནས 


ཨོཾ་ཨཱ་ཿ ཧྱུཾ་ཡཾ་གེའུཐྤ ༠ 


གསུམ་མཐཧྲིཛྲགཾ་ཤོཁུལ ཿ གསེར་ཙོསྭོ་དཀར་པོརུ་ ད་ག བངས ་ཱཀམྤུ་དམའ་པེར ཌག དངུལ་གྱི ཏིཧཱཾ་མཐྲཾཿ ང་འདིགྲ་སས་ གསལ་བར་བ བྲོས་ཏེ༔ ད་ད 
བེསྲརལལ་སོཾཿབོས་བཿགས་ན་༔ 'ཆུས་གགྱུམ་ཚོསངས་༡ས་དངོས་རུ།བོར་འ་པ་དང་འདྲ་སེེཿ ཚུཡང་ཚིངཡཿ ནད་༡ང་དཀོན༔ རྲུས་གྱསམྱ་ཤིསངས 
རྒྱ་ས༣ྣམས་ཚོམའནྲ་ཉོ་ས་བླ་རོབ་ཁ ༔ ཆྱས་ ཉིངྭསངསྨཿ ༢༠༠ཀྱས་ ་བསུང་སྙེབ ཤཱེད་ལ་ཏ ཧི ཤི་ཨེཿ ༥༨ཤན་ནམས་ 53་གནོད་པ་ས་ མཆག རུཨ་གསུམརྱ 
སངས] རས་དོསྲ་སམཐོང་པར་འགགར་རྩོ༔ ཨི ཧུ ཡོ ཡི་གྲེའྤ་བ་གྲ་སམ་པོ། རྒ་མཐཾང་གི་ཤཧོཧཾཡ ་གསེ་གྱི་ཡི་ཤྲེ་བྲ་ས་ལ་༔ མཆོད་ཆ ཉྩོནང་རི༔ ཟྭ་མ་ཏོག་ཤ་ 
ནངྱརཱ་ཧཱག་ནཨ་མཆོད་པ་༧་ཡ་ན༔ རང་ས་གསམྱ་ཙི་སེངས་རསཱ མར རང་ བསེད་ནམསཨ་ཀྱི་ ཁི་བྲགང་བམྲིཧྱ་ས་སཾ༔ ཱཾཧཾ་གསུམ་ལ་མས་པྱ་ ༡༠ 
ནོ གྙསལཔ་གིང་ངུ་ངན་སོང་གྲས མ་དཱ་མི་འགྲོའོ༢ རྨ་ཧཾཿ ཨོཆེསྭ་ཀྲི་སྭ་ རྒེ ཉིཾ་ཨ་སྒརྱས་ཐམས་ཅནྲ་ཀྱ ང་ཤིན ཊཱ ཨཱ་རྐྱེབ་མེདེ་པ་སྙེ་ཆས་ཐམས་ཉད་ 270 









ཏཾ ༡ཀྱིཌེབེངིནཿ རཾ་སྱེ་བམིད་པ "༠༠ ཤྩེ་བའིམོའྱུལ་ཤརཏེ་བྦབ 'སམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ནམཿ ༢ ླུཐཱཿ་ ་པའི་ཚོག་འཇིནྱ་ཉོ་ངོབོ་ 


){ཤྭིརྷ༔ ཡེ ཡི་གེ་འྱར་གྲསམ་ལ་དཀོན་མཱ་ཆག་གསུམ་ ལཱ་རྫོགས་པས༔  མདི་ནི་དགེཤ ན་བཆེག་གྲསམ་ 'དརོས་སུ་ཤེས ་པརྱ་3ཚཾ༔ཿ ཡཨོས་པརྩ་3་ས་ ་པརིབ་སོད་ནམས 
ཧང ནེ་བགྲལཔ་བསལ་ བ་འད ཅོ ཨ་ཨཱཿ རར ` ཕི་ཤྲེ་འབ་ཤྲསས་ཿ པོ་ནཾ་ནང་ཡ་འེལ་༡ བརྒྱ་ཧཱ་ ་གླབས་ ་ཉེ ཡོ པད ་གསཡ་བའ་བྱགཱམནཱཿ 
ཚུ ༠6༤༡ ས་མེད འི་ཊཾ་ཨ་ པའྱབང་བའའྱ༅ར་ར༔ ཨོཨཱཾ་ཿ 2 ཊྲ ཡི ཡི་སེའྱ་བུ་ཨསམ་ཿ འདྲིར་༠ ་ཡན་༢ ་ཉིང་བླཟླས་ ༼བ་ „མ་ཤི བལ་གཏོསན་ངན་སོར ང་གྲྲ 


ཡང་མཐོ་རོ་སྱསྟེ་བར་རྩ༅་རཚོ༔ མཐོ་རིས དེ་ཡུན་ སུམརྭོགས་ པར་འ སཾ༔ ཧཱུཾ ཡ་གིའྱ་བ་ཨྲསམ་ པེ མས་ 
ཅན་འཆོ་བའྲིན་ཡ་སྭ་སྦ་གེས་ནཿ ངས་སེང་གྲསམ་ བསམ་འ འཆོ ཨཾ་ཨཱཿ རྱི ི་གི་འླིལ་གྲསམ་ཡོའརྲིས་ སྤེ་ས་བླ་ཟསནཿ གེས༤་སྱགས་ྱི་ 271 





ལཱ་ཟམས་ཧད་ཁྱི་ཞལ་མཐོངསྟེ༔ རོསེ་འཛྲིནྱ་ཀཱ ོན་པརྦ་རྩར་རྩོ ཨོ་ནཱཿརུ སས ༅གས་ས་སོནན༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
ཞལ་མཐོང་སྙེར ༡པ༢བ་སེམསརཔའི་ཧོའ་མི་ལོཊ ག་པཅེ་ས་ཐབ་པར་ གའམ དངསྲ་སྭ་དྲ་ན་ས་བླ་བསན་༔ མསོ་ 
དང་མཁའ་ འམ ཁྲོ་མདཔ་ཨཱཾན་ ་བ རྒྱད་དངོས། ་ཧྱའོངསེཿ ཤྱིན་བརྨ་ ་ཀ་ ༡ ཨུ; པའ་འཛུལ་ སིད་པའི ང ཨཱུ་ཨཱཿ ཧྲོ ཧཱཿ 8, གེ་འུབྲ་གསྱུ་པ་ ་པོའདི་ ་ཡད་ཡ་བླབསུ། ནཿ ུ 
ཡང་དག་པར་ ་རྔོགྲས ་པའྲཾ་༡ངས་ རྒྱས ཿཀྱིཿདགོརས་པ་ཇི་བཞྲན་པ་རང་བཞིའ་ ཧེས ་ཨོནནས་ཉོགས་ཏིཿ འབུར འགའ་རེ །ི་ཨཱཿ པཱུ ཨྲོབས་ ཨུཾ་ཤཾ ཡི་དམ ° ཤྲཾཆེཾ 
ཉོང་། འརེ་གྲསམ་ ༅ཧཱང་པཾ་༧ ་ཤོན་ཡ 7 འདི་གྱས་མ་ཀ་བྱགབ་པར་འབྱརརོ༔ ཡི་གེ་འྲའོ་གྲསམ་པོཊ ་པོ་འདྲི་རུས་ བཞི་ཅམ་ཅུསྲ་དྲུག་གསུ་དྲུས་ལན་བྱཆརི 
རྙོ་བད་བབྱ་སན༔ ཆེ ྩོ་བྲགཔགོགས། ་བིཔ་པ་ཟ་ས་པ་བས་བ་བོད་ནམས° ཆའོ ཤཱོཅེ ་བ་གསས་ཅདྱ་བང་བའའ། ར་རོ མི་ཨཱཿ ཧྲུ ཡཾ ཡི་གེ་འྲབ་ཤས། 72 





༄༅༔ _ རྩའདི་བླ་བས་ཤོང་བརྗོན་༣ ཟུན་མོང་དང་ཐུས་སོངས་ཡིན་པའཾ་དངོས། 'གྲབ་ཐོཧཱ་པ་མེད་པར་འབྱུང་བསཌ སྐྱ ཤ་མིད་པའཾཚ་ཡིནོཿ ཅཱ 
35 ཁར་བ ཡེད་པཞིལ མཤཾི ན་ནོ༔ འངུའབྲལ་སེད་པའི་གྲོགས ་ཡན་ན༔ རྙོསསན་རྒྱམ་བ་ཡཿ ཤནྩོ་ __ རྒྱོལ་བྱའི' གྲུསཁྱཾགས་ཡཞེནེ ར ཏཱ ཕེཐ་ 
ཧཱ པའིབཁུཊ་ཞི་འཇོམས་པ་། ༨ཀིནེ་ནོ༔ གསེང་བའི་དྲག་ གྲ ་གསད་པ་ཡིན་ནོ༔ ཀློ་དག་གཡྤང་གཅོད་པ་ ་ཡིནནོ༔ མེས གྲམཿ 
རྔ ་པའྱི་རལ་ཡན་ཧང་བླ་བམན་ས༔ རྱེ སྱ་ཀྫིརརྦ་སོར་བྲར་ བཤམ" བཱ མྤོབ་མཆི ཚབོའྱ་ཆེནྲ་ཆུ་ ཆྱས་བཀླསན ནཿ = (©ྱང་ 7 ཌྣ 
ཆཾཨ་ལ་སྭིཿ་པ་འི་དབཔཐོབ་པལ་འྱགྱར་རོ༔ ཙོཿཨཱཾ་༔ ཅཱ ཡ་ ཐི་སེ་འབ་གྲར་མ་པོཡཞི་ སསུམ་བླབསནས་༔ ྲརགནིྲིྣིི རོ 
ཡན་བྱ་བཞི་བླབས་ནས་བཏངན ༔ ཆེས་ སྷཾངས༣མསོ་མཉེས་པའྲ་ འ༅རརོ༔ ` ༠ཤ་ཉྲི་ཤྱ་ཆ་གཉི་ག་ཟླབསནས་བཏཔན༔ རེ་བཞན་ག རྲི 273 





ཡྩཨ་མེས་པའའྒྱ་༅རརྩོ་ ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླཨནས་བཏངན༔ དུས་གསུས་གྱི་ཨངས་རྒྱས་ཐམས་ཧད་ལ་མཆོད་པ་སྣ་ཆོགས་ཕས་མཆོད་ 


རྩོ ཨོཾ་ཨཱཿ ཚཱ ཡོ་གོའྲའི་གསུམ་བའདྩི་ འཇོག་ཉེན་པའྭ་སགྱས་ཁུས་མུགོལ་བཏྲོནནས་བླ་ཟསནཿ 





ཚརལ་མོ་ལོག་པ་དང་༔ _ _ ཕརཾལ་གླེབས་པ་དོང་༔ དབངདུ་འྲདུས་པ་འྱ༅ར་རྩེ་ ཨོཾ་ཨཱཿ 
གནོད་པླ་བྲཔ་༔ ཨཱ་གས་ངག་གི་གཞོད་པྲ་བུབ་ཊ རྩུཾ་གིསཿ ཅུ 


རུ 








སྣ དུག་ཅནྡ་དབར༔ ཨོ་ཨཱ་རྷརཱ་ 
༄གས་ དངྷ་ཟྲེ༧་ཚི་ག་གི་ །ི་གནོད་པ་ ཆོཾ ཅདངཟློག་༔ 


ཆིབས ་ཨོ་ཆོར༢ ཞལ་འཁོརི་གྱི་ཡས་ ཐམེསི་ཅད་ཕར་ལྔ་བཟས་ཨོཌ 


དེ. དཾ་༣༨ ¬ >. 


རྱིས་ཕའདྲེ་ཐམས་ཅདྲ་བབ ཅཱ ཨྭིཾ་གྲིས་མེ་འདེ་ཐམས་ཧྭདྲ་ཧབ༔ 
32 ཨཿ རྤ མི་ཤེ་འྫབ་གྲསྱ་མ་ པའི ¿ླུ་སས་ཅད་ཟུབ་ཧྟེ། ཨྲོཾཆིས་མབོརཔ་འྱི་དག་ཿ ཅན་གྱབཅུ 
གོ་འྲབ་གྲ་སམ་པ་ ཤོ་ཚད་ཟླཟོག་པརའགྲོ་སིཿ 


(གིས 'ཡིདོདང་ཏིངའེ་འཇིན་ཉོིས་ གཞོདཔ་ཐམས་ཅད་བླ་ཐོག་གེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 


ཛོ 


པོ་འདཨ་ངག་མནན་པའ་འགྲོ་༦ེ༔ 


༡༩ < 


ཙཱིཾ་གཾསའདྲེ་ཕོ་མོཚོ་སྡེངས་ནས་གནོད་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཇུབ་བེ ཨཱོ་ 


€ 


ཨཱ་ཤིས་ཁྲ་རངསྦྲ་དག་ཧན་ཐཱབ༔ རཱུཾ་གི་སཝཱས་པའི་ 
ཨཱ ཅིསྤ་བུན་དང་འྔའལ་འཁིརྩ་༡ གནད་པ་ཐསུས་ ཅད་བློགྱ༔ ཨཱ་གས་ 


ོ་གེ་འྲ་བུ་གྲསམ་པོ་༩ འདྲས ཕྲ 


ཨཱ་གཾས་སཱགས་དང་གྱེའ་ཚི་ག་ གི་ཡས་བམ་སེ་ཅད་ཕླལ་འ ཟིབས་སེཿ ཛཾ ཛཱཾཞཾས 
པོདེདང་ཏོངར་འཇི་རཚྲིས་ལབ བླ. ིས་འདང་བམིང་ས་བང ཨོཾ་ཨཱཿ སི་གེ་འྦ་གསུམ་ 


ཨཾཆཾསཡས་ཀྱི་གནོད་པ་ 


75 





གནོནཔ༣་བྱེད༔ „ ཨཱཾ་གོ་ཨཱ་ངྲག་གི་གནོད་པ་གཞོན་པརྩལེད༔ ཚྱོཾ་གིས་ཡེདྷ་ཏུས་གནོད་པ་འ གཉོན་བྱ་ལེདདེ་ རེ ་ ཡི་གི་འྭབ་གྲས་ཨ་པོ་འདྲི་ཅ་ ¡ 
ངུག་འགོ་བྱྩབེདྲི༔ ཨོ་ཧྲོལེཨ་ཀྱི་གནོ་ད་པ་འགྲོལ འོ སྐ་ཤོས་ངག་གི་གནོད་པ་འགྲོལ་བདཀྱེད་༔ \ཀེ་ས་གེནོད་པ་འགྲིཡ་བར་ཤེད་ ཿ ཨཾ་ཨཿ 

༨༡ བི་གེ་འྲ་འགྲསམ་ ར་ས འདྲེ ཟི རྱི་མ་འི་དུལ་ 2 ་སིངཨོ་དཀྭར་པཾཅ ཟླ་བཨིདལ་ ༧་ཀྱེརྱང་ཨཱི་ཿ བོར ཏཱཾ དེའི་བའ་རུ་བདག་དྲ རི་ག ༨ པར་བསསམ་ན་ 
ཆི ངངགི་སྐེཡཌ༔ བར་བ གསྟུབཀྟྟ་བསྭ་གགས་མ་རྟེད་དོ གཉིདལག་པདཔག་མདཔ་འིངས་ས་ཡང་༔ འགང་པ་མོ་ཨ་ཡོའྱེ་ཆེས་གུགས་མོ་ 
ཧྟེདདོཿ ཅས་ག་བཱའི་བྲསང་མ། ཤྣམས་ཀྱང༔ , བརླངཔ་དང་སྐྱོབལཱཤེད་པརརར་རོང་ ཨོོ་ཨཱཿརྲོ་ ཡི ཐ་ག་རླབ་གྱསོཔོ་འདྲིའ་ཡོན་༡དན་ ཆཾད་ 
ང་བཟང་བ་ཁ ས་འ མདེཾ་ལན་བནོ་བར་གཤེགས་པོྱི་ས་ཨྲོ་སཛྱ་ཧགས་དངོས་ཡིན་པས་༔ ལོནོ་ཏན་དངྱ་ཉིན་བླརབས་ནི་༔ བདེ་བརག་ཤེགས་པ་ (22 


~~ ༨༢༩༦ 
༄༅༔  ཇདངོསདང་ནཚུངས་སེ༔ོ ཤྱོ་ཡེན་ཏད་བསྙན་པའི་རཾིམ་པར‰ ཚྫོགས་ཕེརྱ ཿཨོ་ཨཱཿཧ་རྒྱ་རྒྱ་རྒ 
སཿ ཧཱོཾཿ ་ཨགོ་ཨཿཧཱཾཿ དངོང་གང་ནུ་ སང་ཅངས་སེངོ ་  ་ རྲེ ་ོ་མདག་་ རྫད ་ 
དྷ རྱིཡེ་མན་ངགོ་ཐམས་ཅེདྱ་ཏི་ཆེསཾ་འཇུསཿ དེ་ལ༣་ཡེ་ ལི་ལ་བརམ་ཆོསམསཅད་བླས་ ད་ཅིང་ཤེས་པལ༔ ངི མས་དང ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྣང་སྲེདཟམས་ 
ཧཾཿ ཉོདོ་གྲནདྷནིཡོ་གེ་བྲབ་གྲསམ་ལ་འཇུས་༢ ཨཱུཾཧྱཾ་གཟུགས་ཁམསཱནས་བླཟོག་པརཤེད་ཿ །ཨ་གིས་འདོད་མས་ནས་བླ་ཟོག་པརཧིདཿ ཙུཾ་གིས་ག གླུགས ས་ནམ་བཟི། 
པརྱ་ཤེད༔ ལཡེ་གྲེ་འྲང་གྲསམྱ་ཆིས་འམས་གུམ་གདྲེལ་གསམནས་བླ་བོག་པར་ཤེདཔྲལ༔ སྣ་པྲདྲ་ཐམསུ་ཅད་གནད་དྲུ ཚུད་ཤེསྱ་བའོ༔ སྤྱི 
ཅདྱོ་གནདན༔ །ྟོ་ནཱ་རྱཧཱོ། གསམལ་འཇུསཿ སྲདང་པེ་རྩས་བ་མེད་པའི་ས་བོན་ཡི་ནཿ ཨཱཿ དྲ་ཉརྩ་ཐེབམིད་པ་འོས་བོན་ཡིནཿ -" ལསབོན ༩ 






ཡཱན་ དེ་ལཱཌ་ཡོ་གེ་ གི་ ་འབྱུ་གསུམ་གྱཾས༔ རཾ སྔ་མདང་རྱི་མ་ད་ལྭའ་གསུམ་; ྱ་སྒོ་བཀག་ནཱས3དྱ བ་ཨེམ་སལ་གནས་ བརྩབེདཔ་ལ་༔ གནས་ཟྲམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ནེ་ཨོ་ཨོ 
རྱ ཧྷ ཨོཾ་འྱཧརམེདྷས་ གནད༔ ཨཱའགག་མེད་གྲསང་གི་གཞདཿ རི ཤྲི་ཧཱཾཿསཱམེད་ཁྱགས་ཀྱི་གནད་༔ དྲ་ཝར་ཡ་ གེ་འྱ་བ་ཤཨམྱ རི་ག ཉོེ་གནས་གསུམ་ལ་གནསནས་ 
ཉསཉོད་མོ་རྦཿར་བར་གནས་ པརྩ་ཧེདཔ་ ༠༡༔ གནས་ ་ཟམས་ཅད་གནད་ ངུ་ཆུད་ཅེས་ ནཿ ཉོ ཨཱཿ དཱ ཏྷ་བྲ་བསས་ཧུད་ ཀྱ་གནད་ཌ ༔. ཨཱ ཨེ རཱུ་གརྱམ་ལ་འདུས༔ 
ཨི་ཧི་གྱཟུགས༔ སུ་སཱངབ་° ༥ཡཨྱ ཀོ ངོབི་དག་ ་པརབེ དཿ ཨཱཱ་གཾས་ ཧརཁྲགས་པ་ “གྲིསྦུ་ཁྲོ་ངོ་བར་དག་པརྡ་པོད་ཆ པཱོ་གིས་གམསཀྱོ་དྲན་རྐོགས ་ཤམ་ཉད་ཡེཤེས་རྱྱི་ངོང ཀྱི་ངྲོབའདག 
པའྱ་ཧེད མ་ཡི གེ་འབུ་གྲསམྱ་བིསྦྱལས་ངག་ཡིདེ་གསུམ་ཡི་སྟུ་ཀུངོ་བོརདག་པརྩ་ེད་ཉོང་༔ སཱ་པཔ་རྲ་དྲག་འིའི་པ་རངྱང་ཤེས་པ་ལ། ཚལྷུ་བྲ་བཱ་མས་ཅདྱ་ཀོ་གནད་ 
ངཆྱཾད་ཞེས་བྱའོ༔ ཉཱ བྱ་སོམ་པ་ཐམས་ཧདཀོ་ ཉོ་གནདནོི་ཨོ་ཨཱཿ རྒྱུ་གཞུམ་ལ་འདུས་ ༔ ཨྱི་ཧྲཾ་ཡས་བསད་ལ་གནོནཔ་ཡིན༔ ཨཱགི་ས་ངག་བཧོད་ལ་གཉོན 278 





༄༅ ༔པ་ཡིན་ རྩཱ་ཞིས་ཡིད་བསད་ཡ་གནོན་པ་ཡོན༔ དེ་ལྟལཡི་གེའླབ་གྲསསྱ་ཧྲྦས ¥ ཡུམ་ ངག་ཡིད་གྲསྱམ་གནདལ་གནན་ནས་ཉོན 
19།ཤོངས་པའེ ཡའཆརབལ་༔ ཧཱ བསོམ་པ ཤམ6$ཧདྱ་ཏ་ ྱ་གནད་ངཱཿུད་པ་ཊེ ཞེས: ཤའ ཧཾ ཨོཾཿ ༠ལ༠6་ཤམས་ ཅལ་གནད་ནི༔ ངཱ ཨ་ཨཱཿ ཏྱ ཿརུཾ་གསམཡ་འ རྱོ་ས༔ 
༼་ རུདག་པ་པིནི ཨཱམ ་པ་ཡནྷ་ ཧཱཾའབྲས་ཆདཨ་པ་ཡོན༔ དེ་ར་ཡ་ ཡི་ཤྭ་ཤབུ་གྲཧཱམ་ཧྱས་ར རཾ རྒྱ་མམ་འཐསཀླ་གསུམ་འུབ་ཤོནེ་དྲག་ པའྱ་ཤེད་པ ༔ 
ངི ཕྲེགི་པ་འོག་མ ་བ༣དོར་མའི ༢ལ9མམ་པ་ལ་ལམ ཐམས ད་གཞད་དུ:ཧུད་པ་ཞེས་ འོ ཚནཾཿ ༼ སྩོན་ལམ་ཐམས་ཆེད་ཀྱི་གནད་ན་༔ ཨཱོཾ་ཨཱཾ༔ ཧྲུ་གསུམ་ལ་འདུསཊ 
ཨོཾ་གཞིའྱིཧད་ལཱན་ར , ཨཱཡམརྒུ་ཧྱད་ཡཾན༔ ཧཱཾ་འཐྲས་བུཌིརྐྱད་ལེནུན „དེ་ྱའ་ཡེ ཟི གྲསམ་ཚྩོས་པན་སེངདུ་མ རི ེར་ ཌྷ ཤྱེན་ལམ3མེས་ ཅད་གནད་འཙད 
ཌི ཨོཾ་ཨཿཧཾ ཡ་ཤིས་ཐམས་ཅདྲེ་ཉི་གནདན་ར ཨོཾ་ཨཱཿ ཚཱ་གྱུམ་ལ་འདུམ་ ཿ ཨོོལ་གཞིའི་དུསེ་ཀོ་ཡེསྔ་ཝ་ཆང་༔ ཨཱཾ་ལ་ཡམྦ་ཙམ་ཊེ་ 


༥ 





ལྔཚང་ ཌྷ (་ས་སུ་ུ་ལས་ཆང་༔ ཨོཾཱཿ་ཧཱུཾད་ཧཱར་ཤྲིགེའབྲུ་གསུམ་ཁ༔ཿ གཞི་སཧྭཱའབསྦ་ལུག་ཨུམ་དང་ཡེས་ལཱ་དསན་ཨལ་ཚང་ཐས ༔ ཡེས་ཟམས 
ཅུད་གནདྱ་ཏདྲ་རེད ཨོ་ཨཾཿ4ཱཾ། མཐེམསཉདྱཀི་གནད་ནི་ར་ ནཱ་ནཱཿཾུག་བམ་འཇུམ།ཏ ༈ ༔ །ཨྭོསངསཔས་ཐམས་ཅད་ཏྱི་སྐིམ་ཡཾན ༔ ཨཱ་སངས་རས་ཧམསཉད་ 
ཀྱི་གསུར་ཤེ་ས་ལེན་ཊ ུམངས་རུས་ཚམས་ཅྱོག་ཧཱས་ཡཉ ༤ཡོ་གྱེའུ འྔ་གསུམ་ཤྱོས་རྒལ་བའི གུངྱ་ཧཱཤསྭ་ཱྱཾ་ཧསྦི་བཱབ་པས༔་ སམཧྲངས་པའ། 
པསན་སཐམསཅད་གནོད་རུ་ཆུད་པ་ཅེས3འོ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ནཾ ཧེ བྲིད _ ཨོཾ་ཨཱ་ཊཱ ཤཱ་གྲསམ་ལ་འཇེས་༣ ཨྲུ་ཆོས་གྲབགསུསུ་སངབ་ཐས་ 
ཅདྱ་སཱའྱི་ཡགྐྱ་ཅའི་ངོ་རོར་དག་པ་རྩ་ཧེདཿ ཆཱཾག་ནི་བོར་དག་པརཡིད་ „ དལ་རྦལས་ངག་ཡིདགྱསས་ཅ་སྩོད་པྷ་སི་གྲསང་ 
གྱག་སེ་སཨདག་པརྦྱ་བེད་པ་ཡ་སཾད་པར་ཐས་ས་ཅད་གནའ་རྲ་ཆུད་པ་ནེས་ཁ་རོཿ ཨོཾ་ཧྭཾཿ འཐས་བ་ཟམས་ཅད་གནད་ནོ་ ༩ འྲ་ཐ་གསམ་མའྱང་སརོ ཨྱོ་ལསླི་སནོ། ༠༠ 







༄༅༔ ཆེལ ཧྱ་ཐོཿ ཤོབཿ ཨཱ་ཤོས་ 'གསུང་མའྱ་ཧརབ རྡོརྩལ་རཐོབཿ ཧྱ རྩཾ་གསྦ་ཟགསྟ་སྱིའྱག་རུབ་རྡོ༔ རྡོར་ལཱཧ གྲོབ དེ་ལྕཆ་ཡཾཿ ཤིད སྱབ་གྲ་སམ་ རསས 
31) གུཏ་ཐྲགས་སྲོའྱ་བཆབའི་ འིབ ཆེན་པཟོབ་པརྦ་ཟེད་པ་ལ་འབ སྲ མས་ཅད་གནདྱརྲ་རུད་པ་ཅེས་ཟེའོ༔ ཨཱཱཿ རྐོས ཐཨས་ྩདཱ་ཁིཿགནད་ནི་ེ ཅྱཾ རྨ 0 ་ 
¿§གསུམཨཅ$་འཇུམ་ མྱི་ཟྱ་ལོ་རི་བར་ཆ་དལ་སམཚ་མས ་གཉོད་དྩོ༔ ཨཱ་ཤོས་ བརྲ་བིས་བར་ཆད་ལས། མཆམསེོ་གདད་དོ༔ཿ ོཾ་པ་ནང་གི་པར་ཆད་ལས་མཚམས 
གཅོད་དེ༔ རིགས་སོ ་པཆ་མས་རང་བཞིནྲ་ཁྱིས་གཏད་ནས‡ བགེགས་དང་བར་ཆདྱ་ཀྱི་མོང་མིད་པ་ལཿ མཅ་མཧོ་ཐམ་ས་ ཅད་གནད་ངྲ་ རུད་པ་ཞེས་ 
རོ པ་ ཨོཾ་ཨཱཿ བཤགས་པ་འསབས་ ༡ཧན་ཀྱིཿ གཞདནོ༔ མཱཿ ཧུ་གྲས་མ་ལ་འདྱུ་ས༔ ཨོཾཧྷཱི་ཐཱའྲིཉཱམས་ ཅ༠གྭ་བསྒས་ཅད་བཤགས་༔ ཨཱ་གཾ་ས 
གྲ་སང་གྲི་ཉམས་ཆགཟམས་ཅད་བཤགས༔ རནཱཾ་ནི་སྦྲ་གས་ཀི་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་འཤགས༔ དྲེ་ལྕར་ཡི་ ལི་གི་འྱ༅་གྲ་ས་སྦྱ་ཀླ་ཆཱ་བླ་ག་གྱྲསངྦ་ཀ་གསཾ་ཀྱི་ཉ་མསཆག 





ཤསྒོང་ནས༔ „ ཡན་ལག་ཤཾཾ9མས་ཆག་ཐ་མས་ཞུད་བསྒོངས་པ་ཡཨཆན། _ བཤགས་པ་ཐམས་ ཆུད་གནདྱ ར་ར པ་ཅེསབའོ༣ ཨོོཾ་ལཱ་ཿཾ་ཱཾ་ཏིང་ངེའཛིན་བྲམས་ཅད 
བི ¬ 


ཀྱི་གནད་ནི་༔ ཨོ་ཨཱཾ་ཆ གམ་ལ་འདུས༔ ནོཿ་པ་ནིན་ཉདྱ་ི་ཉིང་པའཇིཿ ཨཱ་གན་ཨཱང་ཏུང་ངེ་ འཛི འི་ཧེང་ཌེནཛོ་ ལུར་ཡི་གི་ལྲབ 
ཧསུམ་ལུས་ཏིང་ང་འ་ཇི་ནྲ་རམ་གྲསསྟ་ཇོགས་པས༔ རཾངོརའ་ཛིན་ཐམས་ ཅད་གནད་ཅུ་ཚུད་པ་ཞེ་ ་ཞེས་ཟའོ༔ ཨམོ་ཨཾ དཉིལ་འཁེར་ཐམས་ཅད་ ཅད་བ 
ཨཾ་སཱཾཿ 3 ཧཱུ་གྲ མ་ལ་འངས་༔ ཨྲཾ་ནྨིའཁོར་འདས་༡་ཆོས་ 3མས་ ཅད་དང དཔ་ཞེ་སྔ ཤི རུ མཱ་དོདཀིའ ཁར་བ མི ༼ཤིགཿ༢ཁེར་འདས་ ང 
རྫུགས་ཅིནཔྱད་རཊབཉེནཿདྲེ་ལྲུར་ལི་ ལི་གེ་འྱཁ་གྲསམ ཟེ ཁྲོརཿཉརས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཆད་ས་གོརྱ་འགས་ཤེདལ་ངྲུ་བུབ་ ་པའྨ་ཤིད་པ་ལ 2 དཔ་ཐམས་ཅད་གཞན་དྲུ་ཏུད ཞེས་བའོ་༢ 

ཨཾ་ཨཱཿ རྩཱ་རྔིགས ༄མ་ས་ཅདྱ་ཀ གོནད་ནི་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་གསུམ་ཡ་འདུཨ༔ ཨྲོན་བཞིན་གཤེ་གྲས་པའི་རིགས ༔ 'ཨྭི་པླརཆི་རགས༔ ཉཾ རཱཾརྡོརའི་ ལི་རེག་ས་༔ དེ་ལར་ 282 





ཅུ གི་ཧེ་མ 


༄༅ 
ཤོད་ཀི་གཞདནི་ ཨོཾ་ཨཱིཾ་གཨུམ ལ་འདུསཿ་ཨ། 


ཟྲཾད༔ ,དོལྟ་ རྭ་ཡི་གེ། འྲབུ་གྲསམྱ་གོས་ 
` ངམ་ད 
ཚོག ཆེ་སྦྲའ་རོད་དངྲ་ལ་བ་ 'ཤློབ་བརྩ་ཟེད༔ 
འགྲོ་བ་སེམ་སེ་ཉཉ་གྱེ་དོན་ཟེད་པ་ལ༔ 


མས; 


སྭ་ཀྱིསནམ་སཁའ་ ལ་བ་བ བརྗེ་ཟིད ༣ ཨཱི་ཤོ་ཡོངས ཨྲ་ཇོགས་བལྷིས་བོབ་པརྱ་ཧེད་༔ ཧཱུཾ་གི་སླཱ་ལ་ པའྭ་སཱ་བྲོབ་པར་ 


ཨོཾ གསཾམ་ལ་འྱས་ ༔ ཨཱོཾ་ཙཾ་ཆེས ་གཱའི་གྲས་ངནམ་མཁ་ལྭཱ་བུ་བ་ 


གསུང་བེམ 






རགེསྣ་ནམ་པ་གསུམ་མ་ ཆོས་ལ ཡུ ཧྱ་ཤོ་ཨླ་བྲབ་པྲརྩ་སེད་པ་ཁཌ -གེས་ཐམས་ཅད་ ་ཤནད་ཧུ་ཧུད་ཞེས་ཟྱམཱཿ 


གསུམ་ཐྲབ་པས་9སནསཅུ་ ༩གྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་པ་ལ ཨ་ཱ་ལ་མསུ་ཅད་གིད་དྲོ་དུད་པཞིས་བུའ ར 
པརྡ་ཟེད་ཿ ཨ་གོ་ཡོངས་སྔོད་ཇྫོགས 

རླའི ལྩིས་འི་གྱསང་འི སྭ་ལ་འིདི་ཤྷ་ཏོཨདི པར་བྱེ དྭ་ཉ༣་ཡི་སྦེའྲ་བ་གྲག་ཨ་ཐི་སྒྲ་ས་གྲ་སམ་ཐོ་བ་བོའ་ཟ ཨ་ནས 
ཅད་སནེདྲོདྲ་རུད་པ་ཞེས་ཟའོར ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཱི་ཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀི་གོནད་ནི༔ ལསྟིཿ་ཧོ་གྲསམ་ལའདམ་ 





ཅོས་སུའྱིདགས་གསུལ་གེ། སྭོང་གཉི་ས་མེད་ཧོབ་པརྩའེད༔ 5 ཨཱཾཤཾསཁམ་སཱ་རོགས་པའྱི་འགས་ཆུལ་དབལ་བ་ཐོབ་པརྩ་བེད༔ -ཙྩཾགིསེ་སུཿལམ ྕིརྦིབགུས་མཉྭ་སཧ 
ཛུ མ་པ་མེད་མ་ཐོབ་པརྡ་ཟེད༔ | ཧྭེ་ལྷལ་ཡོ་གི་འྱབ་གྲསས་ཟོས་ རསྭ་ནམརྡོ་སྦསུམ་ཐོབ་པྱརྷཐཱཾདུཔ་ཡ་ ཙྭ ཐུགས་རྣམ་གསུམ་གནད་དུ་རླད་པ་ཞོསབྱ ཨཱཿ བདེ 
པི་བེར་སེ་་གན་ནོང (ཨཿ གྲ ཨམ་ལ་འྱེད་ས༔ སླི་བདེ་བ། ཚོཔ། རྩཾ་ཞི་སཾ་བདེ་ ོངདྱེརེ་སེད་པ་༔ ཌི དྭ འྱབུ་གྲསམྱ་ཧི་ས༔ རྫ 
དིར་སིད་རང་དྲག་པ་ལ༔ བདེ་སྟོར་དྷའིར་ཡེད་གནདྲ་དུ དཞེ་སྱ་ཚ༔ ཾ སྲུ རཾརིཊ་སཱོང་དབྱེ་ར་མེད་ཀྱི་གནད་དི ‡ :མཡ་འཇུས་༔ ཚག 
ཨཱ་པོང་པུ 3 ཚིག་སིདྱ་བྱེ་འམེད་པ་༔ དྭལླར་ཡཿ སྭྭ་བཱ་གསུས་ལ ར  རེགེ་ཧྭོང་ པོངདྱེ་རཾ་རཡིད་རང་བི ཉིནྱ་ཧིསཾ་དག་པ་༠༔ ལོགས རམེདགནད་ཅུ་ཆུད་ཞིས་ གའོ ¡ 
ཨས ཤཿ གཱཾངོ སོ ངདྱ་ཟིལ་ཡིདྱ་ཧི་གནད་ནི༔ ཨོ་ཨཿ ༡ཤཱགྲོསས་ལ་འཇསཿ ཨཾསྣངབ་ ཙ་པ ཤིསྲང་སྙོང་དབྱེའ་མེད་པ༔ དེ་ལཱརཡ་ཤེ་ ་འབྱ་གཱམ 284 





འརོ་ བར་"འ།་ ཀི་ནར་ནི་ (ཨཿྷད་ཨྲ་སམཿ ཿའདྲན་་ོོ་ 
ཤཿ ༔ ལཿ སྣདོངོརེརིམད་དྲགསལ་བ་དང༔ སྣད་ཐོང་ངྦོང་རམདག་ནདད་ཚུ་གསྱ་བའོོ ཨཱཱཧུ་ཐབསགེས་གཉིསམདྱཀི་གདངནོ༔ ཨཱཿ ༣༣ 
2 ཐབ་སཱཤས་རབ་ རི་འ ° སོ ཅུགསུར་་ུ བེན དང་ངག་པ་འ། རཱ ཀུ 

ཤསགཉིསམེད་ཅིགནདནྷ་ འཟུ་གསུམ་ལའདུས༔ ཨོཾ་ཧཱིཾསཧཱིཡཤེསཿ དྲོ་བཱངས་ཡིས་གཉིས་མད༔ རི་ཆི སོཀུན་རོའ། ཨཿམོངམཿ རྲི་རྡོན་ཀན་ཐོབ 
ཐར གཉསཿ ཛི རུདཞེ་སྦྱ་བརོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ དནོདམ་ཀུནྡ་ངརོ་རྩོལར་མེདྱཀི་གནད་ནི༔ འདུགྲསམ་ལ་འེས༔ ན་ཀ ་ཨཱཾཿརོནམཿ དྲིན 
%\ གསལ་བལ༔ རྩ་བིངེས་ཡེ་ཤེས་གནདྲངཚུདདེས་བའོ༔ ཨཱ དནོ་སེན་རའ་རྫསམྱ་གནངནི༔ ར་ར ཱ སིག 


ཡེ ཤོནོ་ནམ་དྲང་ཀླུན་ཚོལ་རྔང་གསལ་པ་ལ༔ ད་རོ་ཀུན་རྫོ་བོ་གནད་ ༩ ཧེལ ཨི ཚོ་རམསྦ་དད་ཀིཿ 
(1 ཨཿ སམ་སསར བོོ་རམོ་རྲ་འམས་འདྲད་བདེགསའ༔ ཨོཾ་ཧ༔ ད་ཅ་ཐམས་ཉད་རིགནའི ཡང 





འདུས༔ ཨོར ༢ 
སར རིན ྲ་ མས་ད རུ དནི༔ འབྲོ་གྲསམལའུ སཿ དཿ ཅཐ གའ ད་ར 
རས བྲ མསདག ན་ཏན་ཐམས་ན་ལི་གྲན གསུམུ་ལ་འདུས་༔ ནི 
| སྡཱིཔཡྩོཿ འི་ད གིས སྨི སདདིི་ང་ ཅིསཐུབཔལན གསུམས ཞོ་སང གསར 
ཡིགྐེའློ ཁངགིལསའགྲབ དྭ 
` སསང་ཿ བ་ང ་་ པ་ 


ཧྲཾཧངམཿ ལུར གྲ་པམཧིས༔ ད་རས པའཛིནི་པལ༔ དྷ ,རུ་ཐཡསཧདགུདྲུ་ེས་ 
ཿ 









དཔི ཀྱི་གནད་ནི་ པི་གེགསུམ་ལ་འདུས ས་པའྱིས་མཉེས་པླ་བད༔ ཨཾ་ཤི་དེ་བའི༔ ཤེགས 
ཐ་ སྲ་འིགསངནཉས་བ་མ  ་ ས་པ ཉི ཙཱ པཱརྙནཾེ ྒས་ དྲག དྲ་བ མ་པ 
ཤཾ ངི ཅོ གསྲ་མས་ཏེད གནདནི་ གོ་ལ་འདད་ང་ སྭ ཨོཾ རྱཾངིའིརོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྲི གུ་རུང 
ྲ  ༼་ ་ ལ་འོང 
མཐོན རྡི་སིརང་ད་བསརྱ་ངབ་དོ་མརདས སི འོས་བསོས་རད་དནདད་གས རད ང་གོ ཁཿ 









ངྲ་རིརྭ་རྒྱ་ཕབའ་བྱེར ༡, ཡིི་སེ་འབབུ་གསུམུརྒྱེས མྱུ གཏོར་མའི་མླརོར མི་རཆར་པའྲའལག་ཡེརྲ་པ་ལྕ༔ གཏོ་རོ་མུ་ཐྲམས་ཉད་གནད་དྲ་ཚུད་རྲ།ཤེསྤ་བའྱོ 
5 ་ མུཿ ནེ །ཏ་མུག་ཚུན 35 ཉབ་ནུ་་ ་གིགེ་སྣང་ ནདཔ སྭཱ 
མོར དུག་གསུས་རུད་གདནྨས ༣ ས་མཆི པོལ ལས་བམས སིི རྩ རྩོ: ནི དདཔོདབཟམ་འུདྲ་བསྡ་ད་ 
་ སི སྲི ི་ བྱ ྒགས་གྲས། སླེག གས དེ་ལ་ག དག 
ཟྭ ཏོ ཞྭ རིགས་སྔགས 
རཱཧ་ི ཛོ པོ སོགི བསྱརཔ་རདེ་ཞིན་ ངི འདོ ཕོ ཨདདྷ་གནནདཔའི་འདུང་ཚིིང་ རྤ ས་པ་ 288 


ཤོ „  ༔ ཟམམསྦ་དའཐེགསྦ་ཀི་སྟིང་པོ ེུར་ཡིགྱབྲམམ་ིདེ་བཞིནག སའི་སྐུ་གསུངཀྲུགས་ཀྱི་རྒྱད་གརྒུལབུརཱ་ཉེན་པ་ལ༔ གསངསྟགསཐམས་ར་གནད་དུ་རླུད་པ་གེས་བྱའོ( 
༡ ཨཱོཾ དཱཾ་ཕགྱཾཧཐཱམས་ྱཾ་གནད་ནི་ར ཡོཾ་སྭཱ༔ ལར ད་ནག་ེགཔའིསུ་སང་དུགསརྱིུད ྐདས་ིག་ོལ་མ་གགས་ཀྲང་པརོ་དབ་ཅིར༔ 
ཧ རུ ་ས་ོངའིདངམསྱསརདུཆོགས་ངའ་ཅད༔ རེ་ུརི་གཞྲན་ཡལ་ར ཆུག མ་ག སཞ་མངོམངརཚོགསཔརྦ་བོད་ངའྱན རགྱུང་ཅམས་རདགནན་ླུདོགསའོ 
¶ ཨོཾ་ཨཱཿ རུ་ལྤཐམསཉང་ཙི་ཀ་ནདཾན་ཡིག་གསུམ་ལ་འདུས༔ ཨོཾ་བོདངཡངྱྱི་དོབོ༔ ཨཾ་མདང་ཡུམ3ྱེ་ངོའ རླཾཡབ་ཡུམགཉིས་མྲམེད་པའི་ངོ་བོའོ་ལྟར་ཡེ་གེ་གྲསམ་ལ༔ ལའི་ཆུལ་གསུམ 
4 བསྐྱེ་རྡོ་ཀས་ཀསྦམ་དུ་ཀནཁཔས༔ ལཱ་ཐམས་འད་གནད་དྲ་ཚུད་པ་རེསབའཌ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ དྲ ཟླཟས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཀནང་རྱེ༔ ཡ་གེ་ཁྲ་ཟུ་གྲསམ་ལ་འདྲ་མ༔ ཨོཾ་དབུགས་ཕ་རའྲོ་བ༔ ཨཱ དྲང 
བརོནཀནས་པ༔ དྲིདྲ་འཞས་ནང་དྲནབ་པ༔ རྡ་ཉར་ཡིགའྲཔ་གྲསས་ལས༔ རྲ་རཤས་ཧྱི་འྲདེན་ནམ་ཀྲསམ་མ་ཆད་པར་བླ་མས་པ་ལྔ༔ བླ་ཟས་པཐམས་ཆདག་ནད་དྲུ་ཆུད་པ་ཆས་བའོ༔ ལོཿ 289 


བོ 





རཱུརིནབརབས་ཐམས་ཧདྱ་བི་ཀནནི༔ ཡི་གེའྲབུ་གྲསམ་ལ་འདུས༔ ཨོཾ་བྲོ་རཱའི་རིན་བླཟས་ལམ་ལ་འཇུག་པརབྱེད 1, ཨ་ཤཱིས་ཀསང་ཀྱི་རིན་བླ་དབས་ངགའ། རླི ཤིསྦ་འགསྦའྱི་བིན་བླརབས་ཡིདའྭ 
བླརཔས་ཐམསྤ་རདྲ་ལམ་ངཱག་ཡིདགྲ་སམ་ལ་འཇུ་པ་རྩབད་པ་ལེ༔ ཐཱིནཟླ་རེབསྲ་ཐམསླ་གནདདུ་ནུཾད་པགེསྱ་ཐའོ༔ རནུས་ཕཐྲམསཤད་ྱི་གནད་ནེ་མོ་ཀེ་གསུམལ་འདུས༔ ཨོཾ་ཁྱེ་ལསྱི 
ནུས་པཐམས་ཅདའྱབིན༔ ཨཾ་ཤཱིངགགེ་ནུས་པ་ཐམས་ཤདའབིན ར དི་ཡིདྱ་ཅི་ནུས་པ་ཐམས་ཅུདའྱ་བིན་པརྫ་རད༔ དེ་ལྟརཡི་ གའྲག་གསུམྦ་ཆིས་ནུས་པ་ཐམས་ཅདྲ་མུམ་ལྔ་ངོགས་པརྩ་ལོངལཿ ནུས་པ་ཐས 
ཧེདགནདདུ་ཚུད་པཀས༅འཿ ཨོཾ ཧཱ་དཱ་ དབང་ཐམགྦུ་ཀི་གནད་ནི་ཡིཀ་གསུས་ལ་འདུས༔ ཨོཾ་ཙིསྐའི་དབང་བརྐུར་བྱད༔ ཨཱ་གི་ས་གསུང་གིཿ རྩཱི་གིསྱ་ཐགས་ཀྱི་༣ དེ་ལཱན་ཕོ་གེ་འྲབ་གྲསུམཧིས་ 
ྨ་སངཐུགས་ིར་བང་བོང་པཿཚས་ནས༔ ཟུན་རོངས་གིདབང་ཐམས་ཅདྲ་ཛགོས་བརྩེདཔའྱ ཉ ད་བངྡོག་མསད་གནད་དུཞུད་པ་ཅེས་བའོཿ ཨོས རུ དམ་ཚོགས་བམས་ཅུྲ་འི 
མིཡི་ཨའྲ་ར་ཤྲསམ་ལ་འདུས་ང ཧཾ ཨྫོ་ཤི་སླའིདམ་ཚོཀ་བ་ནོང་པྱ་བྱེདཿ ཨགསནྲསུང་ཤིདམ་ཚག་ སོྲིབསསྦཉིདམ་ཟོལ་་ ཅིདཿ དོ་ལར་ཡ་གེའྲབ་གྲམྦྱ་ཧྲིས༔ རྩ་བསླུཀསུང་ཐུགུ་ཁྱི་དམ 
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_ རྩ་ཚིག་བསྐོངས་ཞས་ ༔ 
ཀུ གི ལི་གིགསུམ་ལ་འཇས་ཏེ ༔ 


རར སས་པ་ལ་ དཱ 


ས་མི་འ སྦབ ༣ ¡གོ་ལ སྒྱབས་འཐོཐམས 
བྱིས་སངས་རྒྱས་དངུ་བླམ་ལ་རྒྱབས་སྲ་འགྲེབར་ཁེད སྤགས དང་ལིདམ་ལ་ ༔ ཾགིག་ད་འདུདངསཁལ་བཙོ། 
ཧ“ ་ལུ་སྱཔཱས་༢ རྱེད ༔ དྲི་ཉྭར་ཡི་གི་ལྕབགསུམ་ཅིས རཾ ཙིས ཡུལས་ཆྱི་་ལས་ན རྒྱབས་ཆ སཆདགནད་དྲུད་པ་ཆེས་ངའོ་ 
¥, མཱཿ སེམས་བྱ་སིད་ཐསས་༅དྱ་ཧི་ དི ཡི ཤེ་གྲསམ་ལ་འཇུག། སོ ཤུངས བྱ་ཉི་མཆོགྱཏཱ་སཾམ སུམསཔ་གྒེདོ་པར་བྱེད ཌ བུ 

སེམས་བ་མིད ཌ རཾགིས་འཐས་བ་ རྫོགས་ འུས ནི སུས ར༥ཕཿ 

སེམས་བ སསདགྐས་བཟབྱལཚི་ 


རཕི་གིས་འཛུག་པ་བྱངརབ་ཧི་ཨ་ཆོག་ཏ 
།ཁཟླ་ཀན་མཱ་ཧཱིས་ ཌཱ སེམས་བྱ་སིདྷཱ་ནམ་ ག་་ 
0 ། ° ཛ@ གྲསཱམ་ལ་འདུས་ 


ས་སང རི 
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༨༼ 
གྱེ་ཨེད་ཇུ་འཕོ 2 གིས་སུམསྤྱ་པཱུ་མདྲ་དཱ་འཕོ ༈ དེ་ལྷར་ཡི་ཞེ་འྲ་བ་གྲསམ་ཆྱིས ༔ ལུས་ངག་ཡིནུ་གསུམ་གྒེ་མེད་དུ་འཕོ་ཞིང་འགྱུརབས་ ཧཱ འཕོ་འཚྱུར་ཐྲམས་ཆད་ 
ྱེད་ཇུ་འཕ་ ༈ ར་ ལཱོ་ཨཱཾཿརཾ ¡ རས་འན་མས དྲ་ི་གནདདི་ལ་ཤགམམ་ལ་འདུང། ༣ ཱོཾ་ཧིས་ ུགྐྱར་ཆེན་པོ་འི་རིག་འཇིན་ཐེབོ་པ་རྩབད ༔ སྲོ་གིས་ྱནྱརིག 
དུ་པའི་རག་འཛིན་ཐཔཔ་རབྱེད( + ¿རྫཾ་གིས' ་ཡོ་གའི་རིག་འཛེན་ཐོབ་ པར་བེད ཏ དི་ལྭའ་ཡོ་གི་འླབ་གྲས་མ་ཆི་ས་ ར  རསེ་འཛིནྱརིས་གསམ་ཐོབ་པ་ཧེད་པ་ལུ ༔ ཌྷ ཟིག་འཛི་ 
གནད་དྲ་ཚུད་ལེས་པའོ ་ར ོ་ཡཱཾཿཧ དྲགུ་ཐམས་ཅདྲ་འི་གཞད་ནི་ ༔ ཡོ་གེ་གྲསུམ་ལ་འུས་ ༔ སྤྲོ རིས་རྱིའོ་དྲག་གདྩོན་ལ་གསེད་པའྱ་བེད ༔ ཡཾ་གིས་ནང་གི་ྲག་ད་ལུ་གསེད་ 
བྱེད¿ ཛཾ རཾ་གིས་གསང་བའི་དྲག་དུགྲ་ཝགདདོང པཱ་རྱ་ཧེད ༔ ཤི་ལྟར་ཡི་གེ་འྲབ་གླྭ་སྱམ་རྱི་ས་ ༔ ། དྲག་གྲསུམ་རང་བི ར་གསལ ད་པ་ཏཱཿ. ༔ྷ . དགླགསུམ་གནད་དུ་ཚུད་ཆེས་ཀྱའེ་7 
ཨོརྡི འདུད་ཐམས་ཅད་ི་གནད་ཞི་ཡི་ གེ་གསུམ་ལ་འཇུས § སྱོ་རིས་ཡུང་པ་ཁི་བཅུད་དང་ཧོནི་མེངས་པའི་བདུད་འཇོམས་ ༔ པོ་ཤིས་ལའི་ཐུའི་བདུད་འཇོམས ༔ 292 


ཏྲ ¿ཊཾ ཚྫཾ་གིས་འཆིབདག་གི་གདུད་འཇྲོསས དྷ རྩ ཡི་ེ་ཁྲབ་གསུམ་གྱི་བདུད་བིི་འེང་ཕཞིཿ ྱིས་འ་ཇོམས་པརྱ ་ངཏཁལ་ ༔ བརུད་བྲམས་ཤྭད་གནད་དུ་ཚུ་ ངི 
,.? ཤྱ ::$ དྲོད་ཐམག་ད་ཊི་གནད་ཉི་ ཛཾ ་གྲསུམ་ལ་འདུས་ ཛ་ ཨྭོཾ་ཧྱས་ སི་སི ངོ ནཱིགསགྲ་ངོི་རོད 
ཧོ དབུགས་ལྱིནངང་རུ་བཾལ ཊབ་འྱབང་བའྭ་བིད་ ིས་ཐུགཌཾ དི་བདེ་བ་ཁེངནས་འབར་ཞིངེ་ འབུབ ༣ དྷཾ་ལུའ་ཡི་གི་འྲབ་གསུ་མ་ལ་ པ་རྭོད་གྲསམ་༢ང་བཞིནྲེ་རྩངང་བརྱའད 
རཾ ཁས་ ཌཱ ཟོད་བམཱས་ཅད་གནད་དུཿ རེཾས་བའོ < ཨཾ་ཨཱཿ ཚད་ཐཨ་སྭ་རདྱ་ཅི་གོནད་ནི་འི་ཤེ་གྲསམ་ལ་ཡུས་ ༔ ཨྲོཾ་ཧིས་སྒུ་གསལ་པའི་ཚད་ཏི་ལྩོ་རི་ཨཱརཨ 
ཱ་པུ་འཐྱུང་ ཧྭ ཨཱ་གེས་གྲསུང་མི་ག ར་ོགཅིང་འ་ ་རབུཿའབྱོང་ རུགྲེས་སེམས་བ ཨཚཱི་ཚདྱ་སྱེ་ས་བ' ཆགས་ར་འིབདེབཚུ་བའིང་ ད་% ་ཡི་གེ་ 
གསུམ་གྱིས་ཚད་གསུམ་འང་ལ་འཇུང་ཁ་ལ་ ཏཱ ཚད་ཐམས་ཆད་གཞན་དྲུ་རུད་ཅིས་ོའོ ༔ མཾཿརྡཱཾ ཅགས་ཐམ་ས་ཆདྲ་ཆི་གནད་ཞི་ ཚོ ཨླི་གྲརའདུ༔ ཧ293 





¿ |, 
ྤོ་རིས་བདེ་བརུ་གཤིགས་པྲ་ནམ་སྣ་འི་ཞལ་མཐོང་པྲ་རྩ་འེད ༔ སྲོཾ་ཤིས་དེ་བཞིན་གཤིགས་བླ་ནམས་གྱི་གསུངཐས་པར་བེད ༔ རཱིགིས་བདེ་བརག གྲ ཤིགས་པྲ་ནསྨ་སུ་ཉི་དགོང 
པ་ཅོགས་པར་ གཤིག ༽ིར་འིགེའབ་མནྱསིཔ ༔ ཏཱ་གྲསསཞང་་པ་རཧ་པ་ལ ི་ རར ི་ ཞས་བའ་ ཧུ (སྲོ་ལོ 
$£ཾ་གསུམ་ལ་འཇུ༥,§ཱ འོ་ེ བ་པ་འ ལུས་མ་ལཡབ ཌྣ 
ཆནསཐུམས༽ཨི་གནད་དི་ ༈ པགས ཱ་ིས་ནུགསྣ་གང་རིམ་ཚན་དྲ་བཞས་པ་ ཊཚིག་པ་དང་ ༣ ཌཱ ལའ་གསུ་ ཛུ དེ་ རྩ 
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ཟབ་པ་ར་ཡམཚན་མ་ལྔགས་མ་ 
;མ་ཕྱིར་འཕྱིན་བརེད་པ་ལ་ འཱོ མཆཚའན་མེ་ཐྲམ་སཿཆད་གནད་དུ་ཆུད་ཚེས་ 
¥ མཚནམ་གསུམ་ཕིར་འྱིན་བརྩཧེད་ ཛཿ ༢ཕེརོ་འདས་ཤིི རརིཾེཾེཾེིྫ རྩ 


གསུམརྱིས ༔ 
ཕི་གེ་ལྔ་མ་གསུམ་གནད་ལ་བྱརྩ་ཚ་ལཱ་ལ་ཅེན་ནས་ ཿ པཱང་སྲིད་ 


& 
ཤྭིཿ ཌྷ རྫོག 
གི ཌྷ རྫོགས་སོ ༔ ལཱིཿི རྒྱ 
ཧཾ ཆགས་ས ༔ ཅེ རྱར་ར། ༡ མངའ་བདག་མུང་གི་ 
སྣ ༦ །བའ་བཀགྱ་ུང་གྲི་བོགས་དམ་འདི ཐུ 
ུཊས་དམ་འདི རླ ལུས་འགོན་དང་འཕད་པ་ར་ཤོག ༤ ེམས་རུན་ནམས 
¬༢༽༨༨༠༽༡)༡༨༽འ :ཌརྔན་༧ོད་ ༢༡2༤ ༧༽ 


༡༨༩༨༠ད༥༠༠་ལ༡༦ཤདན་། ༤༢།༨༢༠༨༤༢ར&༨༨༦༧༨ -\ 
༢༨༩༠. 
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༦ 


+ ཧཱབ་ 


ཊོ 





སུསུདགད་ 
་ཀའ་བྱ་ཆད་བདེ་གཤེགས་འདྱུས་པ་ལས ༣ ཆོས་ཟླམསུ་ཧད་དོ་རིསམཨ་དཔའི་རང་བཤེན་དུ་འཇུམ་པ་ད་བསྟན་པའི་ལྐབ་བྲ་བུསྤ་ད ༢ 
བསྐྱེ གསྭུ་བའ་ཐེལ་ལ་རྟེན་ན་སྐྱ་ཧྭ་གི་ཡ་དམ་ནད་མར་བླསྦྱབ་པ་གིས་བཞུསེས་མ ༔ དགེའོ ཿ 











 །༈༈ །། 
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ནཱ ཌཱ 
གུའི་གལུ་གསུམ་ ཚང་པས་ ,ཿ རྡེ་རྔཾ་སཾ 
མེད་པ་སྒྭ ༔ འགག་ པྲ་ཡིད་པ་གྲས། 


ཟླུ་གསུངབགུས་ལ་ 
རྨ འདས ༔ 


མུ་གྲསངསས་ཚ་ ཙཱ སྤྱི་ཆེས་ཐམ་ 
ག་ན བྲ་བུགས་གསུམ་ལོ་༔ ¬ ཨཱ་པྱའོ་༔ བསནཨདསྤྱ་ཧས་ཐེཡསཅད་རིགས་བྱཧན 





ལ་འཚལ ་'ལོ མུ་གསུངབུཀ 


གྲལ 


ཐབས་འདི ༩ ལུདཔར་མོ་མྦདྱ་བྲེ་བགྷནམུས ༔ དང་བཞི 
མ་། ་པས་སྒ་གསུང་བྲགས་སུ་འདུས་ཏ ༔ ༨ འགྱར་བ 
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༔ཉ འདུས དི་ས་རིགས་ཝའ་འདུས༔ དལང་རོམ་ི་རྔགེས་དང་༡ དེ་བཞིག་གཤགས་པའི་རིགྲེས་ནད ༔ རིནཔོ་ཆའི་རིགས་དང ༔ རླགས 
དང ལསྤ་ལ་འགེས་སོར དེ་དགྲ་ཁད་ གྲསྲུས་འྲ་སསཿ །ད་དྲ་བངྱ་པའ་གནས་གབ་སན ཿ དབྱཏྱ་བུང་འིར་ལུག་སཅན ༔ ཤུངྱ་རུབ་མཆོག་དི 


.བྱྭ 
བླུཞགས་སྭོར ཤདུགྲ་ཀུབས་ནྭྭ་བྲ་དུབསམྭས་དཔའི་ཚོལ་དཱ་བྲའགས་སོ༔ ཞ་བྲའ་གནས་སྲབསན ༔ (ཁྲོ་རྱལཉིའེ་ཆུ་གཅི་ག་དང་ལྔན་པར་བཁྲགས་སེེ ཿ ན་པའི 
རཱ ཉི ཕོསྱསཅིག་འིདབའྱ་བསནབ་བམ་འནན་བས་ྱིས་ ལྔ ཧིན་མ་ཞེསྦྱ་བ ཌ པས :` 





༢གས་ལཝའ་གཅ 


























པོ་ཞྭེས་བཱ༔ ཡོ་གའི་དབ་དདྲ་བས ༣ ཞབུབད་གྲ་དྲོ་མསེམས་དཔའ་ཞེས་བ ༔ ཨྲརཱ་ཡོ་གའི་དབའྱབ་མ་ན་༔ གུནཏཱ་བཟང་པོ་ཞིསྭ་བ ༣ ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་དབངདྱུ་བྲས་ན ༔ རང་ཤྭཾསྭ 
རི གལ་བ ས་འམསུན་་ིསཔ་ ཕོ་ལསྤ་བ ༔ ཁེཔེའི་དབང་ བྱ སན་ཆེམ་ཆོག་པྲེ་རུཀ་ཞེས་བ ༔ བྲར་སྲེརུ་ཀ་ཞེས་བ ཌྷ གཤུནེརེག ཤེས་བ ཿ དཔལ་རྟ་མགྲི 


རྡུ ཞེན་མཱའེསྭ་བ ༔ ཞི་བའི་དབང་དྱ་བས་ན ༔ བཞི ན་ག ཤུགཨ་པ་ཐཱ་ སྨ་སྣད་ཨྱཾགུ་གྣ བྭབགྲུས་ཨི་བདག་སོ༈ པལ་ནོརས མས་དཔའ་ཞེས་བའོ༔ 
རརར རྣོདསེ་མྲས་ པའྲི་ཀཱ་ལན་ལས ཿ ཕཡེཤེསའད་གི་དྲབིངས ༈ དབུག གེས ༧ཕོད་རྡོ་ཆེ་སེམས་དཔའ པྲིར་བ་ཤད / 
་ $ ཊི ༣ ངི ཟི ` གིལའས་བའོ་ལ་ཆོསྱ་ཧུ ཡས་པན་ཉེ ༔ རུ རྡོར སཿ མམ དྲུས དའ ཅཱ ཤཱ 


སི་སི སིའི མགོས གེས་ཡེ་པ ཆུ སེ ཀསད རྡོ་རྫ་སམས་དཔའ་ཞེས3ྱའོ༔ ིགཀ།ཀཚ རར 300 


ཨཱཿ „ རྩཔ་མཚན་མས་བ་ མཡཔའྡི་ཕེག་རྒྱ་བ ངིལཱ ་ར་ཏུལརམེ་ས་པསླ ཅེས་ཕོད༨་མཚཞམ་2ུཿ ༔ ,མཚུནམ་མེད་ པཱའི་ 

2 ཤུ གས་བ ཕོན ཌཱ་ མཚ མྲི བཤ འརི རབ་བ གྲ 2 ་ རི སའ §ཱ 
ཞལས༔ སརཔ སྐྱེ་མེན་དོོ་དམ་དབྱིངས་སྲའ་ཅོག་པས ༔ མག ལ་ལའི ་ ནཿ ནོ ྣའསས་དའིཔ 7 
ས་འུ་བྱུངས ཿ ་བུས་ང་དུས་མྱངས་པའ་རོསམ་འསཔ་ཨནྲ་བུད༔ ཧཱ ་ མྲུབ ཞདམ་པུར་ཆོས་ཉིདྡས བ་མ ད་པར 

མཉུམ་ཕེལ ༔ ཚོས་ིད་འས་ཀྱང་མེ་གཡོས་པྲར ༔ ཐ་སྟད་དུབ པྭའི་ཆོས་ཀུན་སྒུ་དང་ཡ་ ས་ཡཱམཉམ་པེའི་ཀ་ ` ་ ཛི སཾ་ལཱད་མཉམ་པོ་ཉིནི་ཧུ་ དུགས 
པན ཀུན་ཏུ་བཟད་ལོ་རོ་རཾསེམས་དཔའ་ཡིཞེའེ་༔ ཡད་ན་ག་པའ། གས་པ དསྤྱ་ཧས་བསམ་ལས་འདས་པ་ཐལས་ཧཀྱཱི ཡོ་ག་འྲབ་གསུམདུ་འདུས་ཏེ ༔ € 301 





ཧིང་པོ ང་གི ཟུ གྲེ ཉྱི་སཱིད་ པོ ཐུ (ི་ཡཞེཞ་འ ཨཱཾམཱཚོནཔ་ལུས་འདས་སྲའ་ དྱ་ཏབ་སེམས་ ༢༥ ཡཤེས་ཆོས་ཁྱི་ ཟྲི 
3 མཱཾ ༣ གུད སྤགས ཐཱ ྲ་ བུཝ་བ་ཉ ཡེ་ཤེས པྲ ཏི ནཱ ཏཱ འི ཧྱ ¥ 

ལཱ སེེ ༥ཡཉ༡མ་ པའིདྲ་འེའེ་ཨིས༔ རིགས རི རེགས ནསི་ ས་པས ཿ པཔ ཡྲི 
ཙམལ་པའི་འི་ཤེས༔ རིགས་པླདའ་རིགས ༔ འྲ་ལས་མཐད་ཕྱིན་པ ༔ ཡེ་ཤེཨཱགྱ བནན་ ཞུ་ཏན་ཡེ་ཤེས ༔ ནིགས་ལས་ཅི་རགས་སྤོ་ ༢༥ ཨལྟ་དངུ་སླ་ལྔ 
± ཨཱ ད་སལས་མྱཁབ་པའི་སྟངསྐ་རྒྱས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིནནོ༔ ྐུ་བད་བརྔ་གཤེགས་པ་ཐམསདྭུད་ཙི་གྲསང་གྲི་དུ་ ིགས་ ཌཱ རའ རི 
གཤེགས་པ་ཐམསཧད་ཀི་གྲསྱམི་མནལས་འདས་པའ་ ཆགས་ཞིང་ཞེནཔ་མི་འདོར་བའི་དྲའི་ངས་རྣམས ཌ དག་པའེ འྱ་སིདིམསསོ༔ འཞྱིབྨ་ནུབྱ་ཙསླེས 








02 





ཤོ བྱ་བད་བཆེཞ་ཕོ་གངན་གཞན་ཡྲེད་པ ཌ བྷ ཨི་གནས་བའྩིས་དྲན་ལས་ལ ས་པའྱི་པངྨ་ནབསེམས་སོ༔ ཟླ་ཚོས་ནི་ནཉེའམཐའམེད་པན་ དྲ་རིདྱ་ཧི་རྩོས་ཐ་མས་ཧྱཾ་རལ་བའི་ 
-- དྱ་ཡིལ་འལོརནུ་ཤར་བས་༔ ཐམས་ཧུད་མ༡༧ཾཱཉེད་པཱིཔྱཕན་ལས་འདས་ཕུའི་བྱད་ པ་སེམསསོ༔ ཐག་ལནི་ ཀུན་གཞྷི་རམ་པར་ད གབཱ་ལཱཾ ཧཱ ིབ་དའིན་ལས་འདད་ 'པ་ཉེན 
£ ཡེངཱས་པ་རྩ་དནས་གཅད་ནས༔ སཕལ་སེམས་ ཨྲ་གཉིས་སུ་མོད་པའྱི་བདྲ་རུབྱ་གསྐམས་སོ༔ ཧཱུཾ་བདེ་བུར་གཤཤེགས་པ ཧ་མང་སིི་ ལ་ཡོནབནི་ ༔ ས་ཆུ དཆུབ་ ཅི་སེམས 
མཆོན་པ ཟུ རྱ་དནྣ་ལས། ་འདས་པྱབྡུ་ཆུབ་ཅེསམསྭས༔ ཞུབསྱ་ཀུ་མཁའ་ཀློང་ཡས་་ བུ་བྱེད་ཆུབ། ཀྱི་སེམསསྭོཐ ༔ འམ་ ཚགས་པ་མེད་པའ་ ཡིའི མས སྭོཿ ཟླཿ ཉེ 
ནླ་ང ཞིན་མད་པའི་བདྨ་ནབ་ཙི་ ཨེམསསོའ ཐི་ག་ལ་ མ་བཅས་པའ་མཐའ་གངལ།་ 'ཡ་མི་གནས་པའྱི་བུངྨ་རབྱ་གིསམས་སོ༔  དེ་ལྟར་རྟོགས་ ་བན་ དེ་ལས་མ་ སྲསས་སེང གུས། 
ལས་མི་འདའ་བ་འིདམཚིག་ད་ལས་མེ་གཏོང་བ་ཞི་ོད་པའོ ༔ ཏཱ འིདུ་ས་སུའ་ཇིག་པའི་བདུད་བཞི་ཆོམ་ པ་ཡེནནོ༔ ་ འགྲོ་རུ་སག་ཡྫཐས་ཆོད་པ་ཡི ནི་བ དེ ཧུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྒ་གསུམ 


303 





ཡིནོ ཞིངའཇིནཟླདསབརོ་ནཔཡིནན དབབུབགཆསསྱབང་པ་ཡནནོ། དྲཔདངྔརོགས་པ་ཡིེ དོད་གྲསསྡ ཏག་ས་གྱསས ཚུད་གསུམ་ བླམ ༢ དཔལ་དང 
སེམས་དཔའ དང་དྱ་བིར་མེད་པ འར རྒྱལ་བའི་སྨ་གྲསདྲབགས་སྱུ་གབ་པྲ་བག་ཆེད་པ་ཡིའན དཙ་ན་ལུས་མི་རྭའདག་ཀྲུད ར སཱམསུས་ཡྱ་རཱསེས་དེལྷ་བའེ ར བད་བར་གཤགསུ་པ 
འདུ་བའི་དགོངས་༢མ༽ ཿ ཨོཾ་ཨཱ་གྲ་སུསྱི་དེབ་ཐབས། ཇོགསས༔ ར་རྒྱ ཆུ ། སླ་གུསངབགསལ་ལུག་འཆོལ་ལོ སུ་གྲྭསབགས་ཁི་གུབ 
ཐབས་ནི ཀྱད་པར་མོ་མརུནྱདྲགཞྡཾམཱས ༔ རང་བཞིན་གཉིག་ལ་གསུམཚང་བས ༈ རྡོ་རཱེསཾཁྭས་དཔུའ་ཏྲིད་ངུ་འདུཿ ནྣ ཅཱིཡ་གསྒྱངས་སོནཱ སྔགས་ཁྱི་སྙོརུ་ཤུགས་བལྒའི་དལ་དུ 
གསང་བའི་སྒོ་ནས འགྲོབ་ཨམསབནཱ་བྱཾ་དཱན་བྱ་བར་ གྭསྲུངས་སྤོ། དེལ་དད་པྲོ་ད་བཞ 


ཧེ ༨ ༤༨༤ 3 
ཉིན་ཀྱི་ཏིང་དྭའའིན ༔ ཅིལ་ཡད་མི་ཇོག་ཅི་ལ་ཡང་རོ་སེརས་པཱའ་བླ་སྒྲོལ་ ༔ དེན་ས་ཏུན་ 
སྨྡ་བའི་ཇིང་པེའ་ཛིན ཡོཝསལྭ་ཁབ་པའི་ཉྭིང་རེ་ཁྱབང་༔ ནནསྤ་རྐྱའི་ཏིདང་འཇིན ༔ སས 'དུགསལ་བརབླསྨོམ༔ དལསའོདྱཡིཾ་ ་འཕྲོས་ཕས་བདེ་བར་གཤེག ཨ༡* 


© ༨ ༨ ༨ ལེ ༤༠༨ པཿ 

ཨཱཾ ཌཔའྷཱཾསཱ་གྲསུང་ཐཱགསུ་ལུ་ཕྲོག ༔ མུ་གསུང་ཐུགས་མ3ས་པའི་མཆོད་ཕྲ་ཡུལ ༔ ཁམསཱ་གསུམ་སེམཨུཧུན་ལ་ཕོག ༔ ལུས་ཇག་ཡེད་གསུམ་གྱི་ཤྲི་བ་སྨངས ༔ འོད 

༧༡ ཟཾརྫཚུའ་འདུས་པས ༔, ཕག་མཚུན་དངལ་རྱ་རྡོ་རི་དྲག་པཅིགདྲུ་གརར དྲིའོདདྲུ་བུ་བ་ལག ༔ བདག་ཉིད་དཔལ་ནྲོར་སེམས་དཔའ་དྲས་དཀ་རལ་བུ འི གྲྭ་ཕག་གཉྲིས་ 

ཐཐ པོ ཚོག་གཡེས་པ་གྲཡསེ་རྒྱའི་དྣོརཾར་དྲགྲུ་བུགས་ཁལའ་ཇིན་བ ཌི གཡོན་དྲིལ་བུ་དགཀུར་མརྟེན་པ ༔ གདུན་གང་པོ་ཆེ་དང་ཚྷི་པླདའི་ག་དན་ལ་བྲའ་གེས་པ་ རྒྱན་ཐམས་ཅད་ 
བྱ་རྨན་པ §་ ཧུ་ཡར་ཁི་བའྲི་ཚུལ་དྲག་དངའུ་པྦ ཨཉེནཱ་སཉེག་འཱདཱ་བ ཤཀྱ ༔; ཁྲལ་འླཾལ་འདྲ་བ ར, ལིཾམ་རཱགས་པེ ཌྷ གུཞོན་ཞྲུལུ་ཆག་ས་པ $ 
་གསུལ་ལ་འཚེར་བ §ུ ལུནལག་བ ཅྭ ཤབི་བྲ་རིད་འཕྲོ་བ ༔ འདོད་བེའ་བ་བྲེར་པོ་༣ དྷ་ཝེད་བསྟེན་འྲིང་སྨན་འྲིད་སྦྱངེས་པ་གདུ་ཡིན་བདནི་༔ ཞི་བའྐི་སྲབས་ཏ 
ཆག་སཿན་བི་འཇུག་གོའ ༔ ད་ཡང་ལྦོ་ཚུལྔ་དུ་ག། ཧྭ་རཾ་བྱརད་ལ་སྤངས་པན༔ གད་ཟག་འྡེ་སངཿ་ནྱ་བི་འྲདཱག་ ལཱ་༔ སྐྲ་མདོག་མཐེང་ནག་ཕྱག་མཚན་གོངཿ་ལ་སྟེངྗ མིདེ་ ¡ 305 






ཡ་ང་བྲ་སྲིར་ཀ་ཞེས་བསེཚ ཁཾ ཁྲོ་ལྲོ་འདྲབ ༔_. རྔམ་རྔམ་འདྲ་བ ཌ གཡབ ཤེ་འྭ་ད་བ རགྱབམགྱངས་འཇབཿམེ་རིདང་རེད་གི་ནང་ན་བྲཞུ གས་བ ༔ ཤུས་མཐཾའེ་ཡེ་ལྟར་འབྲའ་བ ཌ 
ནའ་འདལེརཉིམ་འཐུམ་དུས་ཅིག་ལ་ཤུར་བཙམ་ཡོད་བ ཅུ ཧཱ ཁོ་གཉེར་ཞེ་སང་རོ་ཚེ། 'རྨོད་པས་ ཛཱ ཛྷཱ གཉེའུ་མ་གོག་སྟོདདུས་ཅིག་ངུ་འྱག་བཙཨ་པ ཅུག་སྨ་དང་ཆོམས་སྒས་རྲེའབ 
འབུམ་དུས་ཧིགལ་བསྟིལ་བཛ་མཱ་ཡོད་པ ༔ གས་པའྒིསྣ་བརྲའ་འབོད་ བཱས་མཐིའླ་རདཱ་ཉེན་པོ་འཐྲོར་བཙམ་ཡོད་པ་༈ དེ་ལྟ་བླུཿཡོད་པ་ན་ཁེ ྲ རྱ གདྭ་བྲག་ཞ་ཨཱད་ 
སྡང་པའི་དགུ་དུད ༔ྲ གཾ འ་བ བགགས སུ ས་བར་ ཞྭ་སངྱྲ་ཡིབསྐུམ་པའིའ ལག་པའི་སྤོ་བྟ ནེ ་ིབ་བསྲིདབོ་གངལ་ཅུ་འརྒག་གྲུང ` 
།པེཟུ་འཁོར་ལའ་སེབདད་བཞི་ གཤིགས་པབྲིསུའི ་དཀར་པོ་གཏུ་གབ་ མ་པཱའྲ་བའ་༔ མགྱིན་བརུ་པདྨ་དམའ་པོ་འདབ་མ་པའོ་པའི་སྟེང་དུ ‡ དི་བཞིན་གཤེག 
པའི་གསུང་གྷ་ཏེན་ཨཱ་དམའ་པོ་ཚུགེ་བྱ་སིམ་ལོ ར ཏཱ པི ཏ་ིདདཔ་གྱག་པསབདོོ།་ི་ས་ོ་པརྱ་ལའོ༔ འཁེར་འདས་ཐམ་སཉྭན ?0° 





(༦ 


ངོ 


ཧྱ. བྷརྨ་གསུམ་ཏུ་བསྐོམ་པརཱཀྱའོ་ ཛྷ དེ་ཡང་ཁྭདྲོག དཀར་པོ་དང་ཨེར་པོ་ཐམས་དུད་དྲེ་བཞིན་གཤགས་པའསའི་རིགས ༔ ཤེ དམ་རཔོ་ཐམས་ཤུད་གསུང་པླབཁི་རིགས། 

ཡཿ མཐིང་ཁ་འཐུ་ནག་པོ༔ ཕོཐམསཧཱད་ནཾ་ཐྲགས་རེ7 རེརསོས་༔ ྲད་གྲུགས་སྲུ་མདབབ་མསཐད་ེབི། ན་བཞི ཞིག གས་པ་ླི སྒར་གྲྭ་གས་པ་ཐམག་ཤད་དེ་བཞིླ་ག གས་པའི 

4 གསུདྣཿ སརས་ཀྱི་དནརག་ཐུམསཏད་བདབན་གྲ གགས་པ གས་ཡད་ པའོ སཤེས་མགུང་ས་པརབོ་ གསལ་བཞནྲིས ༔ སདབླིནགཡ དཿ ནི 
དད་པ། སམས རན ད་ཡང་སྟོད་མ་ལས་བྱད་པ་ནི་ང ད་ཡདསྟཾང་ཿ ཤིང པས་ད སི 3ྱརམ དན་ཧཱ བི ུ་གཙུངུ་ིས་ནུགགཅ་ླའཛལ 
པྲར  རངྭལ་རག ལབ་ཡང༔ མདུ དདཐས་ལདར་གསུ་བ པའིེ་དསྔསུ ༩ མིའེ རཞིའན་པ་དང ཐུ སཱ་ངལ་ཉིརེ་ཀྱར་སམས 
ཉིད་ཀྱི་སྣཿབ་དེང་ ¦ སྙོང་པ་ །ལསྤྱདངཔ་སོཉི་༔ ལྷའི་ཞེནཔ་ལོག ༔ དཔགས པའི་དུས ཚ་ ནཾའཡང་ འི »# ཏན་སཏ ི་ག་སྤེ་བས། 307 





པ་གུན་བསྒྲོམ་པར་རྡོ་རྔི་སེམས་དཔུའི་ཞུས་ལནནས་བཤད་དེ ཐཱ རྒྱལ་པ་འིགསུ་ལྔ་ལ་སོགས་པ ཌཱ ཐྲབ་ས་ཀྐཱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལུས་ལྡ༢ § ཆོས་སླུ་རྔོ་རྔ་ཧོ་གཉིག་ལས ཌ ཇི་ལྟརལཱང 
བྷཱ དེ་བས ས་བཅིག་བླ་གོམ་ལ § ཤུ ཡད་པྲ་གུ་་ད་ཚ ནལ་འབོའའིགྲའུདིལནན ཿ བདེ་གཤིགས་མ་ཕླེཔལ་གད་ཡུདམེད ༔ ཧེས་འབུང 
སེ ཕོགས་བྱར་མ་ལས་པའི་བོང་འམལ ༔ རལ་གྲག་གི་སུངནྲ་ནུལ་ལེདྲོས་སྤྱ་རས་མ་ལས་བྲ་གན་དེག་སེ་ལརྭའུངུས ༔ འིགས་ལྔ་ོ་ཇེའི་རིག་སྲུས་དདས  རྡོ་རེ་རགོས་ 
ཀྱཾཿཆོས་ཙྱོ་ས་མུའོདག  ནོོསྱ་འླིསཱ་ཡངབདག་གི་དྲང་བཞིནལས་རི་གཞུན་པས ༔ ཟམསྤུ་དད་བདུག་གི་འང་བཞིན་ཡངམ་ཡིའ ༢ མེདཔའྲི་འིའེབདུགཆོསྤྱ་ཅླི་བུལ་འདུས་ཏེ ར དེ་ཡུང 
ཙསྒྱརས་ཐམས་ཧདྲ་འི་འབ་ཞིན་སགྲ་སྲྲ་དགས་ཡིན་ལ ༔ སྙེམསྤྱ་བེརང་བཞོནྲ་ལས་པག་ཡདེ་གསུམ་སགྲསང་བུགསས་བྱ་མམས་པས ༡ སངསྦ་ཧས་ཡུན་བྷ་ྲ་མཔརའགྱར་༨ ༔ 
དྷེལརཾམ་ཤེས་པས་བདོགཏ་སངབས ༔ གཞེན་དྲུ་དབ ༔ བདག་ཉིདྨ་མངབ་གདོས་པར་སྣང ༔ གདོས་པེས་སྣངབས་ཿ སྐྱེ་བ་དང ༔ རྒས་པདང་[ ཞབ་དད༦ འཆེབ་དང་འཱེ་ ཨཿ 


¥ > 





?2 
(223 ༨༤ 


ཙའ ༩ ༤ ཤེ ཤའ གོ ཆེ ལེ 
༔ „ ༔གཞྐྱ་སི་གཉིཤ་ཕྲོསནོགས་སོ་༔ ཚུགས་པསཉོནོ་མོངསྦྲ་པ་བཅིབས་ྲིང་འམས་གསུམ་དུའ་ཁོརནས་འདུག་གེ7 རམ་པ ( བདུག་རྡོརྔིསབཔོན 
ུགསལ་བདང ༔ ཡཾ་མྱ་བྷིཡར་གཡལ་བདན ༩ འགྲོ་པ་གཞན་ཏུ་ས་ང་པ་གསུམ་ལ་ནུ ༔ གདུཧ་གསལ་ཡདརུང་སྟེ ༈ རྗོད་པ་ལས་བྱ་པཱ་ཞི་རགས་ལ་ཐ་ཡོནེ་ཏེ ཌུ གཉེན་ཕེག་བཤི་གོ་ 
ད་དོ # ལུས་ལ་ཡས་སྲུ་སྣཔབ་ཤེས་པ་མེད་དོར དེ་ལ་ཧའི་ངང་ལ་གནས་ཆེ་མན་འཇིགས་པའི་བཅུད་བཞི་ཆོམས་པ་ཡིནན༔ གསངབའི་དྲག་གྲསས་གསེད་པ་ ཡིན་ནོ༔ འཐྲོདག་གས 
” ཚོད་པ་ཡིནནེ ཅ ཡུམ་མི་འདུག་གརསེམས་མངསྦྱས་ཏ༔ བྱ་གཉིགྲ་ཀླནང་འདོ་ཧིསནོན་པ་ཡིཧེན། དེིདས་སྲ་ཧིརམོོཁ་པའྙིསྐུ་གསང་ ཐུག་ཀི་རུགས་གྱསམའྱབང་གྟེ་ 
་པྩོསའི་ཉགས་གྟན་ཏི་རཱ འདུག་ཉིདྷ།་གངཱ་ཡྲིད་པའྷཾ་གྲར་སོས་ལ་བུ་དང་ཐ དོ་གསལ་པའྱི་ལའི་བླདབས་རིས༔ ཐོ་ལ་གསུ་ལུསྦྱརྲི་དབ་སྟོག་པ་དང ༢ མོག་ལ་ཉིམ་འི་དལ་སོའ་པ་དངོ་ ངི 
དའྷི་སད་བས་འཇམ་བུའི་མོད་ཧཱསེ་མསཀན་མྲཾ་ཕེཤ་ཚད་ཙོ་སྣང་བ་སྙེན་པ་དང  འྲ་བོ་བ་བཟང་མ་དོད་ཉེན་ཐོགསྱ་བསནས་སྒྱོར་བ་དད £ དིས་ཡུས་ཚེ་བཅུད་ཕྱང་བ་དད ༔ ལུས 3༠09 
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སེིམས་ཤཉིས། ཆུན་པ་ལས་གཏིས་ཀཞྱིས་ལ ད རུ ལུས་ཐམལ་པན་གུཞཊ་ཇུས་ཊྱབ་པ་བྱེད་བ་དྭང ༔ ་ཡུལུའཕརམ་རྣམས་ལྟོན་པ་དད ༔ དེ་རྣམསནེ་ྱག་རྒྱ་གླུབ་པའི་རྟགས 
ལགས་སོ ་གིཁི་ གསཔའི་ ཅིངལ § གྲསུང་ཡི་ག་འྲབ་གས་ལ་བདད ཿ ྷླཤྫི ༨<ུ#་ླྒ་ྭ་ ག་འ 
ཆུབ་དདོསྒས་གསལ་ཉེ ར ཞམ་མུཁའ་ལ་འཕར་བ་དང ཛུ མངན་འཕེལ་བ་དད § ཉཧང་དུ་བྱས་བ་དད £ གསད་སཱགས་གསལ་བར་མདུན་བཞམ་མཁར་བྲལ་བ་དྲད £ དེའི་དུས་སུ གསུང 
ལབས་དཔཔན་ལ་ག་ཁ་དངས་སྲུ་ཡག་པ་དང ཌ དད་ག་ཅོ་ཡཔང་བབསེ ནས་པ ནོ་ཕ་འླུ་བཱུད་དོ ༔ དེ་ནི་གི་མུདྦ་ཡཱབ་པའི་བྭལས་སྣོ་ གུགས་གྲུབ་པའིལཨ 'ལྟས་ནེ༔ རང 
གྱི་མས་ལྭ་ཕ་སུ་གུ་པུ་ད དྷ བདག་དང་གཞན ང་བ་འི་དངས པོའ་་ཞིན་ཆག་ས་ 


པུ སུ་མི་གཾམ་བདད ༔ སྲིམ་ས་སྩེདཀེ་དངོས་པོ་མེད་པ་འ༨ཞེས་པ་དད་ ༔ སྙེམས་ལས་མ 
གཾ གས་པའི་ཆོས་ཡེནས་ཞེད་པར་ཤེས་པ་དང ཧཱ ནདེ་སེམས་ཡིནེ་ཕན་ཆོད ཆགས་ས ཤེས་བདོད ཆ ཉམས སྭ་སྐུ་སང་བ་དང་ཿ ་དམའི་ཡ་ཡས་རྐྱེད 310 





རའ རྣམང་པོཉམས་སུ་གྱྡཔ་དང་ ༔ ཧྱཾད་གྱང་དེ་ལ་ཞེན་ཆགས་མེདྭ་པར་སྦེད་པྭ་དད ༔ སྩེཿབ་དང་འགག་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་དང ༔ དཾ་པྲ་དག་གཞན་ཆྱིདངོས་པོ་ 
ལཱ། ལ་པནེ་གྷ་རིས་སུ་མི་ལཱ་་དོརི་ཚཱབུའེ རླདགྲུ་འས་ླསདོག་བའ་། ནད ཧུ $ སྐིད་ཨིསད་བོ་བོས་སྱད་ 
ཚའ དྭ་རྣན་སཱང་བུགས་ལནུ་ནྲན་ལས་ཝུ་ལས ༢ ཡོན་ཏན དེ་ལོ་རེ་ཇོ་གས་པ་ནརདྲད ཅ འཛིུན་ལ་ས་ཡགས་པ་རད་པད་འཕྲ་དྲདོ་ད༔ བདེབའ་གཤེག་མ་པ 
༡ ཐཱ་མསུདྱཱ་ལཾཐུན་ལས་ཁླཱ་སུདམང་སང་ ཅ པུན་ལ་སྣ་ནུམ་པ་བཞྲར། དུས་ཏེ ༔ ཞྱི་ས་གཉིཨ་ཡིས་གསེབའི་ལུས་བསན ཅ དབང་དུག་གཉིས་ཅིས་གསད་པའིལས་བསུན( 
དྲ་ལུད་ ས་གསུངྒ་བཱགས་ཡིན་ཏན་ཕཤ་ལས་ཝྡ་འབྱོར་པས ‡ ཀ་ས་རན་པོགསལ་ཟའ་གཏི་བཅུ་བདྲ་ཆེས་ཤོའབབོའ ཅ པདཾ་བའ་གཤཤེག་སུ་བ་དང་མེ་གཉིས་པ་ཞེས 

- བྱའོ, དེབས་ན་གསང་སྔགས་ཆི་སྤྱོདཔ་ཞི7 ཚི་ག་ཨ་ཡཾ་ནེཏེ་རང་གེ་རིག་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉམས་ཏ ༔ བླ་མ་མཁ་ས་པའི་ཡན་ད་ག་དད ༔ ཡུང་ཚད་དུ་ཕྱིེ་བ་རྣམསེས་སོ ༔ 


དམྲ་ཚིག་ལྷ་ནུམ་པྲ་མབལང ༔ འ ཉིས་བ རྩ་བརྒྱད་མདོད་བསྟན་བ་ 2 ར་བས་ནངེས་དེ མར་འཛ དད་པའི་མདོནི་རམ་མང་ཡད ༣ ཅེ ,རྡཇི་གོབ་དཔནུཡ་ ལུན ཙཱ རིན་ཆེན 
ཏཾ ལྟབ ༠བའི་མདོ་ མུ་མདཱ་ཡད་ཛ མ་བདྲོས་ང་བ་ཞ་ ནོ་ཡེ་གནས་བ ༔ བྱང་ཆྱབསེམསྨ་ཊྱིཨཱ ལ་ན ཞྲེ བ་སྤྲིནྭ 
འླུདའིནང་ཡང་ ༤ ཡཾ་དམ་ལྕ་ཡི་ ཁེཾལ་ན ང་གཞན ་ དམ་ཚིག་མདོ་ནི་ ན་ཇི ི་ ཧཱ གེ ལལ 
རབ་འ ྱ་ཆིའདུམ་པ་ཡིན ༔ ཧཱཾཚདྡ་ནན་ནམཿ ཿལད་ཡད ༔ ཁམས་གྱུས སུམོ་སེམས་ཧུན་མ་ཁྲེལ་ཞ ༔ དམ དི ག་གབ་གས་ཆེ་ལེ་ ཞེས་གྲསུངས་༡་ བཿ 
ཚུ གས་པ་བ རླབ ཧཾ མརལག་།ཅོག་ག་ཆྱོརན་ །རྣལ་འྱཆན་དབད་ཕུཌ ་ ངས་པར་བཞག་ག ༔ དེལ༔ རྐསྤྱབབན་ ནུས གུན ཡཿ 
ཆོས་ཉིདདེ་ ༔ ཀིསཉིད་ཡིང 


ལ་ཡ་བཅོས་མ་བླ་མདཔ་དེའི་ནལ་མའི ཿ འཕྱོའཅེས་པ་ནི ༔ ཞེཧེཡེ་ལེག་པར་ ཟོ པདཆུདཔས་འབྱེར་ཅེས་བྱ། 





༤༨༨ ©` བྲི ཞྲི ཏི འི 
རདརབརའྲུ་སདགྲསམ་གྲ་ས་བླ་མས་པའི་རྲོས་ཐ་མསྲ་ཧད་ལ་དབང་བདྲ་པས་དབང་ཞེས་ འོ༔ མྱུགཟེས་པྲ་ཞེ ༔ ཏིངལའཛེན་ལས་སུརུང་བའི་དུས ༔ མི་འ 
སླ ཧང་འˆ གཅིས་ ད་ཀ ར རྨབ མལ་དབང་གིདྲཔམ་དབང་ཞསྣ་བུའོ ༢ ས་གཟེས་པཞི་ ༣ ཏིང ནས་དང ་ལས་ཆེ་བ 
ཚདཔ སྭ་བ་པ་༔ དའི་རངལས་འཕྲོ་འདུགཉལ་སྡོད་སྨོདྣལམ་ནམ་བཞིར་གཞནས་པའིེ་དུས་ན § སླ་མི་བྲད་པསླ་བི་འ་ཁིའལྭ་སཱ་ཡོདྨམ་ཝཱ་དད་མི་འྲབ་ལ ༔ 
གྲུསཿརི་བད་པྱ་ཧཱནྡ་འ་ཁོནལ་སཱི་བད་བཱ་འགྭ་ཤུགས་པའི་གྲསང་མགས་འིག་ཟུབ་མོ་ལ་ལངོས་སྱེད ༤ ཟུགས་སེ་ཟད་ཨ་ྫབའཁོར་ལེ་ས། ཙ སེི་ཡད་པརྡོ 
ཨབདུཔ་ཧུན་ཧཱ་འཛའ་ དུ ས་ཉིར་ལབཡོངས ཕན་བ (བོཿཾ་དང་འབྲེའོ་ཆོ ༽ཟིན་འསྐ་མོ་བད་བྱརརི་མཁོར་ལ་མེ ༔ ཞྲེ་རྒྱས་གཉསུ་ཁྱ་གསེ་བ་དང་ ༔ 
དབང་དྲག་གཉེས་ཀྱས་བསྒལ་བའ ༔ དེ་ལྟ་བའིདུ་ས་ས་གའེ་དམ་ཆེག་ག ( 





སུཏིདཔའཇིན་ཅིསྣ་བངས་ཆ ༔ དོན་མན་ངག་གཾསབ ཐ་ལ དྲེ་དུག་དང་ནུན་པརྦ་ཧུས་ལ ༔ རྣལ་འཛྱཾར་པས་བྱ་མོནཔལྱ་བབ་ནི ཿ ལཱས་མིར་འདུག་གྱང་སམྲས་སངས 
རྒྱས་སུ་ཐག་གུ་དད་ད ༔ རེ་ལྟ་བུ་ལ་རྣལ་འཐྱོར་དབུང་ ཅེས་བ ལླ་གསུངྱ་བུགས་ཡནཏན་ཕིན་ལས་ཚའི་བདག་ཉིདདུའྱ་གརའེ ཿ ནྣལ་འབར་དབེ་བྱ་ཅོག་ཆེན་པ་ལ་ ༈ 
མྭ་སངས་པའན་ཀུན་དངྲ་བལྭ༔ བླ །ོས་པར་ན་ གཏྱ་ཕིན་༔ པ་༽ གཡྱེ།བསྦ་རམས་བླད དུ ༔ རྱས་པམད་པྲ་ལས་རྣམས་ཟཾན; ཌྷ ཐུགས་མཆེ་གྲ་མོ་འྱ་གན་གྲས 
རྦུང་སྐཧཱ - དེས་ནན་ལ་འྱབེར། བྷཱ དླས་གནམས་སོ་༔ ཨོ་ཨོ 1 ཞི་ཝེཿ མྲབས་ཡི་གབུ་བཟས་ $ དོན་གསུལ་བརྡ་བུད་པའྲི་སོན་ 

རྫོགས་སོ ཿ རུ ཆོས་ཐམས་ཅད་ ྤསས་དཔའི་ར་ ཞི ུའད་པལ ཱ་ རྩ ཧྷཾམ་པསྦམས་སླའི་འ ས་པར་བསྒྲབ་པའི་ 
མན་ངག ¥ སློབ་དཔོན་ཆེནཔོ་པ ར་དནས་ཡིས་མཛོད་ གསས ༔ཿ ° ཅཾ ཨཱཾ༔རཱི༔ ཨཱཾ་༔ སྐ ༡214 





ཤི སོཿ ཡི་ག་འྱ་བ་གསུམ་བྱ་སེད་པའི་རིམེ་བཡྲ་པྲུནགས་པ་ལ ༔ ཅ ནེ་ཡང་ཞི་བའྲི་གོརྡ་འུགསན སྐད་ཅིག་ལས་བདག་དཔལ་དྲོ་རསེམས 

༧ དཔའ་སྭ་མདོག་་ཀར་པོ་ཞི་བའྱི་རའུ་ 'བྱརྒྱནཔ ༔ གདན་པླད་དཔཉི་མའི་གད ལ་བྲ་ཞུགྲས་པ ༔ གཡས་རོངར་ཝྔ་ཐུགས་ཁུརའཛིན་པ ཌྷ ག ལྐོག་དྲངལ་དཀརྒ་གིདལ་བ་ 

4 སླུ་ལ་རེན་པ་ཧ་ག་བསྒོམཐ ༔ ཐོ་པོའྲིཞོར་ཁུགས་ན་བ དགུ་དཔལ་ཧྲེར་ཀྭ་སམ དག་མི གངམ་ས། དྡོང་གནངས་པ ཌྷ གཡོན་དྲིལ་བུཁུགས་ལར་འཇིན་པ ཙ བདད་པོ་མེདང 
2, པླ་ྲའ་གདྲན་ལ་བཞགས་པ ༔ སས་བ ༼ྣ། ཝོ་གཉིས་ཀ་གང་བླསོཊ མ་ཡང ཏཱ ཅྤྱིརསསཚིང་ས་བའི་སྟེངང ཿ 
ཨཱད་ཀར་པ་གཅག་བསམ་ ༔  མ་གིནེ་པར་པླ་པའདབ་མ་པའི་པའི་སྟེ་ ངུ ཨཱ་དམར་པོ་གཅིག་བསམ ༔ ཧཱཾད་ཁར་རོ། རམ རྩིསི་དད་མཛིངནག་ཅིག་ངས་ པ 
ཡང་ཡགེ་འབབུ་གསུམ་ལསཁོད་འཕོས་པས ༈ ལབཞིནྷ་སི་གནས་ནས་ར་བདབའ་ལཔས་སེམས་རཔའ་སྤྱང་རམསའ་ ༔ གཉིསྲསུ་ཞེདཔལ་བསྟིས་མོ ༔ དྷིནས་ཡ་གེ་གྲས མ (315 


བླཟས་ཕས་འོད་ཟེར་འ ༥ མཱ་གསུམླཆིབད་གི ཤེགས་པ་ལ་མོག་པས་༔ སྨ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་པའྭི་མཆོད་པ་ཡུལ༔ དདྡོས་གླབ་རྣམ་པ་ དད་བདག་ལལ་ཟའ 
ཧཱཿ རྟེཞ་ལ་ཕོགུ ར་ཨ སཾ་རོ་ ས་པ་ལ་ཡོག་པས ༈ རཾ རེ ི་ ིམཛི་ཾ སྲེག །གཉིས་ཀི་བཅུ ཧབ བདག ༔ 
རུནུལ་ཡོག་པྲསུ རཾ སེམས་ཅན་མ ེིེ་ས་་ ངས་ནས ‡ ཡདམ་ལཱདད་འུ་བཤདག་དུ་ ཟླི པར་མ་ གསས ཚི དེད་ེགའི་མའ 
ཟསམ ༣ ཀརུདགསལ་བའི་དུས་སིག་ཁྲབ་གྲུསམ་ི་འད ཟེར་གས བདག་དང་སེམས་ཅན་ན དུག་གསུམ་དང ཊེ སིག་པ་ཐུམསྲ་དུད་དད ༔ རང་ལ 
རྣམ་པའཱོག་པ་ཧི་སྩེཾས་ཐམས་ཅད་དང་ ༔ ོན་ཞེན་ད་ ད་བ གླ་ཆུགས། ིན་གས་མག་ུ་བའ གས་ད དོ་དམ ༔ ་གདག་གི་ཤེསྱ་བའི་ཡིབ་པ་དང ༔ བག 
ཆགས་ སྨི་པ་གཏན་ནས་སྦྱངས ༔ རཾ འདག་ནངལ་འབྲསཞིནན དཔའ་བརྒོམ་མོ ༔ ད་གོམས་པའི་མྲཐ་རཱ་ས་པའི་དུསན ༔ ཡི་གེ་གྲཐུགས་མཐོང་བ་ལྟ་རེ་གསལ་ཙམ་ན ༔ 316 





ནཾ ཊཱབྱ་སྟེར་བའི་རེམེ་བ་འབྲོངོས་པ།ཞེསྦ་བྲའོ རུ ཤས་ཚོད་དེ་མྲ་ནུ་རང་འལོ་འྱ་གརལ་ཉམ ་ཡི་པའོ་༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༔ ཿ ནཾ ༔ཨཾ་ཨཱིཿཾཿ 
ཇི གསུམ་བྱ དསེི་ཁུ་ཞངས་ ཞེས་བ ས་ཞོདདེ་ཡག་རབ་འོ་འྲག་ ཉད་དུ་ཨོ་དཀར་པོ ཿ ཤྲ པར་བ །འདབ་པའིའི་ཉེ་དན། དམོ ཧཱ 
ཤཱད་ཝུར་དོརྱོས་གམ་ཧིསདྷདཱ་དཱ་མིབན་ག་གཅི་ག་ཁ་སམ་ལ ཿ འབོབ་གསུམ་བླབས་བས་ཧིང་ལཞས་མགིན་པརའཇྲོས ༈ མགྲི་ནཔནསྤྱ་རི་བོའ་འཕོས་པཱག ༔ བདུག་ཀྲི་ལས་འོདྱའི 
རངབཞུནྱ་རཱ་ག་ད ༈ ཉེན་མེངས་པདུས་ཝ་དུག་བྲསུམ་དང་བག་ཆགས་ཁི་ས་བ་པ་ཐམས་ཅད་ལྱངས ཿ སྲཱི་བོ་ནས་མགིན་པར་འྲལོས༔ མཐིན་བ་ནས་སྭི་པཁན་འཕོས་ལས 
བད་ག་གི་ཤེས་བའྲི་ཕི་པ་ཕ་དངབག་ལ་ལལྭ་གྱི་ཕཱིབ་པ་ཐམས་འདྭ་སྲངས ༔ ལྲས ་གསཤིས་ལི་ལ་བོམཔའ་ངོ་ ཅི་འ མའོས | 
ངཕ་པྱྨ༔ཱ་སྣང་ལའཿབཞིནེ་མེད་པའཆུནུ ཞངའཇུད་ཁྱི་སེམས་ཐན་ལ་ཕེད་ར རྱསས་པག་པདི་ག་སེབ་པ་ུཏསྦཿརརཝས་གགྲིཝཿགཙཾཔོ་ིྲིསཉོན་མས་པ་ཁད་ཀིས་ཞི་བདའི་ ངང་ལ ས་ཡེ་ཤ ས་ཁདྱ་ཀྱིས་སྐྱེའོ ཉི 317 


རཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཕེག་འ སུམ་ཛོགས་རིནས༔ བསྙཐ་པ་ནི 
ལ་དམགས་མདབ་གིཞམ་མཁའ་ ཡོོད ་ བསེམས་ཨིའིའླ། ཀྱང ང་ 
ཏྱ སིི ་ 


ཚྩོགས་གཉིས་ཇོགསནསྨ་སུ་གྲསམ་ཐེབ་པ པ་ནྭ་འྱགརའེ་ 
ཨཱ་ཏོག་པ་ཚ ཡུད་པ་ཏཱ ཨ་དང་བལ་བླ་ཅུས་ དབྱངས་ས སྭ 

„ སྙཾ་ནི་ཡོད་དེ་ཡོད་པ་མ་ལའེ་ ཧཱཾ གྲ་ཟག སདང་ཁུ་ དགོ་ཡུ་ད་བར་ འདིན་ཐམའབདའཇབ་ཞིན་ན རྟད ཉོད་ལླ ༔ 
་ལ་རང་བཞིན་ཆད་པ་ བི མ།སལ་ལ་ཏོག་པུ་མད་པ ༔ ཧཱ 3 ་ ཨདུ་སྣང་ ངའོ ཅུཾ་ནྨཾ་རྨ་ཟཱ་འི་ད་ ལིང  མེ་ལང་གི་ཀྲ་བཱ། 
ཞམ 1. ནམ་མཁའི་འཇའ་ཆོན་འྲད་སེ ༔ རཾ ་མཉེལྭ་པ་ལཱར རཱ _ ཐམ ཡདྱ་བདྡ་རབསིམསོ་སུསཔ་པ་ར་བབཞིན་ དཔར་མཉམ་མོ 4 སུ 
སྒེ་ཞྭས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱངས་པས ཌྷ ྲགིམོས་རདརའབིས་ ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་གནས་པརའྱ་ཧར་ཏེ ༔ ཆོས་སུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཐེབ་པའི་དང་ལས ཏཱ 318 


ཌཱ ཌྣལེངས་སྩོད་ཇྫོགས་ ར་བཞེངས་ནས ༔ ལ་པའ་ གསབྱྱརླ་སྦལ་ནས་འཇཛམྲ་བུའི་ 
5 1་་ིཞད་པརའམརརོ ཝ་མ རབ དེ 
ཏཱ ཙཾ གསང ས་ཁྱ་བསྒབ་༔ 5! ཌྣ རཾ 
༦ མདྒཾ § གྲུགསྙད་ ཟླ རར 
ˆ 
ཤྭ 
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2 5 ༼ ༤ ` 
ནཾ བཀའ་བྱྱ་ཧད་བདེ་གཤེགས་འཇུས་པ་ལས༔ དེ་ཁོ་ཧ་ཉིད་ཟྱྱཔེད་ཚོགསྔ་ཕངའབེལ་ངུ་ཁསས་སྤུ་ཟང་བའི་ཨན་ཐག་བཞགས་སོོཿ ༠རྱེད་ཇོ་ཅྲ་མབའྲབེ་ཡ་ལ་པྷཉཿནསྦ་རནཅ་ཡི་དོཔས 
སྨྲཐ་པ' 


༣ 
ཧད ་ [621 





























ཨོཾ ་ ༔ བདེ་གཤེགས་འཇུས་པའྭིལ་ལྭ་ལབ་འཚལ་ལེང མན་ངག་ཐམསཅུདྭ་ཏྱི་ཐཱཧུད་ཿ སཔ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཝབ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཐམ་ས་ཅད 
ཀྱི་ཡང་ཧཱིང༔ དེ་ཁོན་ཉིད་ཏོཿམངེམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་ཧྱང་འབྲེལདུ9མས་སྲུ་བླངཔའི་བྷུབས་འདིལ་གསུམ་ཧེ 'ྟབ་ཨ་ཏི་ལྐུར་བཅུན་པདང་ར བསྙོམ་པ་ཨ་ཧུ་ལྟ༣ 


2 


བསྙན་པདང་༔ ཧཱཾཏྫྤོཔ་མཧཱ་ཧཱརཔཧཱན་པའོ ༦ ལཱ་བ་ཨ་ཏི་ལུའ་བསྙན་པ་ལ་གསུམ་སེའ ཤུ་བའི་དགོས་ཆེད་དང་༔ %ཟ་གཉན་ལ་དབབ་པའི་བྲ་ཐས་དང་ཌལྟ་པ་གཉན་ལ་ཕཐས་པའ་ 












































སྩ ཧགས ཉི་ལ་ཧ་བའི་དགོས་ཆེ་ཤོ༔ ཟེ་ཚོམ་དངྱ་ལོགས་ཞེན་ཐམས་ཅུད་སེལ་ཧཱོ་ཿ ཇིཏཿ་ཤརྱཧ་པ་བདགཧྲིད་ཆེན་པོའྱ་ཆབ་པའྲ་ཧིད་པའོར་ 


ཞོ 
5) གཏིས་པ་ལུབ་རྙོགས་པའྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མེ་ལོངཞྣམ་པ་གསུམ་སྩེ་ར འཁྲལ་གཞི་རྙད་གཅོད་ཀྱིམེ་ལོཔགེ་འདས་པེས་3ྲམས་ཅན་རང་གོ་སེ་མས་ཨུ་གཉན་ལ་ཕཐ་པདང་( - 


ཧཱཾ ལུཾཿཔཡུགས་ ཐོག་པོ་མི་ལོངསི་སད ཨྱ་ཆོས་བམས་ཅདྲལམསེམེསྣ་སུ་གཏནལའོཁབ་པང་༔ ཞབྱམ་ཡ་རྒྱས་འདེབས་ཉྱི་མེཿ ཤིས་མཁའོངས་པ་འིནཱས་ཐམས་ཅདརང་སེམ 
¡ ° གཏན་ལ་དབབ་པའེ༔ འཁྲལ་གཞི་རྩད་གཅོད་ྱི་མེ། གི་འདས་པའོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམསྲ་བ་ཀཏན་དབབ་པབལ་གཉིས་ཏེ་ར གཉི་ཆོས་ཞིད་ལས་མིྟརའྭ ཡར 




















དང༔ འ པྤལ་ཀྱངའང་ཉིད ལས་མ་གཡོས་༔ པ༣་གཏན་ལ་དབབ་ང ་པའོ༔ དེ་ལ་བཞི ཞི་ཆོས་ཏིད་ཡས་དང་པེ་ཇི ཇི་ལརའྲའལཆུལནི༔ འཁོར་ལ རྩ་ཕན་ལས་འདས་པ ཆིཆཾས: ཙཐམཨ་ཧད 
ེསར་མདས་ུཆན་པ་གནསཔ་མས ༔ ཧདེལྟརངོས་ཤེས་ཏེ་ར དེ་འཔལྷན ཅིགྭ་སྐེས་པཁིམ་ཚིག་པས་ནཔྱང་ནང་ངོམ་ཤེས །ནྱ་བཏགས་པའིས་རིགས་པས་རྩོར་གཟུངས་ 
ཐགས་སཱ་བྷཿསཾསཾཏེར་ ཨུལ་ཨོལས་ ཡུལ་དུ་ཧུདདེ་༔ རྱ རར ` པསྱཌསཏེ༔ བགགས་ཆེའག་ཛེའགས་སུམཆེདནིང་བལས་པས༔ འས་ཐའིགསྤུ་དག 
གདས་ ¬ : ་ ངན་ལ་གོགས་བམའཁོར་ཞོང་འྲཁལ། ཧྲ རཾ ྭ ཕྱན ་ཀ༥ོས ཨུ་པར་གཏན་ཡ་དབབ་པའི་ ཐཱ _ དོ་ལམ་འཁོར་པ་ ཀློ་གས་མཨེད་པ་ནས དཾ 
ཡན་༅ཧདརྲ་ཁིཧམ ༤འ༠9མ་ཤིང་འཁོར་ཁྱང ཧོཾ ར་གྱིབོ་རྲཧ་ ཆིམམསུའེདེལས་སྐད ཅིཾག་། ཁྱང་མ་གསོསཏེ 1 དེ་ཡངགཞི་འཁེར་འདསདྱེལཨེད་རུ་གནས་པའངྱ་བང 
རྱཧཱཿེམས་སོ༣ ཌུ དེ་ལས་མ་རྟོ: གླུ་ཤང་འཁྲལ་པ་ ༥ཡ=ང3ཇིབདེམ ལསེམས་ སོཿ མཐོ ་ཐ་ལྟའི་བ ཅིད གས་ས་པོཿ༡ང༠དྫྱབ་ ་ིསེམས་སོ༔ ཝཱམོན་འཐཔཕ་ ཆོད་གཱ་ཆེགས་ཡཿ 374 


ནཿ 59ང་བྱངཆུབ་©ྱསེམས་སོོ། མིརྷཾསོདྷཔགྭ་ས་ཆཾགས་ལ་ཧོར་ཁཛྱ་ཧང འྭ་ཁིརསེམས་སོ དག ཤྒོཁ་ཨེངབ་སོདག་ཅོད་སྟ་ཆོག ཁངཊངཧཱྱ་ི་སམསོ་ 
ཡིསབཞེས་ སར ཅང ྱ་ ༦ གས་སོགས རྔ དེ་ུར་་ཡན་ཆདྱ རོ ཁ་བད ཡུ༔ 
བཟང་ངན་དུ་འ། ཁཾརབ་དང་༔ ཤཱ དྲང ལཁོར་བདུང་ར ཧཾ གར . | ་འཁོར་པ་དང་ ཅི དཏེཿའཁོའ་བ་ཿ: དང་༔ དྲན་པ་༢གསྲས་འཁོརབ་ལ་ས སོགས་ ་པ་ཇི་ལཱར་ཤཱཿཅིང་ཇི་ལཱར་ 2 
༢༨ཤྱི་བརྱའ་བྱ་ཀུ་སེམསུ་འདི་ཉིད་རཕྱག་ ཚོགསསུཿཞ༣ཅིངས་ཚ ༠ཀས༦སའྱཧ་རབལས་ ཅིག་ཀང་མ་གཡོས་པྲ་བ གི འཁུལ་པུགས 'བཌོག་ཞི་ཨེ་ལོང་གི དཾ ར་ 
ཐམསཅདའ༢ང་སེམ ༥སསུ་ཤཏན་ལ ི་ྷ་ྡི་ིས་ ཉེཿ ཤྩི་དབབ་པ་དོང་༔ ཚེ་ཐག་ུ་ད འ་ཡའརོ༔- འབབ་པ་ནེ་༔ ཆའདྲིར་ཀྱ་པདང་ བ་མའི་མངལ ཧའཇང་གཟུང་གནས་ 
པ་དང་ དེནས་སྐྱེས་ཏེ་བདེ བདེ་མ ཚགས་ལ འཤུད་པཿ དང་༔ རྒོེས་པདང་༔ ན་ཐ་དང་༔ 7 ༢འཚོ་ཁ་འ་ སོས་པ རྩོགས་ ་པ་ཇི་ལཱམཤ༢ལ་ཞིང་ ཇིཧཱར་ཕཱངཡཔ༢ང་གི་རྱངཆྱབ་ཨྱ་སི་མསདེ་ 


ཉིལ 3 


25 


ཏིདཁོན་ཡས་ཨཱ་གཡོས་པརུ་བུག་ག ནདྭོཿ ཧྱེ་ཐསྲར་གན་ལ་དྲངཔ་པ་ལ་གྲསུམ ཕབ་གེ་མསྦ་ས་ངོ་སད༔ སེམསསོངཔ་ངོསད༔ ཧྟོངཔ་ཆོས་ཧིདདུ་ངོཿ དཔའོ༔ སྙུངབ་སེམ་ 
༤ དྲ མ་ཤྣམ་མུཤེས་པད། ཏིསང་པོ་མའསག་ང་ 'ཡཱིན་ཉྭེ  ི་ ཚོགས་ལ་ཞེན་ཅིང་འ ལ་ཡའ་སེ་སཉིན་པ་ 
ཤོ མས་ད གྱིཞུ་གཱ་ཁམ་ནབ་པ པ་དེ ས་ཏིད་པ་ཤར༔ ཧཱའི་ཡལྱང་རི་ སཆགས་ཡཞེན་ ཁའམཔས་སས་ཏིད་རང་ཤར ལྕེའི་ཨུལུ་ོ 

ཚོགས་ལྭ་ཞེན་ཅཔ་འ་ ངཡ་ཡང་སེམས་ཆིདའརང་ཤའཿ ཁས་ཊི་ཨུལ་དཌགཱཧཱགཱ་  གསུཡདནའཇནཔ་མང ས་ཉད་ཁ་༤ཤང་ཅ ཡིན་ཏྱཱཁྱདཱ་འཁོར་འདས་ 
རི ལོབས ཨཉེན་ཅིང་ འཇིན་པ་ཡངསེ་མས་ཏིར་འཔརཆ དསན ཚོ མུགསྱར་པ ལདུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཁྲིན་རང་ཨུལ། སྣང་བའོ ཌ _ སེམས་སོ ང་པར་ངོསུཀད་པ 


ཞི སྐུ སུ་ེན་ཅིངའུ ནཔ་སངས་མས་ིད་རང་གརོ་ ༥ཡངས་གུབ་སྟེ མ་སྙངཔཾསཱཿ སཱོས་པའི་མཐྲའ་དང་ཐྲལ་ བའ ཧྭོཾངཔ་ཆེས ནཾ ངངསྭད་པ་ནི ༔ ༔ 32; 





རྫ 


༢སེམསྟ་ཉིདྩཾསྷ་ཆོགསྦ་སྭུ་པང་་བོབ། ངཿ སོ་བོ་བའྲིངས་སྱ་པེ་ངོ་བོ་གཉི་སསུ་མེད་ཅིལ་མཞའ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བར་གནས་པའོ༔ འཁུལ་པ་ 
ཟཾ རྒས་འདེབ སྤ་ཉིས་མེ་ལ་དསཉིྱསགས་སང་བྡོབའྱི་ནཱཧོང་ཿ ཧོབ ི་ོ ཌཱ ༡ ལ་མ | 
བ རྩ་དོཔ་ལ་སགོས་པཞམས་ཆུ་ལེན་པ་འཆར་བདང་༔ རོདདང༔ རྟགས་དང༔ ཉམུམ་དང་༔ མངོན་གེས་དང་༔ རྫུ་འཕུལ་ལ་གོགས་སྣ་ཆིགས་སྱ་ཆལཝ་ཐ་དང་༔ྷ འཁྱུལ་པའོ་རེན་ 
ཆར་ག ནྲ་ཆུདང་༔ སྕག་བསེལ་དང་ང བདེ་བདང་༔ མི་བདྡེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚགསྲ ས་འཆར་བདང་ཏ ༥ཡརངས་ ི་ོ པང མའ 
བརྭལུངཧྙེ་རིསྲ་དཱག་ ཐུག་བྭས་ལ་སྭ་ཆགས་ལ་སྩོད་པ་དང་༔ བསྱང་ལུངས་གྷཊ་ཡག་ལ་ཉམསང་གནས་པལ་སོགས་པ་ངྙོས༢འཆ༢ཞིར་ཇི་ལྭརྦ་བུངྱཀང་ ༢ འི་བར 
ཉྱ་སེམས་ཉིད་༢མམར་ཞིང་འྱགར་བམས་མི་འདའ་བའྲ་བག་གཅད་དྩོ། ལྷ་ང་གཏན་ལ་ཕེབས་པའིིཏགསནྷི༔ ཕྱོགས་ཞེནདང་༔ ༣ིདོགས་མམོས་ཅདའང་ས་གྲོལ་བས་ཞེན་པ་། 327 


༤༠ 





ཨྱགས་མེདནས་ཞིག་པ་དང་ཿ ཆོསྤྱ་ད་ར་སར་བོལ་ནིྱ ིར་མོ་དོག་བའི་ངདེ་བ་ཐོཕ་ཡ་དང་༔ , ཇི་ལྟའུཧྱད་ཀྱང་དོན་འགྱཌ་ཐར་ཁོངདྲུ་མུད་ཐམ་སོགས་པ་འཕྱུཿངོནཱ བསྙོམ་པ་ཨཱརྟ 
བསན་པཡ་གྱསམ་ཧེཿ བྲགོས་བའི་དགོས་ཆེདདང་༡ བྭགོསྐས་མའྲིའ་ས་དང་༔ ངྭཧམས་པའི་ སུ་སོ༔ཿ བྷྱ་སྒོམས་པའིདགས་ཆེདནི༔ ཤཱ་ཝ་ཤེས་9༢ལུས་ ང་རྒྱད 
ལམ་ཆེཉས་པ་སེལ་ཏ༔ རྒྱད་ལ་འདེས་ཤིངལམས་མེན་ལ་ཐོག་ས་འདོན་པརཧེད་པའོ༔ བྭ་སོམ་པའི་ཐབས་ལ་གཏིས་ཏེ༔ ཟཐོལཡམས་ལར་བྲ་གོམ་པ་དང་༔ ཐབས 
རཱ་རྱབསྙོཾཿམས་པའོ༔ . གྲོལ་ལམ་ལུའ་བསྙོམ་པ་ལ་གཏིས་ཏེ༔ ཡེ་གེའྡིརེསས་འངག་པ་ལྔ་བྱ་གོམ་པ་དངོས་དང་༔ དོནྱ་རྫི་རིས་ས་འཇག་པ་མ་ཉོག་པ་བྱགམ་པའོ༔ 
ཡི་གེརི་རྗི་སྭ་སྭ་རྲངག་པ་ལྭ་བླགམ་པ་དཔོས་ལ ༣ ལྷ་བསོམ་པ་དང་ར༔ སྔགས་བཟླེས་པ་གཉིས་ལས ༔ དཔཔལྟ་བསོམ་པར་༔ ༅ཨམཁ་ཡུལ་ཉནངུ་བྱས་ནས་གདཱང་སྲེམ 
བཟངངན་ཐ་དདད་ཡོད་པོ་མ་ཡྲིན་ཏེ༔ གཱ༢༠ཤ༣་བ་ཡང་བརྱ་རུཐྱཀིཿ་སི་མས་ལ༔ འཁྱལ་སྣ་པཇུ་ཤར་བ་ཡང༅དཆབྱི་སེམསསཾཿ ༔ ཁོན་ཁདཔམསཨེད་པ་ཡ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ |32; 


ཨཿ མས་པ་ལ་༔ྷ ཐམས 'ཅདྱ་ང་སེམསཏིདརཔ་ཤར་པརིངོ་ཨ་ནས་ ཁྱད་པས་ཨེད་ཀྱར་ཌ ༠༡༢ལི་བཀན་གསདང་ཊ༔ ལམ་པའོ་བཀ་མགས་གཏིས་ལ་ 
_; མླ་  རྒྱུས་ ་པྱ་རིངཞུང་གྲོས་དང་ལྲབ་ང་ <པང་འབ༧ལས་པ་ཨང་པའི་༔ ག་ད་བ མིའོ སྤ་ང ་བོམ་པ་མ་ཡིན་ཏ ༣ སརིག་ 
7 ངཱ་རོཡམ་ས་རུངགི་ྱས འི་སེམས ཁལ་ཆེ་མཆོགཏྟེ་མུཀ༔ ཏཱ དབི གཿ བཞི གཞིས རྩཿ གཉི་བ་ན་བདུ ༢ས་པ 7 

༧ ཡུམ་དང གཉིསྤ་སུམེད་པར་བྱཞགས་པར་བླ་ནོས ཅ ཤི་བཚིན་པའི་མཚལ་ སློའ་དབཱོ་གྱརཆག་ས་བསྒོམ་༔ ཀདིབ་དདྱ་ཁང 
གི་ཏཁོའ་ཡོར་འཇམ་དབལ་ ཐཾ ལྟ་ཆོགས་བླ་མ༔ ཅཱ ཧེ་མ འཁོར་ལོལ་ཁངྒ་ ‡ --་ མཱ -ཧཱ་ཉཆོས་ཀྱི་འཚོར་མོར་ཡང་དགྲ་དགསྐཏེ་ལུ་ཆོགས 
བསོས ༔ ཕོ་བྱརའི་འཡོར་ཡརམེ་མཆོག་ བན ཤི ཆགས་བསྒོམ་ཏ ལྟེ་ཐ་ སྩུ པམཆིར་ཁོའ་ལའ་ཡ༢་པ་ ཝིནལས་ཀྱལ་ཆགས་བྱག་ བྲྭསཾ་མ༔ གསཿ་བཀདེ་ཆེནྦ་སི་འཁོར་ 329 





འོམམ་མེ་རྔོད་སྙོང་གི་ལྷ་ཚོགས། བསློམ ག་ཁ འོར་གཡོདྱུ་འོགསསའཇིསཏུནམཆོདཉེ་ི་ོ སས་ བགྒོམས༔ རྐང་པ་གཡམ་ ཕྱོགསུ་ཨུདམོད་པ ཏྲག་སགས1 ± 
ཚུགས་བསྙོམ་ ༣ སིི ཉི་འོལགྱེ་ཡགོ་མཐར་ ྲི་བས་པནས ༔ ཨ་གི་ཞབས་ལིཡོངྱཔཡན་ཆད་ འ བརྱ་ཧྲི་དགས་གྲིའི་ག་སྲ དུནཆདྡ་ནམས་དཔལ་ 
ཧགྱི་བ༡ ༨ྲྱ་ཀླེ།ཆོགསྨན་མས་ཀྱིས་གཏམས་བརེ _ ལྱ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཁྱི ཧཱ་མདོགདངྱཤགསརདྱཤདཔམྲལགསམ་གོགས་པྲ་མསའིབཅེ དངོགས་འབིང་པ་ 
ད་ས བར་ག ཏི རེ་ཡངརཿ སཔྲཿན་ པ་སོ ལ་རས དོམས - བྱལྲ་ས་པནི་གཙོ་ ཐཾ་མབསཿམནཱམས་བས་མ་ པམཔ་བྲསས་ 

པཿ ོ་ཕྱིགརོགསས་མོབའྱས་པོགང་ཤརབདེོདོ་བསབངོ་བཀའ་བྱདྱ་ལཚོགསུ་རོ ལང འོང་ ཤར་བརབསྒོམ༔ དེནས་ གར བདྡ་བར་གྲ་ཤེཊ 
པུ་ཤུ དེར་མ ཧཱིང་བྲོརག་སཱགས་སོ་ཝ་པ་འདཾི་ཡཟླས་ཤེ༔ ཨོཾ་བྲར་སྦཧཱ་ཀོཏ པདྨ་ཀྲེ་ཏཤཱརིི བཛྲ་ཀི་ལོ་ཀིཡ།ཡ ༨ མུ་ཡག་ཤ་༔ ཀ་ལྲ་ར་པ་ ཀརམ་ཚོ་རི 330 









ཨོ ཿལ་འོཤཱོ་ཕཊ༔ྣ ཅེས་བླཟབས་པོ༔ ཤུན་སོངས་སི་དངོསྤྲ་ུབ་ཐོབ་པར་འདོདན་ཁྲ་ལ་ཆོ། ་གཅིག ླདངོག་གདངོས། བོབ་པར་འཛདན་ ་ 
£,  ཟླས་སོར དེ་ནས་དོན་རྱ་རྗེས་སྱ་འཇྲིཀ་པ་སི་ཏོག་པ་བརྙོམ་པ་དང་༔ ཅིི་བས་བད་ོས་པརརྱད་བ་ཞིང། ཉེ ོན་རངོརཚགསན་ པའ ཇེ (ཡང་སེམས 
%@ ཤཟབ་ཡིན་ལ༔ རྟོགས་པ་སྣ་ཆོགས:མུཿཤརཔའི་ཛོག་བདེ་ཉིད་མི་རྙོག་བམཡ་པརང་ཤར་བའོ་༔ དེནས་རྟོགས་པ་སྩ་ཚོ་གས་སྲའགྲོས་པའི་སེ དས པེ 

གུ ལ༔ རྟོགས་པའོ་གསུངཿ གརབའི་རིག་པདེཉི་དམི་རོག་པར་ལངའ རྟོབ་པ་ཤར་ཐའི་ཇུས་སུ་ཡང་གང་ཤཟབ་དེཀྲིད་སཾ་རྟོབ་པར་ལྟུན་ྱན་བཞག༔ྩ དེ་ རང འཆོགས 
ཤངེ་ཐམས་ཆད་དྱ་ིར་མེདྤདཱ་ལསྦ་སརཱཿཔར་ཧེད་བའོ༔ དེནས་ཐབས་མམ་རྨ་རངབླསམས་པྲའི་ཇོམེ་པ་ལ ༣ ཧྷཱཱ་བལ་ཇོཁྷཱཿ འི སི 
རྣམས་ནངངྱ་བཏམ་༔ ལེག་པྲ་ཁ་ཚུལ་བཅངས་ཡ་མཆནའུང་གཡས་གཡོནརྷཾསཝ་༔ མིག་བལསཔ་ལ་ཧྲ་ཧིས་གཏེད་དོ དནས་ཡིདྲ་བཧད་ལ་བར་བནོ་ཅ རཔ་ལུརག 





ཁོང་པེའིརྱཉིལན༔ རུ་ཨ་བྱ་ཏཱཏྲིཿ གཡསན་ཐལྲ་ ག་ཡོན་ཟབ་༔ ཁདོག་དམར་པོ་སྟོགྲ་པབཅམ་པ༔ རདངམ་སགོས ཤིངགྱོཆུལྱུ་སོངཡ་ཡ་ཡའ ས་པའི་ག ཚཱ 
མའསྣ་གསང་གནས་ཨུ་ཟུག་པ ༔ ག་ཡས་གཡོན་གཉིསྤྱ་ཉིསརྭསཱ་ཐཱ་ག་ཡས་གཡེན་མ༔ ེརྒཾལཿཧཱསཔར་བླ མམོཿ ས་ན་ག ཌྷེ འཀློ་ནུ་དྲདག 
རུའཐིན་པས་རྩ་དབུ མཆུརྨང་ཁྲགས ‡ དེ་ནས་རླུངསནན་པསཾརྱོ་གལས་གཡེན་རྱནངན་མཁཞགཨི༔ _ ལྟེ་བ་སཱཌལ་པའི་འཁེརི་ཁོའ་སྟེང་ དར རྩ་དབུ་མར་ 
ཞེགས་༔ ཧྱཔཁོག་ན་ཡར་སིངི་ རའོ ༡༨ བམཿ རར ནས་མི ཤེས་བཙན་ཐྲབས་སཿཧེ་འར་ 
འླར་བྲས་གཏུད་ཅིང་སྱངས་བར་ རད འོད༤ཤུསར་གཡང་ནུའོས་ཆལ་སངས་པའིབའོ དདུག་དཔ་འདའ་འདས་ ཏབ ན་པ་ཡིན ་པར་འདོནན་སྤད་ལ་ཤེས་པཿ 
ཤྱཐོ་ དེ་བགམ་པའོ་ཉགས་བསྟན་པནྟི་ ཚ་ཁྟིཿགསྲ་སཱ་བད་བརག་ཤེགོ་ས་བཞིཞལ་མཐོང་པ་དང་༔ྷ གྲསུང་  - ཆོས་དེོན་པ་དང་(332 





ནཾ བྩཞནང་རྟགས: ཅི་ས་ཡོག་པའི་དོན་མཐོང་པ་དང་ང མྲ་སཱད་པའི་སེས་ཁོངནས་འནྲཿ ཤུར དང༔ སྒཱ་ཆེན་. པོ་བྲོས་པ་དང ཌྷ 
% %; ཐུན་སེངས་ ་ཤོ་དངོས་ ཞུབ སས ཧཱ ཱི་མ་ཡོ དན ཤར ཐོང་པདང་ཅུ་ ར་འ སམ ཧཿ འདང་བ འྲི་ཐྲབས་དང་ཌ ེ་ ད་པའྟི་ཿགས་པ ཤཱ 
སྣ ཤོཿཔ་འི་དེ་གོསཆེད་ནི༔ -ཧིདཔ་ ཧ་ར རམེ་ི་ག་བ་རོ་བྲིར་བེའ་ཆོ བྟོཔ་སྱདདཱཔཆིཐབས་ནོ་རྩ་བོདང་ཡན་ལག་ཿ ་ཤིདམཉིཿ དགལ „_ རྩ་བའི་དམ 
ཆ ཐོསས་ ་གསུངྦ་འཱགསྦ་ཀི་དོས་ཆི་གགྱསས་ མ་བསསྱང་༔ དེ་འྩསའི་དམཆོགླ་ཀཱ་ས་དང་མཆེདའུམ་ལ་ ང་པའི ༧ ཧཱཾའོ་གསང་ རགསས་ འཁྲུལ་བའཾ་སྒང་ ར་མཾ་འཇུག་པདད- 
ཟགཿ ནྲ་ཏི་བོད་བལ་མངའ་ བླེ ས་པ་ལ་སེཊ གས་པ ངེ ཤན་མོངས་ཤ རྟགས» ྨཤ་ པང ལ་་ ° རསས ཁྱིག དི #༡མས་ཆགས་_ 
སྐོངཕའཾ བླ་མདང་ཏ ཤེས་རྒྱད་གྲོཿ གྲེ འི ་མུ་དང་རཱོ མན་ངོགྱ་ལང་ཞི ཐྲམ་དང་༔ ཧའོ ཐེཆེད་དང་ཏ འརེབའི་མཆེད་དང་༔ དམ་ཆི་ག་ནཔའདརེས་པའི་ཿ མཆེད་ལ་ 'བའགུང་པའོ༔ཱ 33 











གསུང་གོདམཆིག་ཡི་དམ་ལྭ་ལ་བསུངས་པནོ༔ ཆོས་ཏྱི་ཕུག་རྒྱདང་༔ ནམ་ཆིག་གྱི་ལྱག་མདང་ཅ ཡསྟ་ཀོ་ཕག་རྒྱ་དང་ཏ #ས་ རྒ་ཆེན་པོ་དངར ར་མནོར་བརྱྱ་བའི་སྔགས་དང་ ཌཱ 


བསྐེད་ྱ་ཏུནསྷི་ལགས་དང་ཚ རློཟུས་པ་ཡས་ཧིསཤསཀྱི་ཤོནས་བྱསུང་པའྱོ། རུགས་ཀྱིདམ་ཆི་གནོ༔ 


གཉེའ་གཏདཔེ་སྟེ༔ བྱརའི་ཡོནས་བླསཔ་པའོར༔ ཡན་ལག་གོདམ་ཆིག་ལ་ཐ 
ཧཱ : ལྲུའིན་ལས་བཞི།འི་སོགས་པ་བདག་གཞནྱ་བོདྲོག་དུ་གཔྱའྱཧལ་བུ་བྱབང་བའྲོ། ཆུན་མངུམ་ཡྱའུ་པའིདམ་ཚིས 


ཤེས་པརྩ་བར་ལཱ་ད བླམཔ་པ་ལའྲི་གནས་བླསང་བའོཿ 


བསངབཞའི་ཐབས་ད 


མདོདམེ་ཏྲི་ཐན། རྟག་ཏ་ཨ་ཊགཉས་མནྡ་མདག་འོས་རོ་ ཉངྩ་ཨུལ་ཞ༠༨་ཡུལ་འདོགང་ བ་དང་ཆ དངངྱཏྨང་བ འིཚུ་ཡ་བྱེསཿ 


;་ 


= 


༔ ཤུན་མེང་དངྲིན་མོངམ་ཡིན་པའོ༔ 


་རཾ་སཱོགཡུམ་ཤིསེ་བ ཧེང་སེ༔ དྲེའཔྱ་ས པས་བ 


སྱི་གསང་བཞོདོང་༔ བན་གསང་བཞི་དང་ངོ གསང་མའོས་པདང་7གསད་ 


ན་གོང་གི་ད་མཚི་གནི༔ ཕ་རོལ་རུཿ་ཕྱིན་པདྨག 
ཙེ, སུཏཱ་པ་ལཾ་དང༔ཱ, མོ་སཱང་མ་ལཱ་དང་ 
¦ 


'བསང་པ་འཅིན་གསུམ་ལག་ཏེ "བྱད་སི་ཞམ༥ 


སྣ རོ "+„ £ 
ང་བ་འ ཌྷ སུམ་པགལཡད་འ༤ ས% ' ་ཐག་ཞནདོན་ཅུ་མི། ༠ཤི་རོམ་པ བསམང་མཔ༣: € 
ཡཱ £ རྒྱས་པ་དམ་ཚཾག་ ྱབྷ་ཡས་ཤི་འོམ་པ བཞིན་བསླུང་པར་ཀྱའོརྩ 


ཟི 


༡༠ཐདཊ་མཞྒན་གོའྱ་ཟུར་འཟམས་༦ 
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ཞོ ཚ་པོཔའི་ཉགས་ནི་ཟ ཆབའོ་དེམ་ཆིག་མ་ཉམས་པའི་ཅགས་དཔ༔ ཡན་ཡག་ཤོ་དམ་ཆིག་མཉམས་པའྟི་།།ས་ཏྲེ་བྲའིདམི་གགིས་ཤྱ་གངབ་དང་སྦའུན་པར་ 
_ འང དེ བེར་བ ༢༥ རོལ ཉག་མཁམས་པཅྩི།ཤས་ཏ་ཨ།ཱ་གསི་གྲུངང་དང་ར་ འདྲས་ 
༩ ཌྲཱསེ་གམ་ཧ་འདྲི་ཏིད་ལ་མཐའ་ཤྲིན་པའཤེད་པའོ་ ` དེ་ཁྲོན་ཉིད་བགེད་ཇྫོཤ་སྲ་ཟཔའབྲེ་ལད་ཉམསྲ་སྱུ་འངོས་པའི་མན་པག7 སླེབ་དབོན་བླད་འུ་ ་གནསཀ་མཛདཔ་ཚགས 
ཙཾ། ས་ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་གྲེང་ལྡེཆུ་བཏུན་གྱོས་ཕྱགོདཔེ༔ སེ་མ་པའི་གནས་མིད་རིན་ཆེན་གཏེརུང་སས༔ སྟལོ་ལན་ཡས་འཕོ་ཅན་དང་ཐོད་པ་ཤོག ཐུ པཉཿ ལས་ར གཏུད 
རྒྱ མངྒལཾཿ ལི་བཅི་འ༤༣༨ཚོངོ་༠ད་ངསི་ཤོད་ དོ ༠༡༠༥༡ཉ༦ ལེ་ཁོ་ཀྱོ་ར༡༡༡༠པོ་ཁགི་འོར་བི་དལོ།༠། ཤིང ས༠༧ད།2འ་ཆོ་ ༦ ༠༡༡ལཉར་ད༡རོ་་རོར་ོབ་ ༡༦༤ ༤༣༨༡ མར 

༤༠༠༠ ༤༩༡༨༠༨༥༠༦ @༩༢༥༠༣༨༤༡མ༧)༡༥༩༡༥༩༦༤༢༡༡༠༨༄ ༩༨༠༠༠༤)༨༠༡༤༥ར༩༨༡༨༡༦༡༠ ༤ ༡༨༢༩ ༡༨༠༨-༦༨-༩3 335 
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ཀྭ་མོདོ་ར་བ་འདིའི་ཐོག་མཐསྟུད་རྫོགས་ཆེནམོའོངེསྒོམ་ཁེག །བསྙེད་རྫོགས་ཆེན་མོའལི་ྲན་ཟབས་བསྒོམ་ཁོག་རེན་མོའིགཞལ་ཡས་ཁང་དང་མཆོདྷ་རསྤཉིནེ་བླ་མབས་ཁྱི་བྷ་སོམ་ནིམེ ། བོ 


ལའེ 


༄༅། | 

ཁེནིརིནམོའར་མི་པྱརྨ་རིརོལ་ཕོ༽ བདེག་ཤེགས་འདུས་པའིའཛབ་བ མཚྱཾ་དྲེབ ༈ བསྐེད་ངོགས་ཆེན་མོའི་ལེས་བྲང་ ། བསྐྱེད་ཚོགས་ཆྡེནམྱོ་ཉྔ་ཆེརོལ་བཡེ་རོས་མཛོད་པ ། བསྐྱེད་ཚྫོགས་འབྲུའེ་ 

་མངོནཉོགས ། བསོམ་ཁེགའྲབེའལོ་། རྩར ྭུྱེྱཾྱིི་ བ དོགསྐ་དྡདའིམངོར་རོམས། སྲའི 
སྭ། སྡགསང་སྦབརརམའིསྒོམ་ཐེངས ། བསྐྱད་ རྫོགས་ཆུངཔའིའཛ་སྐོདདང་ཕྱག་རྒྱ་རྐྱངང་སྐྲབ \ འབྲེའེ་ 


ཟླ 
དྱང་ { བསྐྱེད་ཚྫོགས་ཆུང་པའིལསང་] བ རྫོགསྤ་རུངཔའམདངས་བྟོ སྭ ་ 
ཅོང པས་བིང་ བླེོག་སྔར་དང། མདང གི བསྒོམཁོག་གླིས་ཁིདགསང་སཱགས་ལག། 


ིརསྐྲུབབབསདངལྡཾབསྒྲུབ ། རྒྱནཛིརྣལའབེར་རིབསྦྲུབ་ཐབས ] བསྒྱུར་པ་བཀའརྒྱད་ཀྱི་ལུསདཀྱིལ།། ༢༢༥༩༡༡ཉ༧'ཡོད་དཊ( 


གསལ་སྨོན་། སྔགས་བསྒྲུད་ནར་མའེབ་གྲོམ 


༩ 


འབ 


ཐཾས་དང་ཡོགྭ་རམ་གད། 
ཐབསད་ གག „, 
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ུརཀའ་བརད་གད་ག ཤགས་འསཔ་ཁས་བེདགོས་ཆ 


ཅམཟྭསླཞ་ཟགཿ ཞག་ག་གག་ཐམཿ ཿམ་ག་གག་བག་བ༔ འདྭཾ་སྐེད་ངོགས་ཆེནམོའྩི་་བཡིན་ དགེའོ 


ཧཱ ཏཱ་བཀའ་བརྒྱད་སྨྲབ་ཐབས་ཤྱི་མྲཐ་དིནཔཆའི་༩ ཕྲེངབ་ཡ་བཟེའེ་།། 
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(ཧཱཾ ཿགྲ་ཐཨ གཞྭཨཿ བེདྲོ་སད་དུ་ཿ བརེ་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བ་ཀའ་བརྒྱད་འདུས་པའིསླྲུབ་ཐབས ཿ །པང་ཁྱམ་བྱརྐདྱ་སྟི་ཐཡ་ཡ་ག་འཆོལ་ཁེཿ 
གསང་སྔགས་རྒྱུད་་རྒྱ་མཚོ་སྟ་བུ་ལས༔ དབང་བྱེ་རོན་པོ་ལང་འབ་དོན་ར་དྲདུ ༔ སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱདཏ་མསེ་སུ་བྐངས་བའི་ཁྱིར ༔ རིན་ཆེན་ཕྲེདབའི་སྒྲབ་ཐབས 
བཤར་བདྭ ༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནསདགད ཿ འདུའཛིསངས་པའཾལའབེར་པར། ༡ སྔིན་དུའྲགོབའིདབང་ཐེབ་ནས ཿ སྒྲུབ་པཉམས་སྲུབླང་བརྭཿ 
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མཁའ་དབིའོས་སུ ཿ གཞལ་སསོ་ཕྲེདྲའདྲགུ་པ་བྷསམཿ དེ་ནང་གཙོ་ལཁེར་གདནབ 
ནབླནབཾས་པསཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིཊྱིནབརླབས་ལས༔ཿ སྦྲུལ་པའི་འཁེར་ རྣམཿ 


བོ དོདངབོམོོ ལོཚམས་གཅད་བགེགས་སྐད་ནས ༔ ཕྱོགས་མཚམསའཇྲིག་རྟན་ཝྤརུཀསལ་ཿ ཿ བྡདྒགདེ།ཞིངབནའ་པག་འཚོལ ༣ བྱ 
ྭ ཤྲ མཆོད་ར་སྱ་བཉྱ་ཧི་ས་བླམབ་ཙིདྲབལ་ ཿ དེ་ནས་ཏཱིང་འཛིན་རིམ་པ་ནི་ཿ „ཉིན་དང ངརྒྱུཿ འབྱུངབ་ཨུམ་ལྔའི་ 


ཿ དབུག ཙོབདྲོཀ་ལསབ ེ་ ུམབ་སྐེད་མཁྲལ་གསང་ 


ནནས་ནིཿ ཙྱོགས་བྱརའྲདེགས། 


`; ¥ འཁེརྩོས་གཅོབ 
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རྱགས་མ་ཚ་མས་དགོད༔ དྲ་ཐགསྤ་སྱུ་རིད་བླ་ནབ་ཅིང་ ཡ་ཤེས་ལ་མུདབངབསྐུདདང་༔ དང་གསལ་བཿྱབ་བའི་བཱིརེཿ སོ་འཾ་ིངཔོ་ཡ་ནཱགསམ་བྗོད༔ དྷེ་ལུདདམ་ཚིག 
; ང་པ པ་ནས ཤ གྱ ཚུཌ་ལོ་བརྟན་པ་དབཞུགས་སུགསྲོལཿ ཉིས་མེདདགིསུག་བག་འཚུལ་ལ་ 
སེཤེས་ད་ཡིལ་འ བརོབཏནཔ་དུགཿ ནས་མི ཕྱགརྒྱག འདེད་ལྐོྫཡིའིམཱ་ཆོད་པ་དང་ཿ བྱས་སམ ས་འ བདུད་རྭི་སྨོར་མརོད་པ་ 
རཾ ཀུདམརུ་ྱ་མ ཊཔ་དང་ཿ ངར་མ ཟབ་མ་པཱརྨཾསྩོལ་སཱ་ད་པ་ཡང་ཿ སྦྱབ་པའཆྒྱད་ 'པབྱཧདྲ་ཧྲཱི་་ལྷ་མཆོདཱ བཤགས་པྱཀ་ཞིངབསོདཔས་བསྟོདཿ , = ་ 
ཞལ་ཟཧི་ཆོགསྱ་ཏི་མཆོད་པས་མཆོདཿ རླི ནད་བསོདཔས་བསྟོདཿ སྟདབུངཝླག་མའིགཏེར་མས་མཆོདཿ དེནས་གཏོ 
མཉེངཔརབཿ བསམ་པ ནསུ གཞོང་ལཿ དམྲལ་མནནཅདབ་ལོས་བརུངཿ དཀྱིལའཁེར་ དྲ་ཿམ་ངུཿ ངོ སྒྲབ་པ་བཀའབ.རྒྱད་སྒྲུབ་ཁྲབས་འདིཿ 342 





ཌྷ ཿབདག་པསུདམནཔའིདོནཆེནདུཿ དགོངསཔས་ཐག་རོད་བདག་གི་སྲབསཿ ཚེས་པམཆིས་ན་དགོངས་པས་གཅདཿ ཕྱི་རབས་ཕྲེརེལས་དང་ལེནཔས༔ འདི་དླེབོལ་འདིས 
ཤཿ .དམ་ཆོས་གཞུང་དང་མ་འགལ་ཞིང་ཿ པསོ་གབ་ཐ་ པརགདོནམི་ཐཿ གསང་སྔགས་ཡས་བྱད་བསམ་འདས་ལསཿ འདྲི་ཡར་ཀུནལ་ཤེས་པརདགོས༔ གཞུང་དེབ་ཤདནཚིའཆདཔས 
ཌཱ ཀུནལ་འདི་ཡེསཁྱབ་པརཐཿ སྒྲབ་བཙྩ་མས་ད གེག་གང་མོདོདྱེ༔ ཁམསགསུམ་སེམསཅནདེནོངབས གུནཅིས་བིན་ཡག་གཞུང་སོ་ སཿ བུ་པ་བཀ་འབྱ་རུ ཅོག གསུ་ནསཿ ཚའདིནེ 
_ 4 དཔེསྤོ་གུད་ཐོབ་བར་ཤོགོ ཝིབ་གདེངྲ་གུརཔའཾསེབ་དཔོན་པདདྨ་འགྱུར་གནས་ཀྱིས་མཛོད་པཿ སྒྲད་པ་བ་ཀའ་བརྒྱད་ཙགེ་ཁྱབ ེི་ངབཞེ སྤབ 
བས་མཟྦ་མཐཿ སསང་ག་བིག་ཤིག་ད བ་པ་བ་ཀའ་བྱཧདདྱ་ཊྱི་ཝཱ་ལྭ་པག་འཚལ། ནི དེ་གཤེགས་འདུསཔ་ལཿ ཨ་ཡོ་ བྱཔེད་པའི་ 
དོན་ཆེད་དུཿ ལྩིཡི་ལས་ཁིཝིམས་ཡེག་འདིཿ་ ལེགས་པ་ཉིདྲདུཔཤད་པར་བ༔ དེ་ལྷ་རམ་པགསུམ་ཡིན་ཏེཿ སིནོདུ་འགྲེ་དང་ལས་རིམ་དངཿ དགེབོ་ བསྟལ་ཐག་ངདྲ་རིར་ 





ྡེོ་བྲ་བདབང་ཡིན་ཏེ ༈ ལས་དིསྡརམ་པགསུམདུ་དདོང ཟུནར་མདོས་སྟདོ་ལས་བདུནདདནིཿ ཁྱད་བརྡ་བིན་ས་ཉིག་ཇུགཿ སྨད་ལག་སྤྱ་རུགས་བམདཉད་དོ 
དགོངས་པ་ལ་བདུས་ཀནདུཿ༔ ཆོས་ཧའྲེ་བདྱ་རུབྲསེམས་དད་ལསཿ རིག་པྱ་བང་ཆུབ་སེམས་རལོ་པ།༽ མའགགས་ཞེནཔ་མེད་པདའདོདཿ དེ་དེགྲ་ནམས་ལའེརལཿ 


་ཐཾགདྭཔེ་བ་དང་ཿ དགོས་ཆེདྱཌད་དང་སྒྲིབ་སྦྱེང་ཆོགསས ལསདད་འབྲས་བུ་མཐའ་གདསལཿ བསྒོམཐབས་ཇལརཉམས་བླངཔཿ བཅུ་གཅིག 
དགཤྲཾས་ལྲགསོ་པད་བསནཿ ཞིཊ( ཟུན་མེདྲཾསཾ་སྟེདོ་ལས་བདུན་ལ་ནིཿ རཚོམས་དངུདགོདས་སུ་གསེལ་བཞྡིཿ བརྡུའ་སྒོ་དབེ་ཞིང་བརྡ་ཕྲགའཚྭལཿ 


དམ་བཅའིུནདབབད་ཡགསབ་དབྱཿ མཆོད་རྱ་དིི་གི་བྷ་རབས་དྲ་འི ཇིནེམསཉི་ཤསྲ་རག་ནི དེ་བཞིན་ཀུན་སྣང་རྒྱུདང་ནིཿ དབ་རྙིམྱལ་གས་གཞལ་ 
ཡས་གདནོཿ བ་ས མི་འ ཕྱིམབརླབ་དཔངབསྐུརདབེངས་སུགསོལཿ ར་་གསྱགའཚལ་དོང པ་ 





- ཧཿ 
པའེོཿ 
རླ མོ 


- 


༔ཕུགརྒྱ་གྱི་མཆོད་ནང་མཆོདོ་དང་ཿ 
སྒང་ལས་གཱི་རྐྱེགས བྱ་མདྨ་ནམ་སནིཿ 


3 ༢༢༡༥༧༤༠༡༣༣༨ ›༡ཆ༽༥༽ ༠༠༨ 


བདུད་རྩིརྭཀཱག་ཏོརམདང་ཿ 


ཚོགསདང་བྲཾནལས་ལྷག་མ་དང་ཿ 
མཆྒནཊཾ་ཏིང་འདིནནཌ་ བཏུས་པའིའེ མ་ཡཾགཆུང་དུན་སྩོགས་སྩོཿ གཟུཌཨཱཊབཊཿ 


ཐཱས་བའཇན་ཡགུ་འབུན་་ ༡༨༡༦༦ོཔོ༨༠༨༠༩༡༧༡༡༨༽ 


ནདང་སྒོལ་བའྲི་མོ་ཆོད་པ་དངཿ 
ཟེརོའཕངབཤལ་རུདཉ་ཕི་མནནཿ 
མངྒ་ལཾ༔ 


༠༨༠༨ ༣ ོད་ཁང་༣ 


༡༠ 


བ་ཤགས་དང་བསྟོད་པ་བཟླག 
ཚདངྷ་ཀྱིལ་འཁེརབ ད་ཡོད 
བཀྲ་ཤིས་པར་ གྭ 
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)༣ཏ> 9 











ཡང 
རྙ བཀའ་བྱ་ཆདབདི་གཤེགས་འདུས་པལས། བསྐྱེད་རྫོགསཆེནམོའི་ཉན་ཐཊསབྦ་སྣོམཁག་ཆན་མོའི་གཞལ་ཡས་ཁབདངམ་ཆོད་རགྱའནརབ་ཆིྲསོམ་ཐབས་བཅུགསོ 
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ཊུ བདེ་གཤེགས སྒ་བ་བ་བ་ ཀ་འ་བྱ་རུདྭ་ཕ་ཆོགསྣ་ནྨམ་ལྔ་ཕག་འཚལ་ལྲ༔ རྔགབ། 
བཀའ་བྒད་འདུས་བའི་བླ་སྒོམ་ རྙམ་ལཿ དང་པོ་མེཚྭམས་གཅད་བནིཿ ཐེ བ་ཀའ་ཡད་དག་ག སང་བའི་དྱ་ཀིལ་འཁོནྐ་ནིཿ ཐྲུ ཆི 
སྭིད་རྫས་སུ་སྣང་བབྲམས་ཅད་བརྟག་ནནི་དཔེནཿ དམིགས་ནནེ་ངནགེདཿ དམགས་པ་གདཡད་མེད་པནོགཟུགས་བྷརནྱ་སིིདྲཀིལ་འཁའ་ཡན་ལཿ 
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ཊགེ་གིས་ན་ མདོག་མབིད་ཀྲ༔ ཞལ་གྲསམལགླ་དྭགལ་གཡུས་དང་པྲཿ བདསྐུན་ཞགག་པཿ ཟསུནྷ་ཕཱགས གཡོནདད་ཕེནོབླར ༔ བར་མནདག་སྔ༔ 
སྐད ཀ་ས སྒ ` གུག པཿ ོད་ྡམསྱ་ཆོ་ ས་ནས 


ལེའི། ི་ 


རར ་་ ཁཿ གསམས 


ཡར ་་་ ཅསབ་ཞིཿ 


ལས་མཆོསས་ཀང་ ཤྱབཤའདྲག་སྔགས༔ 


པུ་སའགྱདྱ་ྲཱི་༔ བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཁས་གཞན་མད་པའབསྒོམ 


འེནགས་ཚལ་ཐམསཅཿདྷནྨཾ་སད་པ་བཀའ་བརྒྱད་ 
ད་ཡདགར་བབག་གསལ་རྱང་བའི་ སདིཔབ་ཀའབླར 








རྤ བཿ ༔དེནིབཀའནང་བཞི་ནྫགི་མཆམསཞེསྱ་བྲགཿ མཚམས་ཐམས་ཅད་ཀི་སའོ༔ འབར་བ་མཚམགྱ་ཏི་བྲསོམ་རིམ་མོ༔ ལྷདགོངས་སུགསོལ་བནིཿ ཧྱེགས་བཞི 

¿ རུས་དུདབླབབབཀདསས་འཇིནདའ་བཅས་པའྱི་ག་སག་ལདེལླ། བདག་གསང་སྔག་སྱ་ཀིབྲ་སྒོམ་རིམ་ལ་འཇུག་པའབབའྲི་པོན་དགོངས་སུགསོལ་བརཞུས་པའོཿ དེ་ནས 

ཤཿ སྣངསྙིདཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དཱགའཇྲིན་དངབཅས་པའྲི་ལཚོགས་ཡིན་ང་ཿ ཉེནམང་ སུཔ་མདེག་པའིདབངགིསྣ་མགཅདནས་མ་མཐོང་ བོཔ་ ལྷ བརྡའསྒོ་དྱ 

ཡོ ༤ ཅིས ས་ས མས་དང བ་རལ ད བད་འྱཕུགའཚལ་བནིཿ དདབམསཿདྱ་བདབ བའི འངབ །ཞིན་དུགསུལ་བཞེཡཿ ༨ 

བུདག་གི་ཡུས་ཞིདགྐིརལ་ སྟེདད་མྤུལ་ནསྱ་ཕགའཚལ་བནིཿ དེནིགི་དམྱ་གྱི་ལླུདབང་མི་ཟ་བདྲབ་བའྲི་པོནོ་དོཿ དི ཡིདམ་ལ་དང་བྭ་ཆོག་བྲས་ཞིང་བླསྒྲུབ་པརདམ་ཆིག་བཟུང་བཞི་ 
ཕན གི འབྱད གསྣ་ནམསཿ ཤུགས་སེ་ཤེསྩར་ཅོག་གོས་བདགལ་དགོངས་པའ་བསམ་མོ༔ ྱ 351 


ཟདག་ལསུབཔརདབངབ་སུན་ དཾརྱ་ཧྱིས་བླ་རབཿ 


ཅི ནྱི་ས་གནག།ིནྩ་ 


སཔ་ཟམག་དྱངྡགབ ་ རིཞས། 


ཅུདྲན་དབཏབ་སེཿ 
ཊནྱཧསྲཾསཾ ཏབ དེ 


ཤཤཾནྦ་སིས་བླ་རབ་ལྷ་ནིཿ བདག་ར་ཁོགབའི་ཡ་ཤེསྦའིབངལ་ གས་ག 
གཟུང་འཛིནདངས་གཏིད རུགནས་དངབཅུག་བྲ་བནས་ཅདབདེ། 


ཉནོབགསུམ་གྱིསྨ་སངས་ནས༔ གན་སྡོད་པ་ཆེན་ 
རྟར ༥༥༨ རི + 


ུགས་ཡེ་ཤེསྩམ་ཅྲིག་གིས་བདག་ལདངོསྤ་གུབ་སྩོལ་བརབསམ་མེ༔ དེནས་མཆོད་པ་གིནྱ་ཧིས་བླ་ནབ་ཅིངེདབུལ་བ་ལ༔ དང་པོ་དབདབ་ ཕུ 


དེ་འི མསཞེ་ེ་ིེཏཔངསུག་ནགདབུརཿ 


སཿ 


„སྐཙགེམའི་ཏིདྡེ་པའཛོཊ 
མའིཏངེ་ རར ི་ོ ཅུ་གང གཡེ 
'ཀྱ་དྤབཿ བིངསྣ་རེེམ་པ་དག་པརྲབ། སྒོམ་མོ དེ་ལ་ཡདུདན་གསུམཿ 


་ཡ་ལས་ནུད་ཕུད་པས༔ཿ 


ེདབའརྭ་ཐའིགཞལ་ཡས་ཁངདུ 


ཆོས་ཀི དབིངས་ཀི་གནལ་ཡས་ཁདྱ་ཊིནྱེ་ཧིསབ་ནབས་པདང་ཿ དང་པོན་ཡེད་བཞིན་ལྷ་འཐེ།ཞས 352 


4 ( ནྣ ་ ༤༨ \ ཛཾ ` 
བླསཞིང་བཱེན་བནི་གཏེན་པོའྱི་མནདངྲ་བལཿ ཡབས་ཤྱེ་རཆེབཾནིནམ་མཁའི་མཐུའ་དད་མུམ་པའྩོ དྲེ་སེངདུ་མ་ལསྟ་རཱའྱིརམཚོའབྱུམས་ཀས་གསེདབདདྲང་ྱིས་སྒོག་པཅིགཏུ་བ 

རླ, དིའི་སྟེདུ་ལ་ཡས་དིན་པོ་རཱའིསགཞྲི་ནམཔཱ་རབྱ་ཀཱབརབསྐྱེདདོ༔ ྲཾྭ}ཉིཾགྣཀགགཀགཀཾཾྷཾ]ཾྣཾཾ་ཾ་ ཞས་དརྡོད་ 
བས རྨདའདབ་མ་སྟོདདད་ལནཔས་རིའབྱ་ཉི་ཁ་གཅད་པའབསོམ་མེ༔ དེའིསཱདད་ཐཱ་ཐིའེག་བིལཤད་ནུ་ ་ཤཅཀ་ཨཱ་མཉེས་བརྗོད་པསཿ དུཾ སིུནབ་རའིགཞཔ་གས་ཁུང་དནབོ་ཆྭ་བུ་ཡཱག། 
གླབ་པཿ དླས་བཅུར་ཀོས་སུམ་རུད་བར ནིན་བོ་ཆྭས་ཝ་རནྱ་ཧིས་བརྒན་པཅ དེ་ཡད་ཡིད་བཞི་རྩི་ཧི་དོདགུ་རི་ནཔོ་མྭལར་ཡན་ཏྭནྡྱཱི་རམ་བངས་པིའེ་མ་ལུས་པཿ ཤ་ལུ 

མནང་ན མི་གོནས་བཿ རིན་པོོར་མགམངདོསྱེ་ཀླེབརེདངཿ འཕྲན་ མངབོ་ཙབེས་བཿ དད་བུད་ལསགསལ་ལ་མྫ་སོབེ་པྱའིཉྱ་རིས་བླ་ནད་པཙོ་ གཉོསྲས་མདཔ་མུམ་ཚ་གེཞལ་ཡས་ཁང 35; 


རྣཡས་ཁངྭདའགོགྱི་ོགས་སུ་ཡོ་ལས་རླུངརྡརྫ་ཧྲ་གམ་མཐའ་དབབས་མད་པབསྐྱེདདེ༔ དེའི་ཡོན་ཏནནིཿ མངགེགསོབནི་མས་ཅདའདགསབའི་ོསདབ་སྐན རྱ 
,“; དཿ ཧྱ 





ར་ས 


དྱུདནྱ་བི་སབླནབསཔནིཿ འཇིག་རེནྱསིའོགྲོ་ཕེགསས་ ིདྱ་ཀིལ་འཁོརནིསུམ་དམ་ཚིག་སོལ་མའོ་གཞལ་སུས་ཁད་ཡིནཿ ནམ་མཁའིདྱཀིལ་ཁཁོདག་སལལགོའབེདཔནཡུམ་ཀུནཏ་བྲཐ 
པཱ་གའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིནཿ ཤ་ཤེས་གསུྱ་གིསགཞིའི པོ་འིིདབདངབཅས་པའདིཿ ཡུམ་སངྱརས་མུཿྦི་མཁའ་ཀོང་ནུམ་པ་དྲགཔ་གེཿ པདྨ་ཁ་འཐུསདང་བཅས་པའཡེུན 
ནབཟའ་དཀར་མོའི་མཁྲའུ་ཀོངསྣ་ནམ་བདག་པ་ཡིན༔ དནདེ་ཝྟ་རགཉིསསུ་མེད་ པ་འགའིག ཞྭལ་ཤུག་འདུད་བེནྱ་ི་ གྱི་སོབརླབབཌྣ་ _ གསུམ་པ་ནིད་ལྟར་སདཙ་མན་སྣདབ་མདེ་པ་ཆེསྟརཧིངསྣ་རམ 
པརདགྲ་བནི་ཆས་ཅི་དབངས་ཀིཿ ཞུལ་ཡ་ས་ད་ཏྱུབིཾ་ནྱཧི་ས་བླ་ནབབྱེཿ ཧཱ རམུདག་ཆེན་པེའི དདའཛིནྱ་ཅོས་དྲིལ་འཁདོབནྡེ་ཧིས་བླརནབས་པ་ནིཿི དབལ་ཉནས་མབུཡུམཏིས་ས 
མེད་པའི་ཐུགས་གསདྱཀདྲ་རྭྱ་བསེམསལ༔། མ་ཚདབྱ་མེད་པའྟིརགསྲསུ་དཀེལ་འཁའཙོཿ དྷ་ཝ་བའི་དེནོ་ཚངཔའོ་དྲཀིལ་འེའོ་ཅེནཔ་ལོསཿ ༨ རཐགས་བླརཉས 
འཁེནབད་བའག༨ཤེགས་པཐ་མསཿར་བྲེདད་གི་ཉིནསཿ ར་བས་བ དིལ་ཡདབཞི་སྟེཿ འངགཞིནསྐ་ཚོགས། ལས་གཞི མཿ 


32༧2) 
ཤཱ 


# ཿགྱིསབརླབསུ་པདད་གཅིག༔ ཡཾ་གེ་འྱབུ་ཚྲོག་ཡུམ་ཧིནྱ་ཧིས་བླནད་པ་དངགཉིསཿ ཡེ་ཤེས་འཕྲེའ་ ས་ཐང ཚོ གད ཚོ་ནྱའིནྱ་སས་བྲནབ་པ་དདགསུམ 
་གག་ོ་གལ་རག་ཁད ན་དང་འ རི་ལ་དང་བཞིནྩ་སཚོགནིཿ སྟེབག་འཇིག་ཉེན་ཐྲམས་ཅདྲ་ནིདཏི། ཏཱེཿ ཤགྱུནགྲས་སུསུངགཔམས 
/ ཅད་ ྱིླགའདྲ་ལ་འཁོ་དདུམ་ག་ ྲུག་བོ་མེད་པའྱེ་ གོ་ས མས་ཅདནེཆོསྟཾ་སཱཁཱཔསཿ དད 
དཱདཧུང་ མསཅུན་ཐམས་ཅདེ་ནྲི་ཐུབུང་ པའི མཨུག་ བི་ ོོོ།གོགའསགའ་དོ་ འདུ སི་ལོ 
གཉིས་པ་ཡེ འབྲུའི་ཚོག སྭ་ྱིས་ཡུམ་བྱིན་རྱེ ུག་འུང་རོལ་པའིྷ་ད དཔའོའླབུ་ཝཿ ྐ གསུང་བཞི་མཁ་ཡས་ལག་༢མའདྱ་ཡལའའ་། ཨ་ལས་བླ་བའཾ ཁྱིལ་འཁོནཿ 
དུ་དཾཡས་ལླའི་དྱཧིལ་འཁོདར ད་ལོས་བགལ་པའི་མི་སུམནས་མ དབིས གསངབའི་སམ་པརྙ་ཏོག་བྱ་མངསཿ དདའིལ་འབུ་ལས་ཧུཾསཐའེ་ནགྲ་ཏ་འདུསཿ སི 355 





རྔོག་པ་བཅོམཿ སྔལ་གྱི་རྒྱུ་གཅདཿ རླུག་ཉིས་ལཧ་ལྡང་ཁུབསྒོམ༔ ལུ་སྤྱོད་བབ་མོའི་ཏིང་དའ་ཛིན་ཀློད་སུ་རྒྱར་ཏེཿ ཤྱབ་ཐམསཅདྲ་དིན་ལས་ཆེན་བེརློ་ཉུནྱཧིསླ་གུབ་པའོ། ཡེ་ཤེས 
རཱམཔོས་ རཾ ་ ལོ་འཨ་ཁཱ་།ས་ཡཿ ཁུ ཨེ་ད་བམོ་དན། 8 རའ་འཟོས་འདས་ཿ བའ དཀན་པོམ་ 
ཡེད་ལྷུའི་ཡཱཤེས་སུུ་བིནྱ་ཧྱི་ས་བླ་ནབཿ མཐིད་ཀྲཆོསྦྱ་ཀི་དི ཤིངས་ཀྱི་ཡེ་ “ཤེས༔ སེརཔོ་མཉམ་པཉིད༔ དམོ ལྗེང་འུབྱ་བནན་ཏན་གྱོ་ེ༡ཤེས་སུ་བྱིན་ྱ་ 
ཤས་ནིབ་་ས་ཟབག་ག་འབུ་ིཧསའིོམཔ་ིནོཿ བཞི་པ་ནི སྲ་གསའཁོནཔ་གཞལ་སས་ཁདབེནྱསབྲན་ས་ འོག་གི བིགས 
ས་བརྡོད་པས༔ སྐུརུང་གིདྱཀྱེལ་འ རའབར་བནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ཙིག་ཁདྲ་ཁིས་ཆགས་སྟེ། ད་ཡང་། གཞེའདེགས་པའི་སེབས་དདྲ་ལནཔ་ལཿ 
མུུཅེས་བྗདོད་བསར ལོ་ཀི དྷིཿ འཀྱ་ཛཱལ་མརྟཱལ་ཞེས་བརྗོད་པསཿ རཀཱའྷི་ཧ་མཚོའྱ་པམ་ཀས་པཿ བཟྡ་པའི་གསནྭརིངགནསད་གུ་པའ་བསྐུད་དོ 356 


2 


ཡུ ཁཱ 


ཁཿ 


ྱི་ིལའའདོདགས། 


ཛཿ 


ཧཱ ཿདེའི་སྙངདུ \ ཀོནིརི་ཛལ་ མནདལཞྲདདོསཿ 
དད 


སྐམ་བསྩ་ཙིགཔྱ་ཙིགཔ༔ 


ཞས་ཡེ་ཤེ སྭཱ་ཀླི་མྭལ་དཀར་ནགྲ་ནུས་པཿ 
ནུས ནག 


དལྱོངནྱ་ཧིས་ཁ་ གནུམ གསུད ཁིཟེརྦྱ་ག་ས་ཏབ་པཿ 


ཀུནྱཀྱུང་འཁོནལེ་འ བསི འཞིད་ལུགཔྡཿ ཀ༽ ཁམསྒོ་བྲནི་རྒྱནདངབཅས་པཿ 


'མགྐནས་ཡེ་ཤེསྙ་ཏི་ཿ ་སའཚ་རགདབ་གྒམ་ཆེཿོ 
འཁོདའདུག་པ་གདགགཔ་མྲ་ཀུནྱ་ཧི་གནས་ལའདཔའ་བོའབུ་ལ་བཀོད་ལཿ 


ཀྭདྲུསྱ་ཉི་རིདབ་ལ་རྟཀའི་ཞམརཱའབབ་པཅིག་བྱེདདོ་ 

མང་གཉའནམ་རྙུལཞེས་བརྗོད་པསཿ _ བནྩདྨ་སམ་པ་གསུམ་ལོས་གུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཿ 
ལེད ླ སྲུདཀེ་ནམན་ཡོད་པགན་ཆིངགི་བ 
བེ 


ཡཿ 


དེའི་ས དྲད་བོ་ཏ། ཏྷ་རམ་ཛམྨ་དལ་ཞེས་བྲ་དོད་བས 


བན་དྲ་རོན་པའ་དམ་ཅོག 
དབོའབཿ དྲུབས 


སྐལ་པའི་མེ་རྲིདམ་ ནས་ད ྡདདབསབ་སོདཿ ཟླ ཊཱ 


ནིག་ཞལ་ཡུས་ཁྲདབིན། ཅིས་གན་པའི༔ 
དེ་ཡང་སྩྱིདརོོ མཐིནཔར་ཨཿ 


༅ཱགྱཱརཱཉེནཔའ 
དར 
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སྟེབའསཱཱཿ 


ནས 


ཨཱ 


གསད་བུརྡ་པབཀོད་ལཿ ཧྩཱུ་བེརོ་ཨོ བའན་ཕཊ་མཱུག་པསཱ་ནམ་མཁའགདནས༔ 
་ 


ཀླ 


ཨཱཿ ཟེས་གདང་ཆགས། སྭཞེ་ཝདཿ 
གད་དབའདའོཿ སླ་བ 


བཱུ བཅོ སླུག དདཔ་ འདུ་བེདྱ་ཀི་ཕུང་པོའ་ཏོག་ 


བཀོད་ནསཿ 


བརའཕྲོས་པསཀྟོནྣ་མེང ངོས་པ་ལྔ་སྟོང་ཞཾངོ་བྲད་པར་སྒྲལ་ནས༔ 


།འཕོསྲ་ཧྩལལ ཨསས་འདུ་ཤེསྐ་ཏི་མུངཔོ་བིཅོོ 


ཤྱ 


ཉནསོསཔ་གུཏིསགགདབད་གིས་འཁན་བཞི་མཐའ་སཁིནཔ་ཐམ་སཅདྨ་མདོ་་ོལ 
ཨྱི་ཡུསདང་སེམས་ ཀྱི་རྐྱད་ལགནས་པའི་གཏིམུག་ ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 


དྲ་སུངསཿ གྭྭ་ཀྱི་མུང་ཕོའིརོགཱཔ་བཅོ་མྨནས་ཡི་གེ་ཨོཾཨྱིན། 
རསང (རྣམ་པར འཤེས་པའི་ཕུདཔོབཅོམ༔ ཨད 


སྭཱ །སངྦ་ནས་ན། སླི་བདོཔསཿ ྟཾ་དོག་གེདབང་ ཤས་འཁེན་བའི་མྤཐའལ་ 


'ཨཱདཱའི་རང་བཞིན་དུགསལ་འཿ 


„ དི་ལྟན་འཁོརའདུག་པ་ཀུན་གྱི་ཕུད་པ་ག་སདབུའི་གཞས་ལྔར་དཔའ་པོའབྲུ་ཝྲ 


ཧཱ དདགཞིན་དུག་་མག་ ྲི་ུདའེ ད་པའབེ་འབྲུ་ལྔ། ཡང་པཱུལ་ཐིམཿ ཙྩོཡརྦཆྔོསཀེ 
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།གསལ་ཏེ ཿ སྭོམསལྡད་མདོག་དངྱཡག་མཆ་ནཱ་འོདོ འཇུའ་ཚོནཆིས་བྱུན་ིའེམེཚ་ནདང་ ཕྱེ་བདྲ་ཝནཔརོརྱེཧྲས་བླརབཔ༔ ནབརྱྱའི་ཏིངའཛེན་བྱིས ཨདུསྦུ་རྨན ` 
ཌྷ བླརབ་པ་ནྙི་ ཝཱ་ཡོད་དེ་ གསའ དིད ཛཾནྱི་ཧྱི་སྲ་ཝཾསང་ིནྷ་ཧི་སུབ བྲད་དང་ བའ་ཏདུང་འ རན་གྱིས་ཕུརཔ འཇམ་དཔལ་རོན་པོའ འཁལྲ་གྭ་ ་ ' 
ཡལ ཡ་ཤཱས་ལའའི ད་དང་བ མཁེས་ སྔགའབརཔའེ་། ལབདང་ལྔ་ཝིཿ དདུག་ནི་བསེན༔ བ་དང སྦུར་ཡ་འདིན་གཞག ོ་རགོས་མབཛྲིང་ 
དྲེ་འཛིནརྱེས་ཡོ་བྱད་བྱཾམེགྱཾས་བ་རླབ་བི་ ད་ག གས་ལ་ཡག་ནའ་ོས་འདུས་ དུང་འཱ རི སྱོ་ཅདམལརོང་མཚོར་སགབཅཅདབྲས 
ཅདྱ་སུངས་པདང་ཿ ིཾིཾི ངས་ཛཱཾགཾཧྱྱིལ་ ཁིའདུགུམཔས། འདས་སྲེས ཨེ་སི ཏརིའི་སྦངསཿ ཁཁས་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་རུབོས་ཡོ་བདྲ་ཀྱི་དངོས 339 


ཌྷ ༔དབིངེས་སྟེ་བམེདཔའི་དངལ་ཐིམཿ _ འི་ལྩ་བུའི་སྔགས་བསྐྱེད་མསཿ ག་ས དེ བབོ་མོའོ་སུ རཱ ། 














ཕོམཚནམར་ རསདུབ་གུནག་ལུས་ གིངདགང་རྩུར་ནས་ དེ དན་གསིསོ་སག་སས་ ཟས་ཐུམྲས་ཧད་བདད་ཚྱི་རུམ་པྭ་ཝུརྒྱ་གུར༔ བཏུདབྲ་ཐམས་ཅད་བདུད་ཚིའི་ཟིལ་པའི། 


ལས ་ ཤིས་ འི་ཏིདེ་ངེའཛིནྦྱགི་སྔ་པརྡ་པཱདཱནྱཾ་ཧཾསབླ་རོབ ཀོངབུ་ལར་སྣཱཔའཾ་མཚན་མའ་ 
བིཉིསཐམསུཅདཿ དྡ བིངས་སྣུ་རམ་བྲ་རད་ གསུད ཆསུ་ཉིདདི ཏང་ཀུ འའ པ་ ཉི བརབ བར མད  ་ 
སྩ༣ཿ མ་ལྟརསྣདཔ་ནིལེ ` ཤོ ྲིསགའིསནབས་སོ་མེཔས་མེའ ``  ོིགསུལ་ལ་མའུདེས་བས། སྭརོག་པའིཡི་ཤེསདང་སླརཿ 


རྔསཱཧནྡགྱིས 


རླ ཌོརྦདཔ་ནྱིབཱ་དྲཾ་ནན་ཏྨརྦཱཧྲི་ཕེ་ཤེསདྲང་སྨན༔ འམརམ་ཡེ་ཤེས་ལུརགསལ་བསཌ་ ཚོན་མོངས་པའྱི་སྐུམཔ་སེལ་ཞིའ་བདེ་བརླགཤེགས་པའི་ 
བླནབ་པལ་ ནྣ སས སལ ནོད ུ ཞ 360 


„| ༔ྱིས་སྙེདངུཿ དའོདྱ་ཉི་གནལ་ཡས་ཁང་ དུམི་ཅེསབསམ་སྡོས་ཅོག་ཏྱ་གུརམཿ ད་འཕེས་འདྲུས་གསལག་ལྲསཿ པྨའ་ཕཊ་ཅེས་བྡོད་པྲསཿ 
༤ རྱ་མཚོད་མམ་ཀིའི་མདོག༔ ཐོན་ སག དགས དབྱ དཱི $ ་ མམས བླཾས་སེ་བཅིའས་ཅནཿ ཅསགྲད་པསྡ 
¿ པྲ་སྣ་ཡསཿ༔ ཧུསགསྲུམ་རྒྱལ་བ་ཀུནརྱི་མོ་བཟད་གཏེའ་འཛིན་མ འབུངབ་གུནྱ་ ད་གུབ་བདུག་ལ་གསོལཿ ལག་གི སཱ་པབླསམསཔུས་དགས་འདོད་འེབ་ཡིད 
༩ བའ ་ིོ མཛདཔཿ གཡོ བདུདྷ་རི་འཐེམ་བ་བསམས བས ལལ ི་་འི ཀེའབུང་བའིདཅུད ལེན་པ སཾ མཚནདུདདཔྱརདྱུའིརནཔའབྱ་སུདཿ ཨཱོཾམྭཱ ཛྙཱ དུ་སྣུཊཔ་ 
ཿ ཅེསཔྦ་གྲམསདགསོ།དགྲལནགསྱའ། གྱིས་བརླབ་ཕེ7 སི སིཏྲསབ་མོཿ ཙུསུྒྱཿསཾངཧབླཟས་པསཿ ལྷ་མེམམ་ཀྐ ཀྱདྲ་གསནཱ 
སླུད ཉེས་པ སྨ་ས་ས་ས་ས་འགབནའ ལྷ་མེ་མ་ཀེད་ཡང་ནམ་མཁ་འིལམས་གང་བའོད་འདའ་ཚོནྱ་གིསྤྱ་ཉནཅིད་ 


ཇེ 





མཚནདཔདྡལནཔ་ནིགཟུགསྱ་ཀི་མཆོད་པས་བདེབརགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་ཤིདེ་རི་མ་མོཿ དེ་ལརྦ་འིྱ་ཧིས་བླཆུབས་པ་དྲད་རུའི་བམས་ཐམས་ཅདྷ་ལ་མེ་མམེ་ཀིའླི་སྐ་ཕག་སཡ་བདེ་ཡང་ཿ 
བདག་ག དྱ །བྲས་འདོད་ཕན་ཏྲྱེ་ གསུམ་དད་རོ་སམཿ་ག་ས་ན་་ ± ླ ` 
ྲཡདོས་ཝིགས་ནམ་མཁའ་བུབེ བད མེ་ཏེགྷཾ་སྤུ་ངོས་མཛེས་པའྱི་སེགྲཅངས་ཅནཿ གསས་པ་ཡིད་བཞིན་དེན་ཆེནའབདབ་བ་སམསཿ གཡོན་ངོ་བདུད་སིའབུམ་པ་ཕགྱ་ཧ 
ཝེན སྒུ་གསུང་ཕུགས་ཁྱིརའོས་གུབགཏེར་འཛིན་མ། འབྱུད་པ་བཅུདྱ་ཉི་དངོས་གྲུབ་གསལད་གསོལཿ  ཅེས་བརོད་སྤྲའི་མཆོད་པས་མཉེས་ཤདེ་ཆོམ་མེ7 མྨརནཱམདདདཾ་ྲ། 
གཤེགས་པའིསྐེ་ལ་འའྲིལ་ཏིཿ གཉིས་སུ་མདཔ་ནེདགུབའི་མཆེད་པསདྱཧསཔ། ཚེམ་མེཿ དྭའརདཔའིགབགགིསྦ་ནལ་བའིདཏིལ་འཁོད་བམས་ཅདམཉེས་ཤིང་རིས་པནེངའི 
མཆེད་པའོ༔ རྟ་ལྟ་ཁ་རྩོསླི་་ལས་དངས་ནས་ཞེབའ་ལ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་དབལ༔ དེའི་འོདའོའོཿ དེ་ནས་བདག་ཌདེ་ཆེན་མེའྨསགཏོརམ་ལྲ་ཐིམ་ཐོས (ཨཿ 


7 


༔འདེད་ ད་ཡོནྱོརནྱ་ཧི་ཏིང་ད་འཛིན་གྲིས་གཏོར་མྱ་ ཅན་བ གྱཾས་བླརབཔྷ་རི་ 


དབ་ས ་་ དད 

ཟུ་ཨུམྱ་ཧིདྱ་ཐཾ །ཞལ་ཡས་ཁ་ངནཿ ཡབ་ མགཉསསུ་མད་པའ་ 

„བྱའོ དེནས་འདོརྟཿས་ བུ་གཅིགེཏླུ་ཀུརབ་ལསཿ ས་དཔ རུམས སཿ 
ཤཱ ཅེས་བླག།ཡབས་ཧུདང་ ཨཀཏིསསུ་མེད་པ་ལས་་ ཕསའོད་པྲེ འབནབད་འཕྲོས་པསྣ་ཨོ། 





དོལ གའབས་སྡུ 


རྒྱུམཔར་ཏོག་པབྲསེགཿ ཨགདམརརས་ 


མོངབྷསཨས་པ་ད༔ 


རཿ 


བེནཾགསལབས་པཱདདྷཱཾ་ཧཱསྦཧུརྩ་ཧིས་བླ་རབ་སེཿ 


འྲི་ཕག་པའྱི་བངྒརབ་སནསྤའི་ ཁྲིགཏོད་མ ༢ྣ་སྣང་པ་། '༽ ་ཀྲུར་ཀང་༔ 3 
ནགཿ ཧུདྨ་རཱ་བུས་སྲས་འོདད་ཀ རདམརྩྱ་གིདྱེཀིལ་ལཁེ་རྐད 
དནས་༢ྤོ་སྲུ་འུགྲུསམལས་གཏོརོམདོནེགི་སག 


རུཾཡདཀྱི་མཁའ( 


ཕི་ཤེ་ལྡན་བེ་ོགི་ཏུ 


ནནནནཾསཿ 


རླབ་པནིཿ 
ག་ས དཀརམེའྱ་ཨིསྤྱ་ཧུརཿ འ་པོའབྲེས་འདུས་པ་ལས 
་ཕ་མ་དེད་པར་འདད་ཡནོཁྱི་ལྷམདུག་ཏུ་རྒྱུས༔ དེ་ཡདགུགསྤ་སྣིང་སེམ ིཉརཔ་ཝངམི ཀཀ  ; 


་མེ་མཿ 
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ཱོང་སས་པཿ བས་དང དྷ ་ དེནས་མང་འདསཆེ་བདབ་བའྱི་ཡིན་ 


ཡཿ ཧཱིཏྨདལབསུ་ད་ གྲེ་མོ ‹ ལེནབདུན་ནམ་ཉེན་གཅོགཔྲ་རོད་ྲས༔ མཆོད་པའི་ལྷ་ལེརརལ་ཕྲདདཔག་ཏུ་མདཔར་སྤེལ་བས༔ ནམ་མཁའི 
ིའཤིཉས་བདཔའོ་ རླུབ་པའཾའེ། ཏེལ གིནྱཾཧི་ས་བླནབ་པྱ་ནཿ ཟུ་ལས་གཏོནམ་གཞལ་ཡས་ཁང་དྲུ ༢ གཏོས 

བག་གསའ་ཁའོར་ དཔལ་འ ེབུད་དུ་བསྒོམཿེ་ ོད་བབཅར་ཅག སྭཏེབླསབ བཟོ་དང ཏང 

གྱིབ ཤོསབྱིནཁྱིསུབཌླབ་པ་ནིཿ དཔེལབ་ཤོས་ལས( དདྲན་ཏེ་ལིགྱོ་ཀ་ སི རོ་་ི་རིདད་དམས།་ དེ་ལུས་མཆཱོད་ ཅི 

བུམ་རྫས མྐ་གོས།ཡས། ཕིན གཏོན་གཞོང་ནིཆོས་ སས་བ པ་ཡིནཿ བདམས དེ་ལས་མི 264 





2 $; ལྷུདབནི་ མཆུནམར་ ང་པ་གཏོར་ཞིད་ཟད་པར་སྦྱདས་པིཿ མཚན་མ་མེད་བའི་ཆོས་ཉཾརྨ་ནཱམ་པརདག་པའོཿ གསུང་བ 
གཏོར་གཞེད་ནེ་ ་ ས་ གཏན་མ་ ས་གསལ ནཿ དྷེལ་རདམརྱ་སི་ཨྣ་ཛིདང་བྲདུད་རི་པླད་་ ཀུ་ྐནས་ཉོན་མེངས་ 
4 པཀྲམ་སུ་ཅད་སྙོང་ཞིང་ཟད་པ་ ངི ༨ཤེས་ཆེ ན་པོའ ་འཁེན་འདས་གཉིས་སྱ་ པརྱ་གུ་ཏོཿ མ་དང་ད བདབ སན་མ པ་ནི 

ཛཾ ཙཾ དེ་ཡད་བིནངག་སབགསུམ་ཏེ [ཀར་ཞེས་བྲརྡོད་བསཿ སྣོད་ལ( ཐྲུག་སུཁདཱཔཱསའོད་འཕྲོས་པས༔ ཡོ་གརལ་ཕྲག་པསཿ ཡེ་ཤེསྭ་ཏུ 

༩ ཞྡ དྲའེརཱ་དམན་པོ་འབའབསཿ དེད ་ ` དེ་ལྲསགཟའཔར ས་རྡོ འྱསནས་དྲ་གུགས་པསཿ ནབས པའདོད 
རྐ་སར ནང་ལུ བནྩེ་ཉིས་བླནབ་བ་ནིཿ འཀྟུའི་སྣེད་ཞུ ས་ིམཁའ་དབིདསསན་པའིའ ནམ་དདྲ་བ་ལ་བལ་ས༔ རཀ ཆོགས་བླུག་པས༔ 365 





ཝདགགསུམ་མ་སཊོས་པས་འཁྲེནབའིའདམདྲུ་བུབས་ཏེ་གནས་པའི་འདོད་ཆགས་བསྡུས་ལབིཉྱ་གེས་བླདབཀྡོ། དཀའིགེཟར་བྱུལར་ཡབྱ་འིརྗཿཿ ཡུམི་མཁའ་ཀློངདུ་ནྭཀདྱཉིལ་ཏཿ 
ཾས་མ་ལེངས་པ་སའའེདབ དམ ས་ཏ ཿ བུའི ན་གོས ཞེས་བདོཔདདན་ ཞགོདདེས་པོ་སདབ་ནད་ཞབྲ་སུམ 
གཉིསསུ་མེད་པའྲངྱ་རུབ་སམསསྦྱུགན་འོ་ གསདབ་ལྟནནབྱཏ་ཆུབ་སེམས་ཆགས་པའིའ་།ླཔྲ་ལབོ།ཏིད་ཟབ་ཉདྱེ་ར་ཆཾབ་མཁའ་དགེསུ། ཨཔནདགབའབསམ་པ་ལསཿ སྐྱི་ཤི་ཁདྲ་བལ་མེད 
བགསད་བའདོར་སོདྲཀག་བསཿ དགཟན་ནས་རུའབབལ་ལྟདདྲགབོ་གངདམོགསཔ་དྡེནབ་མད་ཤད་ཤད་སེདབརད་སམ་མོཿ ཨོཾ་མཱཿཛཱོམཔཱརཀུ་མུལྦཀད  ླ ¦; 
ཨཱཿགསུདལ༔། དྩོ་ཐུགས་ལུཿ༔ དྟྭཀ་ཉོན་མོདོསད་དུག་ལྔ་དགག། ཡསེགོས་པ་ཐམས་ཅད་དདྲིའས་ཡེ་ཤེས་དྲ་༔ རཀ་དབིའསདདྲ༥་ཤེས། ིས་སྭེ་མདཔཱའྲཐིགས་ བྲུདསྟཿ 
དཱི་ཆགས་པས་དབྲང་དུ་བྲས ཐསད་བཞིནཤགཤགས་པ་བམིསཅདྱའི་ཐུགས་དད་འདུ་འབལ་མེད་བའློའནྩེགིས་བླནད་བོ། དྲུད་ཙོ་བུམ་པའི་ཉིད་རའདིནྱགི་སྣོ་མནྩའནྱི་གེས་བླནབ་པནི་ 
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༔ཆོས་ཧིཿ དྱ་བངྱ་རྭབྱ་ཀི་སེམས་མདེམགས་པའི་ དིངེས་ལས་མ་ཏོག་པའིེ ཤེས་ཐིལ་དཱ་ཕེབས་བསཿ མ་འགུགས་པའགསལ་ཝ་ཡེ་ཤེས་རུནཔའོདོནྨའུདངདྲུ་གུད་རའ 
ཙཏེ་སྲའ་ནཕཊ་ཿ དསིཁྟསཱོངགསུམ་ུ་འཕོས་པུས་ འཛུགསྭཝབ་ཀུསྭ་གུའའུུས་འོདབཞིཔོལ་རིམ་པྲསྟ་ཚཱན དུ།ཏྲཛ་ཡས་སེ་ཤེསསྦེཔ་སདུཔའ་མ་ཆོནགུདན་ 





རྫ བཊབྲཛྲཾ་ཤཱཾགྲཱརཱ་ཀ་ཕཊ་ ཅེས་པས་མསྱ་ཀླིལ་ཆེ་མཆོག་དུགསལ་བའྲི་ཐགས་ཡ་ ས་སི དྱཀིལ་འཁེརདུགསལབའ་་ཐེགས་ཁནས་མདྦྭ་དྭདུ་བདུད་ 
2 ་ ཛ་ཉིམཁླདོམ་ འེདོདུའབུས་པས་དངེས་ ་ སའུ ངྷ་ཀླ་ཀ་བ རློས དད་དབངེ་གཞུལ་སྲག་ཁང་འདོད 
མཿ སླ་ནབའིངྦ་ཏིལ་འཁེའདབསམཿ རུབདུད་རྲི་ཝའི་ དྲང ཐོ པསྭདྲ་ཝས་ནོརཔའབ ཧཱཡི 
གི ས་འ ཨསིསཔལས་དལ་འོབསཱལུཧྱོལ་དིཅས ཙུས ས་དཔའ་ོས་སོ་ གབ 367 


ྱག་པཕྱུགཿ གསངབ་ཤུམ་གཞིའི་ལུམ་སུ་ ལྨོནོབ་དུས་ཅིག་ཏུ་མཛད་པཅགེ་བགནས བུ དུག་མ་ཆོགདགསལབའིཕོམ་བའོངདབའྱརོ དཔྱ ཤྨའི་གད་ནབརདུ་ 
སནཱནཱཨཱཧཱཾས། ཛྲ མཿ ནིན དཔེའ་བའླབ་ལ་འབྲོས་པྲསཿ ཡི གོ་བ དས་ནྲསཿ 
བྱཧདྩ€་ 


བོ་བོའིིམཉོག་སལས༔ ཐམས་ཅད་བདུདྱ་རུ་བྭང་ 'སམས་ མགསལ་བལས དེཔའབོའླཐ ལུ་རིམཔསཿ པའ་བེའ ཁྱི 
དད་བ སཿ ཏོས སི སོ་ག རོ ཐིཿ རིང་ ཇི འས ་ 
བྭསབ་པཡ་ང་ ར་ ནྙཾརགཱ་པའི་མདེག་ སྤ བསིགས བས མངོ བན ལྕེས་ལྟམགསཝ་བཁས་སྨ་ 
མས སྨནདང་བདུད་རྩི་རིལེ་བསྡུས༔ རཿ བཛྲ་སཏྭཔཾགསུམཉེཞམརོ་ཏ་ ` །སཱཿཱཾསེརྦཔཉྕེ་ཨ་མྲི་ཏཾ་ ས་ས ཞུས་སགས་བཡས བོ 





ྲེབོགས་བཅུན་འགྲེས་འདུས ཁྭ་ཐཾམ་པས༔ བདུད་ནཾ་མུ་ཁིག་དཀྲའ་བྱོཊ་ ུདི་མེདབར་མངླ། ནབ ངུན 


3 སྱ་རིམཁའ་ཀྐོངྨ མདནདག་བཿ ཡྱཀི་མཾ་འྱུནཔའི་དྲང་རོལ་བསས ཡབ་ཡུམ་གཞིགྲསམད་པའྱི་བ༔ འྱབྲ་རག སྤམས་ཁིག དྱ བདེ་བར ཤགས་པྲ་ཆིད་ 
ཌ བུརླབབོ ་ ལྟའན་ཐུགས་ཡང་ རྲི །འཁེནདདཀྟན་མེད་ མངས ལ་བ་དཔག ་ ཁུབ་བའཤིནྱཧཱཾས་བླནབ་བེང ལེའོས་ ི་ 
ཱུ ནཱ་ག ན་རིས 


ཚགེས་ཀྱི་སེདངུ་རོ་རྱི་རྣམ་ཏྟོག་བསྲཾག༔ྫ །གཏེརཿ རས་ནས བོན གཏོན ཟུཅིས་འདེདཔའི་ དུ 
པ བྱོས་འོད་དོའ་བནཿ ཨས་བགྲཆགས་སྒདྡག༔ཿ སལ་མདུབྲཀམ་པའ་བསྒེམ་མེཿ དེ་ གའི གས་ ལལ ཡུ ྲ 
དྲག རྔི ¡; གད ས་མ བར་དབས་ན་ ཁས་འདད་ུནིི་ ི་ ྫད ་ི 369 





ཏེད ད་བཞིན ཁམས་དྲ་ མཆངད་ཀྱི་ནམ་པྲ་ཝམས་ཅད་ཚོགས་ ཆོགསཿ བཟ་ དལ སཔ་འམ་འདོད་ནཚདགྲ་བམསཅད་ཆོག ་ དཔཿ 
ལསད པཱ ྱག་ ྩོཙཉོག་པའི བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཀྱིའཕྲི་ཡད ར་ ལྟན་སྣང་སྲིད་འཁེའ་འདས་ཀ་ུན དོབཅུད་ཀྱིབསྔུས་པའི་ཆེ* མས་དང གས་ཀྱི ཀིམ 
འའ རླེ ཤཿ སླ གསུད གཅུགས འབ་ས་ཅད། དས་ བ་ག གིས་སོ ད་ ཊ དང་ག ྷེ 
ཁམས་དངསྐྱེ་ མཆད་ མས་ཅད་ལ་དང་ ལ་ནཱ་བྲ་སཾམ་ལ་ཡྱ་བདྱ་ཀིདངོས་པོ་དང་ཝཱ་སྭ་ཧམས་ཅད་དུག དཱགྔལ་སནཿ སམཆདོ་པྦ་བམས་ཅདྱ་བད་ནཉེས། 
ཤིདེ་ཚིཿ དྱ ཡར སས་ཨས། 'པའབ་ 2 ཛ་ལ. ྲགེཾེཾེིེཾེ་ 370 


འམསགང་བའྲཤིནྨེ་ཧི་ས་བླནད་ལྨརཆོད་པནའོ་ „ནང་ལྟའན་ཕྱི་ སདིགན་ཞས་ཅདཆོགསས་སདདནཞུའེུ རྒྱཆེནཔེཿ ུབྱཏདྱཱ་ཁིསེམས་ཅནམསཅད་རོགས་་འི་ཕོ། 
་ 


ཧཿ ྐ ༔ཾགཞེདཔ་ལྟརསྣང་པནཾཿ ཀུནཏུབཟད་མེ་མཁའ་དབིའས་ཡིནཔཿ རས་ལྟར་སྣདཱབ་ཾཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡེནལ ༔ ཟྫགིསགཏོནམའི་ 

རེ། དངོས་པྲེའགྲག༔ ཡམས་ནང་གས་གཏོརཿ ཁྱུགསྣ་ཆུས་མཆན་མཐུསསཅད། །ངསནསཿ དདྱ་བང་བའིག་ཏོདམ་ནམ་མཁའབསྒྱ་རཆེབ ¦ རིནབབས་ལྡུན་སྔུག 

4 ཕའཧནྱས་བླམབ་ལཿ སུགཞི་བེས་རྱ་ཆེབ ༔ རུལ་ཕམབས་གྲངས་མངཔ་བསྒྲབ་ ཐ་ཀའབྱརད་ར་འཛིན་དའབཅས་པ་ལུ་མཆོད རྨ་མགཞསསོཿ དམ་ཚ 

% ཅན་རྩོ་ཆཱྫོགསལ་མརལ་མཆོདཔས མྨཉེས་པས་གྒེད ༔ ས་དམ ཌྷ ཐྭོསཱལས་མཛད་པརདངོས་གུབབསཁབ་དབ་སྐོལ ནང་ལྟརན་ཡེ་ཤེས 

༩ ༧ བདང་འཇིགཉནཔས་བ་ས་པསླངོགསྣརམས་བནིབས་་འ ཿ དགའིལ་སས་ཁབནས་ཞངས། ༔ གནགདེདགོན་ གདནྡ་བ་ལེ་བཞུགས་ ཿ ༔§ མཆོད་པའི 
བྲག[ ཙཤྱག་རྒྱགར་རྱྱི་མཆདཔ་ ༔ སས་ལ དོད་ཡོནྲ་པེ་ཡོ ཆོནམེངས་ནད་ ༥ འབྲལ་མེད་པྤོརབ ( འཆི་མེད་སྒོལབ ༈ 371 





དུགགསུམ་ཤྲའག ༈[ དུག་ཝ་སན ༈ རདབུང་གཏོརམ ༥ དྭམ་ཚིག་ཚར ༈ སྣང་གསུལ་མརམེ ༔ ཤཆེན་སྤོས ༈ ཚེལཆེསདུདཔ་ ¿ 
ཞལཟས་ཆོགས ཨ་བབསྣ་ཝུག་མརྣམས་ཏུདབདྱཾརཱནྦཧི་མ དྲ་བརདམིགས་ཏྲེ་ཕུལ་བས ཿ སྲུདགསུམ་ཐམས་ཅདགོལ ཿ ཁྲམས་གསུམ་ཀུནྡ་སིབ་ཀང་ ཿ 
གསུམ་ཡོངས་དང་སྦྱའ ༔ ཟུགསད་ ༔ ཤོཡ་རདམ་སྐོང་ ཿ རྐྱེན་དབདུ་བཟློགཌྩ་ དངོསྤ་གུབ་སྩལ  ༔ འགྲིནལསྣ་རམ་བཞི་གདལ་བསགས་པ་མཛད་པར་ 
བླྲ་བྲམ་མཿ གསངབ་ལྟའ མཁནའུཚོ་ིྔརབ་ན ༔ བདག་དཔལ་ཆིན་ འིཉིདརའཛིནེདུབཞྲག་ལ་མཁའགྲོམད་བདདུབ་སུ་ ཟི གཞོདས་པྷེལ ( ཁད 
བྱིནརྱིས་བརྨབས་པ་ནི་ ¡ གཏུདམ་གོང་ཆུ དྭལརྦབནྱ་གིས་བླམམ་མ་ ཿ མ་མོདང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཤུགསའགྲོམཿ ལེོ་ིིདུ་དགན་ག་། ཉེ ལསལ 
གྲབ་བ་དབང་ཆེདབ ¦༔ བཟ་ལམ་ ལོ་པའྦ་ལ་གཿ་སམར་གསཔ་རམས་དུགསས་་རའར་ོ ༔ ཤཱག་ལྔ་སྨན ¦ རྨ་བྱུངདགཏོརམ་ 7 དམའ་རྱི་ཨརྒ(|372 





ལཿ 
དབབ་ དུ ° 
གི 
མཆག་གུ་ིདངའཛྲིནྱ་རས་ 

ཨྤོཾ་ཧིས་འོད་དུའབར་ ? 


རྱ 


ཙདམ་རྭསྦྱ་ཉི་མཆོདབ ཿ རམདྐ་དྷུབུརཔའི་ལྕིདོ་སྱེད་བསམྱ་གིས་མྱ་ཁུབ་པརྭབིནྱ་ཧིས་བླ་མབ་ལ་མཆོད་པར་ 
སི་ལུས་གཞསས།ཟང་གིནངན རབ ལི་ོ་སདབསམ་ིས་པི་ུབཔན་ི བཀ་ཤསྱ་ཏྱི་ཝཱ་མེབ ཀྲ བམས 
སྲར་སཾ་ཀའིཔ་འོཞུད 


:÷ ི་་དསུསནབ་ འགྲུད རོས ¡ 
ཛཱུ 


སལ་བ $ 


` ཨཱཿ བགཆགག་སྦྱབསཿ 


འཆི་མེད་ཆེའི་ཏོདེ་དེའ་ཛིནྩེ་ཧིས་ཚྲཧེན 


དཔགས མགས འབྱུག ཏཾ ¡ 
ཨྱིས་བརླེབདེོུཿ 


པུཉྩམ་ ཛྫོན་སླི་བ་འོཔ་ཅ་ཀྲ་དཧོ 
བྱམོ ཅོག་བསུ ་་ ཀུ་་ཊོཧཱ ཕྱོསདག་པ་ཆེན་པོར་བཀུ་བ 
ས་བདུད་རྩི་སོལ་མརབྲ་ཀམབརའ་བསམ་མོཿ དིའདདསོརྱྱིཕུམཿ་ གཟུགས་ཀྱི ་ 









མེ་མེ་ལེངཐཐོགས་པ༔ དྲི མེས༣་མེ་ཝོས་ཁང་ཐོགོས་པ ༡ རོའྲཝི་མེ་སྔོརམོགཞོད་པ་ཐོགསཔ ཿ རེགྲབའི་ལཱམེ་ཝཱའི ཌིན་བྲཟའཔྱརལ་ཀ་ཟེགས་པ ཿ ཆོས་སྱི་ཞམ 

ིམག་ས་ ཀཀ དབངབསད་རམུས་འི་ རར ¦; གེ 

རཿ དཔའི་གུནུ་བཟང་མོའི་མཁའདུབངེས་ཡོནེལཿ རྡ་གུའ་ ་ནིས་ྣ་བའི་དངཞིཿ སིན་ཧོ ༡ ༔ ཡམཡས་རུང་གས་གཏོར༔ 
་ལསྤུརུ་ཡེས་མཆོན་མ་ཐམས་ཅད་སྦང སུ ༔ རྨ།ད་དུ་བུབཔའྲིག ནམམཁའབསླ་དཆབ རཱ དིབ གསོ་བ ཿ བསླབ་པ པ་རཀའདྲུད་ 
ངབཅུསྨ་མཆོད ཿ དེནས་མཁའའགློམ་རམས་མཆོད་པ ༔ དཔལ་ཆིན་པོའི་ཏིད་ངེ་འཛིནདུ་ཞུགས་ལ་ ཿ གཏོརམ་དལ་ལྲསུ་བབ 

གྲསམཔ་བཅསལ་ ༔ བདག་གི་ཡྐ་དྲནལྷ་ཟུབ་ ༔ མྐ་དནལ་ཉིམའིབརནས་ ཿ བདྲུངྱ་རི་ཟླ་༦་འག་མལ་བཏབ་པས་ ( བདུང་རོ་བི་འདྲོ་ཟེ་ + ་ ;4 


ལཾ གོམས་འ 


,ཡྨ གླི་མཆདཔ 


ཐདབངཔུབསྟྣས་ཏེ ? 
དམརྱའི་སྐ ༈ 


ཤབྦགབྷ་ཀཊཿ མཱ 
_> གཿ ༤༠ = £ བོ་ལ 


སིག ནན་གྲནས་པ་དང་ ཤི 
རྡད ཿ རུད 
དགང་སྤེ་གྲསདད གདབ པའྱི 


གཞོངཔ་ ཟླ་གམ་དུ་ཊཾ 


༠༡༧༽༥ཞ༡༠༩༦ད་ཞོ་ཙ་༦ཆོའ་ 


ཤིནྱ་ཤིས་བླརབ་པ་འིནདདུ ཿ 
ལས་མྲ་གབ་བ་དབྱདཆེབ ༣ 


` ་ 


སྙོད་ལས་བདཱུནྱྱི་སྒེམ་ 


སེ 


གཏོནམ་གོང་ ཞུརནྨཧིས་བླརབ་ལ དྷ 


གོམ་པ 
པའུ བྱ་ཧྱི་ས་བླ་ནབ་ལ་མྭ་རོད་ 
ནཱཕྲདད་ཞེསབྱབ་ ? 


རྩ་ལྔ་ན་གནས་བརྣ་ ནུས ཤཱ 
དོཔའྱ་བུའོཿ ཊྱིནེརྱེས' ང་ 
„སིག་དཔྲོནཔབའབུད་གནས་ཅིས་མ ཉིས་མཛད 


༢༦བ༥དེང་ཧ)༩༥༧༩༨ ཤོ་བོ་༡ར༠> 
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ངང རྷོདངར་ངང་ 


འའ ཤི ལེ 
ཤིཌྷ་བ་ཀའདངྐྱད་བདེགཤེགས་འཇུས་པ་ཡསཿ ་བསོམ་ཁོགཆན་མོའིེམེ་བྱྱ་ཆུས་པ་འཨུགསྟེོ བསྐྱེད་རྔོགས་ཆེན་ཡོཨྱ་ཆེ་འོལཔ་ལོ་ཁོ༡༢༩༦༥༥༦ཿིདི་མཿས་ཡོ།ཿ 
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འེ ག9ཐཊ་བ་ཙུ་གཿ ཿབདྲ་གླུ གླིགས་ སྲ་བ བྱརདྱ་ཀྲི་ལ་ བ 
བསསཔ་པ་བཀའ་ དྱ་ཀི་ཾ མ་རིམཁཿ ཉྟ་ ྲོ 3 ± 
ྒྲུབ་པབ་ཀའབྱརདྲུབུྲ་གོ ཡལ དེབ རྫར ལུ 























ཏྲ ད་ཡ 
ལྟར་ཡནས་སངགྱྱ་ཆ་ སུ་པའ་བ ཛིནཿ 
མ་པ ས་འོད ཆུག་ལསའོདའཕོསཔ 


བུའ་ཏྟགསཿ 


སམས་ཅི་འད་གཞིན་མ་བ 


ཱུམ་དུན་ལས་ཡུ་ནས་འདས་པའི་དགེངས་ 


ཧྱ 
< 


དནས་ཀུན་ཏུ་སྤུང་གི་ ཏིང་འཛ 
ལ་བ་དདབུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཅར་ཡངའཆར་བའི་རྟགས ༔ 








རང་ག 
ཡར 


གིས 
རྱང་ཆུཊ 


>= 


'དག་པ་འའང་བཞིན་ ༡ 
ཀྱི་སེམས་ལ་དདོས་པོམད་པར ༔ 
ཐམཱསཱ་ཅད་འོདྲདུགགལ་བརབླ་སྐོམ ༔ 


ཞོན་མེདས་པའི་ཡོད་ཡ་ཤེས་སུགསལ་བའེ 


སུམསལ་འདེ་ཞེསབྲསམྲདམེད་བ་ ༣ ༣ ཞམ་མཁའ་ 


འང་བཞིནྷོ་ཙི་ཞོས་ཀ་ རཕྤནས་གསལ 
དྲེནསྤ་རུའི་ཏིང་འའདོན ཿ 
སྣབགྲིདེང་འདོདུ་གསལ་བདེ་ 














གཞི་པོལས་འདུས 2 ཧཱུཾམཐཾདྷཾ ིམ་འབུ་མྤྱ་ཧི་གཟི་འབད་བ་ཅིག་ཏུ་བསམ ༔ དྷ་ནས་ཡོངས་སྐུ་རོགས་བའྲ་ཏིང་དའཛིན ཿ ཧཱཾཱཐའ་ནགདལ་ནགསམ་དོུུས་ཅིངེ་འཇུས་པ། 
ལག (, འོད་དུཞུནས་འདོམ ན་གདབ་གཅིག་ཏགསལ་བ་ལས་ ཿ ད་ལས་སྲ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མཚོགངུཔ་སགནག་གཅིགཏུགསལ ཟླ ཡ་ལུས་ཞུའ་ཐུགནམ 
མཁའ་ལ་ཝིངབ་བཞེནདྲ དྷུནམ་མཁའུལ་གསལ་བརུབ མ ཿ ཡེ་ཤེསསེམསངབའ་དེའྲི་ཐུགས་ཁྲར ༡ རྐབགསུམགསལབས་ ཌཱ ཚུས་ལ་ ཤེས་ཊིམ་མེླནགཿ 
ཁྭ་ཡསྤརུ་བྲུདྷནས་དྲགས ༡ ས་འསྭ་དང་བུང་བས་གཏོའོ་ནས ཉུ  གིདེ་པ་གསུམ་དྲག་པ་ཆན་པོའ་དེངབཞིན་དུབ་སོམ ཿ ཤི་ནྭས་ཨེ་ཤེས་སེམསདཔའིྲིཐུགས་ཀནས 3 
སའ་ཡ་རད་ ཐིས འ བྲུ་བདུརྨའོད་དུའེབ བརབསྒོམ ཌཱ དྱེནས་ཨེ་ཡསའོད་ཟེའ་མཐིང་ཀས་ཐམ་སབད་ ངབ ;‡ ཐུགསདམ་ ཙཾ་རྒྱད་མཆོག་བསྐྲལ ཌྷ ཤན་ཐྲོས་ལ 
སེགས་ལ་ཞི་ མའགོགེ་གྲིས་མབའ་བསས་ ཧཾ གསང་སླགས།་ ཀྱི་དྲམལ་བཙུད་ནས ༡ ཚོནམོངས་པའྱར་ གཏན་སྩྱངས་ནེས ° རསྐརའདུས་པེལས ༡ འགག་པ 380 





ཿ ༔སུ་སདེཔའིནམ་མཁའ་མཐིངེ་ནགྲ་གགསུམ་མཐའདད་དབུས་མེད་པའའེད་ཟེར་མཐིང་ཀར་འཁུག་ཅིད་འྔཤིལ་བ་ཅིགྱ་ཏུབ་སྐོམ ༔ དེནས་ཕམས་ཞེ་ཤེསྤ་འི་ 
མཱ་འཕྲེས་པས ༔ ཧཾདེང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ ༨༦ ༨ཤསྱ་ཀྱི་དོ་དྲམ ནུམ དཁ་སརཐུག་ད་་ཐསབ་ཅིག།ུབྲསོན། ༢ དེ སུའཔས་སུ་ཞེས་འུ་ 
ཟེན་དུད་ཀར་འྲཕེས ཿ ཟམསཅད་ཕྲ་དེག་ཡེ ཤིས་དད་དུ་གཏོའ ༔ འེད་ཟེརྨ་སརའདུས་པས་ ༈ རླུང་ནག་གི་དཀྱི་ལ་འཁེའསྲ་ལ་ཚ་ནིད་ད་ ལྡང་བ ‡ འབྱུདགཞིའི་རྟནདུ་གྒུན་པ་ཿ 
3 པན་རུནབྱམདཔ་དབིདསྭ་བུབ་ཏམ་མཁས་གརྦ་བབ་བའབྲ་སེམམེ་ ༔ ར་ལས་འོད་ཟེར་ནམ་མཁའ་འབློས་ནོས་ཐམས་ཅད་ཁུབ་བརུབས ཿ དཔ ཅེ འབ རྭ་ཀའྱཉ་མ་ཆྲོར 
ཀློང་འེཁླུག་ ཊཾ ཞེདེ་ཆན་དད་ཞིའྱེ་རུད་གི་བཅལ་འཕྲོ་བ „ ° ཿ འོད་ཟེར་ལེབྒ་རནདུའྲཔོ་བ ° དགེབསྲ་གུ་བཞིནྲ་སུན་པུན་བ་ སོམེ་ $ དེའི་སྙེདདུ་བཾ་ལས་འོད་ཟེར་འ སྭ་མས་ཅད 
སྩངས་དེན་བྱས་ཚུརའདུས་པས མཆོགྲ་པནྱ་ཚི་ས་གཞི་མཚོལ་དན་ཆགས་པའྱི་རོལད ཿ རྡུབས ༣ འི་ང ཀིད་ལས་འོད་འཕྲོས 381 


༦༦༦ (2 


ཐཾ 


རོ. ༨ 


ནྱ ཀེང་སུས་ཉའ་འེབ་དཔྲག་ཚད དྲ་བིབེཞྷི་སྲངོ་ ༔ ཕྱེད་ཁུགགྱི་རྨ་མཚོ་ལྔ་ནབ་ ཚངས་པའི་འདིགེ་རྟན་ལ ༔ དྭིསེསྲ་ག་བཞི་བ་ 
ན་འ བྱརདྙད་འདིག 5 ་ གནོདགདྲ་ཞི་ལ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱེ༔ དྲིག ཟསམའྱ་བགར་ པི སོ གཾ 
སཿ 


ལོ ཅིལ ིའདས་དམས ཐྲམབས་བཞི་པེ་ཡད་བཏུལ་ཁྱིས འོདོད་འབརབན་གསལ་ཏེ ༡ མདོ་གྱའིན་ཧེ་ནོརབུ་མཆོན་གང་བ ༔ 
གསག ད་དམ 3 རར རྭ ཐུདས་ཞ་མདབིས་སསྲག བང། ༡ 
རཡོགས་ཤེལ་ཀ་ཀ་འ བ་པླདྲད་གདམརཔ ཁུ § དྲངས་སུ་ཤ་ར་ཀ་སར་པེ ༔ གསེ་རྩ་སོའཁོརལདབབས༔ 
ངང ་ ཿ འུ ་ ཊ་མིན § རླད ཿ ཁབས་ཆོདགུཔ་ལ་གསམས་འདའ་ཁར། 382 
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ཿ དེ་ཡུད་བནྩ་ངྷ་སམ་བས་པག་ཐབས་སྲ་ཚོགཔ ཿ རྭཀས་སྨྱིན་ཐགས་སུ་སྦྱན་བ ཌྷ གནམ་ལུགས་དུའེ རྫ་་ རྱ་གིས་བཏབ་པ། ༡ གཟྲིན་མགགཟའ་དད་སན་མས 
# རྒྱན _ བནྱ་དའི་ནང་ནས་རྭཀའིནམ་མུའབབ་པ ཧཾ མོགྲ་ནས་མེ་འ་བདབ ༔ སྣ་ནས་དུད་པ་འཐུལ་བ ཿ ཚད་་འགདུང་གཞྲི་བེས་པ ༔ ལྣ་ནོདྱ་ཀྱིལ ཅྱིཐྲགས་པས་བློག་ཕུབ་པ་ ༔ 
ཿ ཞྲི ཙི་གཏུང་ལ་མཆོག་ད་ྲིཔཟུབབྱའེབ ཿ ནིངེ་གླིབུ་རེལ་རྟཀའི་ཟ་ར་ཚགས་འཕྲུལ་ད ? གེང ིང་ཆེན་གཱ་ཀ་པ་ལ་རས་སྦལ 
ནཾ གཟུའ་ཆེ ཆེནཔ་བྱི་ཆན་ཨི་ཀཱ་གྲུ སྙུལ་སྔོན་པའོ་སྐེསླ་བུ་བྱས་པའི་རཱ ཆ་སྲིའེ་གྱིདཔིཾས་ཁྱང་བྱས་པ༔ྔ ཀ་ཀ་ན་ཡཾ་ཡ་དངསྤ་བསུ་པ ཧྲ རུས་སྦཡ་གྱི་མཐྲེམ ཅ 
÷ ཁྲབསྱ་པས་པའོ དྷ་ལྭབུའི་གཞམ་ཡས་ཁད་གྲི་གུ་བཞི་ཡ་ཤུལ་བཞི་སྦྲེདབ ༔ ཌདེཀྱི་ཧུལ་མཚན་བཞི་འཕུནབ ཿ ག་ས་ས 383 


ལཿ རི་བེས་བའིབེརའཁམས་སྒོདད་སྒོ་རྒྱན་ུ་ཁུད་དངབཅས་ལ ཿ དེའྱི་པིའཁྱོསྱི་ྲམསྭ་སོདངྭ་སོང ུ་ཅད་དདབཅས་པ ཿ ༔ ཡྱི་ཟྐོཕོ་དུའ་འེད་གནསབྱཧད 
= ཡོད་པ་ཅིག་བསྒོམ་མོ 





དྲེ་ནས་ཕུ་ཤེས་སེམས་དཔ་འཞལནས་ཞིངབྱང་བསྒོལ་བཞྲིམྡགས་སྨྲགས་པ ༔ འོད་ཕྲེར་སྦུལ་པས་སྟེང་གསུམ་བཀང་ནས ༣ ལུཆེན་པེརྣམས་བསྡུས་ཏེ ༔ དྭསྱ་ཀྱ་ཉིལ་འཁོན། 
བ་ལྭ་ལ་ཆེན་པོ་བུད་ ༡ གདནད་བཏིད་ནུས དད ་བླུགསམ་ཨི་གད ར་ས སྭ་དུབ་བ་མམོ ` ་ 
མེངས་བྲ་དུགྲ་ལྔ་མྭ་ཝཱངས་ཆོས་ཧིད་དུ་མྔའུན་ཅིད་ཡ་ཤེས་ཤུར་བའི་དྭགས་སེ་ ༣ ཤི རསུ་གས་དབའ ཿ ད་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་འབུངབ་ཞིགཟནུས ཿ ཆོས་ཊྱིད་བངེས་ཁི 
ཤེས་ཡིནཔའིེ་ཕུའ་ལེ་བླ་ཐུམ་ཕོརྷས་ནན ༔ དྲེལ་སལ་ཤེས་བཞིརབྷསན་པའྱརའ ལཕ་ཙིབས་བཞིར་བསན ཿ ཡེ་ཤེསྭ་ཐམས་ཅད་སྟང་བཚི་ ༈ཀྱི་སེ་ཤེས་སུ་འདུས་དའ་རིན་ལིབླ་ཐུམ 
ལེའོ ཆབའ་ཡོནཏནཐམ་པསྦྱ་ཧནངྲསགུ་བཞལགུ་རད་བན་ས་བྱར་ནཔ་ ༡ རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞི་དང་ལྡན་པས་ཁྱམས་དང་སྒེབཞིདང་ལྡནཔ ༔ རྣམ་པར་ཐའ་བ་བརྒྱད་དང་ལྔནཔཾས 
བབས་བྱམདདང་ལནཔའོ ཿ མིའྱྱུརྨ་མ་ཤིག་པས་དྡོརའི་རེབ ༣ ཉེནམེངས་པབྲསེགཔས་སྐལ་པའིམི་དསེ།བྷསའབར་བླསམམོ ན འཁེརོབ་མ་སཌས་གནསསུ་དག་བ་སདུན་ཁད། ཨཿ 





ཨཿ ༔ཀྱི་གནས་བརྒྱད་དང་ལྡནཔའེ་ ༔ དེནས་བདག་གྷཾ་རམ་པ༣་ཤེས་པའི་གཟུགས་ཅནདེ རྫུ གཞལ་ཡས་ཁངགདྲབས་ཀྱཾ་བེལ་སེད་གཙོ་བབྱརདྱ་ཀྲིི་སེད 
-༦།སུ་ལུ་ཆེནཔེ་ཁོ་འཀྲགསབསྣོལ་བའྲགདན་སྟེད་དུ་བབས་པས + འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཛཱཱ་མཐྡྲེནག་སྙད་ཟེལ་བཅག་པ་འདྲབ་ཅག་ཏུ་རྒྱར་ནས ༔ འད་ཟེན་འཕོས་པས་འགོ་བའིདོནབས་སྐན 
འདུས་པ་ལས ༔ དཔལ་ཆམཆོག་ཧྲེ་རུ་ཀྲ ཿ སྐྱམདོག་ལྷུག ཁ་ཡ ༔ དྲབུཤ་ཤྱས་གཅོག་ལ་ཕག་བཞི་བྱསཅྩས་གཏིས ༔ ཞབསབྱརད་དང་ལ་མལ་ཅགབསྡོམ་མེ ༣ དྲེ་ཡད་ 
ཧྲྱར་གཅིག་ནས་ཧ་ཤཱཱས་གཅིག་ནོནཔ་ཨིནཏེ རེ དདའེ་པྱའོ་རྒྱལ་སེ་ཤེས་ཀྱིདྭབ་དེ ཿ རབ་ཏུདགའབའི་སདང་སྦྱོར ༣ གཏིས་པ་བདུད་འདུལ་དུ་ཤེསྱ་ཀི་དྭུག་སྟེ ༔ གཉིས 
པདི་མ་མེད་པའིས་ད་སྣོར ཿ གསྒུམ་པ་རྟོག་འཇེམ་ཡེ་ཤེས་ི་དུ་སྣ ༔ གསུམ་པ་འོད་བུད་པའིས་ནོན ༣ བཞིཔ་སྦྲཁོ་སྙ་ཡེལས་ཁྱི་དབུདེ ར# བཞི་པ་འདོ་འཕྲོ་བའི་ས་ཞོན་ཿ 
ལྔ་བ་གཟོཾའ་གཞེན་༧ཡ་ཤེས་གྱེ་དབུ་སྟ་ཆ ལྔ་པ་སྦྱངས་དཀའ་པ་འི་ས་ཞེན༔ རུུགཔ་རྣོམདག་ཡེ་ག་ཀྱི་དོབུ་སཱེ ༔ རུག་པ་མངོནདུ་ཧུར་པ་འསེ་ནོན ༔ བདུནཔྲ་ཐབས་མཁས་ཐུགས ༠ཿ 


1® 










རྡེའི་དབུ་སྟེ ༔ བདུན་པ་རིའེདུ་སེངབའི་ས་ནོན ༔ བརྒྱད་པ་རྟོགས་ལྡནལ་ཤེས་ཀྱི་དབུ་སྭེ ཿ བརྒྱད་པ་མགཡོ་བའིས་ནོན ༔ དྲགུ་པྲ་མཁེན་གསལ་ཡེ་ཤེསྱ་ཁིདྲབྲ་གེ ༣ དགུཔ་ལེགས 
བྲབྲཾ་གྲསྭ་ཉིས་ནོན ཿ དྱཿ་པ་བྲརིདེ་གྲནན་ཡེ་ཤེས་ཀི་དྲག་སཱ། ཿ བཅུ་བྱ་ཆེས་ཀྱི་གླ་མྩབས་ནོན ༔ བཅུག་ཅིག་མངོན་གསལ་ཡེ་ཤེསྨ་ཏི་དབུ་སེ ༔ བཅུགཅགེ་ཀུན་ཏུའདྲོ་ཡེས་ནྨོན ར 
བཅུ་གཤིས་ཀུནམཁེན༥ཡ་ཤེས་ཏི་དབུ་ཝེ ༡ བྱང་གཞོ་སྡེ་རྡོར་འ་ཆད་གེས་རོན ཿ བྱཅུ་གསུམ་བམས་མགོནས་ཤེས་ྱི་དྲབསེ། § ཡེ་གེ་ལཁོར་ལེའསེནོན ༈ བྱཅོགནི་རམ་བརྡིད་ཡེ 
ཤེས་ཀི་དྲབུདེ། ༔ སྩེ་མེད་རྡོརདབིངས་ཁྱིས་ནྲོན ༔ བླསྗབ་པ་སྤྱང་བྡོད་ཡེངཤེས་ཁྱིདབུ་པཱེ ༔ རྣཾམདག་སྟུག་པེ་བ་ཀོད་པའིས་ནོན ༔ གདགས ན་སེལ ཤས་ཨུ་དབུས ཅཱ ཆུགས 
མེད་སྐུག་པེབཀེད་པའི་སུ་ནོན ༔ བཅུབདུན་པ་སླིབ་སྦྱེངྲ་ལེ་ཤེས་ཀྱིདབུསྟེ ༔ མཚན་ཚྡོགས་རྡོརྡེའཆྱཛག་སོན ༔ བཅྡ་བརྒྱད་འབནྲའགྲོ་ཡེ“ེས་ཀྱི་དབུ་སྟེ ༔ ཆེས་ཀྱི་དབྱིངེས་བདེབ་ 
ཆེན་ བའོསེནོན ཿ བཅུ་དགུ་པ་ལེེབས་ལྡན་ཤས་ ཅི་དྭབས ཿ མ་ལཱངསྭ་བ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ནོན ༔ ཉི་ཤཱ་ཝུན་གུབ་ཡེ་ཤེས་ུ་དྭུག་སེ ༔ ཀུན་ཏུབསང་བེདྲེབ་མེད་པའིས་ནོནཿ 386 
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ག )ནདང་ཕོན་ཆོས་བུབྲ་མགནསསུ་དགཔས་ཀུན་ཏུབཟངམེ་མཐིའེ་ནག་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱཝ ཏོ 


༤ 


ཟེ 


བརྡར་སེམསདཔའདེ་བཞིནག་ཤེགསངའྲི་བགསྱ་ཀིབདག་༡དེ་ཡོན་པསྟ་ས་མདོག་མཐིང་ཀ ༔ 


ཏྟ 
ཌཾ 


གཡས་གཉིས་པ་ནགཟུགས་ཀྱོ་ཁུང་པོགནས། 


པའེ་( གཡོནགསུམ་པ་ན ( ཤུམསཔཨརྒྱས་སྩན ཿ དུས་གསུམགྱི་རྒྱལབརྣམས་བསྐྱེད་པའི་གཞི་ཡེན་པས་སྐུ་མདོག་སེ 


་ ༔ིཤུ་རཱ་གཉོག་པ་བད་མེད་ཆོམ་ཨི་དབུ་སེ རྱ -ལྷུནུ་གྲབ་ཡོངས་སུ་རྔོག་ས་པའི་སཞེན་པའོཧྲ ཐག་བཞི་བཅུ་རུ་གཉིས་ནིསངས་རྒྱས་ཐམ་ས་ཧད་སྒ་ལ་ཚེ་གས 
།༩ི་བའྲི་ལྭུ་བད་ཏ་པི་བྱ་རགཉིས་བླསམས་པའི་ཅ ག་ཡས་ཨྱི་དངེ་བྲོ་ན་ཡིདྲ་བེད་པ་བོགནས་ས་དགབས་ཀུན་ཏུ་བཟངཔ་སྣ་མདགད་ཀརཔེར མུཉྐམ་བཞགྱགྱུར་ནནི་ རཾ 


དདཀའ་པོ་ཆོས 


པས་རྣམ་པའ་སྣང་མ 
ཀྱི་འོཁོར་ལེབསྐོརབའ་ གཡའྱོཐི་གཉིས་པན་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མའྱབུང་བནམ་མའ་ཐགནས་སུདགངས་འཕྲ་དེནོ་མཁད་གངོབས་མདོག་དགའད་འོརབམ་སས༔ འཉཿ གཡས་གསུམ 


= 


ནཾ 
རེ 


མ་ལ་འ ེསྭ་ིསསྦྲུཊིདངའཕོའྱ་སུན་ཏོགཔ་མི་མཐའ་བས་ཕུག་ནདྡོརབསུམས 
༔ རྱགཞ་ཐའན་ 


འ་ཆུགས་བསྣམས་པོའོ༔ གཡིསྤྱ་ཏི༽ 38༩ 





བཞི་བན་རན་ཆེནའྱུབ་ལན ༔ དེབཞིནག་ཤེགས་པ། (ཏནྱ་སི་བདག་ཤིདེ་ཡཱ་ནཔ སྙྣམ་མདོག་སེརཔེ ,རབའིཡོན་ཏནམཐ་ིན་པས་ཡུགླུསདན་བཆའབད་བབླལ སྣམས་པའེཌཱ 
གཡོནྱ་གི་བནི་པ་ན ༔ ཡུམ་གོས་དཀར་མོ དུས་གསུམ་རྱ་ཧལ་བླ་ནྨ་པས་ཀི་ ༣ གཉེནའཛི་ནིབས ཿ སྐུ་མདེ་སེརམོ གནད བསམས་པའོ ༔ གཡས སི 
ང་བ་མཐའ་ཡས ༣ དབུནི་ནག་ཤེགས་བགསུང་གི་བདག་ཉིད་ཡན་པསྡ་སྒ་མདེག་དྲམརཔེ་ ༡ ཆོས་ཐམསཅད་ དྲུང་རང་གི་ ཚོནནདྲེ་ཉིས་གསལ་ལ་མ་ཆགྲས་པས ཿ 
པདྨ་པསྣམས་པའོོ གཡོན རི་ཁཱ་པན ཊུ ཨུམ་མ་མེ་ཀྲིརྲས་གསམ། ལ་བའི གསུང་མོག་ཡིནཔསྭ་སུ་མདོགདམར་ ༔ ཕྱྭགནཔརྨབ་སྣ མས་པའོ༔ གཡས་ཊྱཇུགཔ་ན༔ 
དོན་ཡཾདྲོ་གུབ་པ་དེ་བ གཤེགས་བྲེགུནལསྭ་ཙུ་བདགཉིད་ཡན་པས་སྐུ་མང གྭ་ལཱད་ཁུ ༔ བྱ་བ: རམ ིྣིྣིར-ལཟ༩ ་ཾ རོས་གས་ཅནི གྲ ཡོ 
གྱི་རླག་པན་ཡུམ་དམ་ཚེག་སྒོལ་མ་འགྲོབ་ཐམསཊད་འཕགས་པའིས་བྱཅུརླསོ་ཡབས་ ༔ ྱཾམཛོག་ཝརའུཡག་ནརོརས་གམ་བྣད་མས་པའི་༔ གཡསཀྱི་བདོན་པ་ན ༈ སིསའེ་ 388 





ནོ ༔ཞནོ་མེངོས་པའི་བིམ་ མེད་བསྭ་སུམདགདཀར་པོ ཅ་ འགཱེབླ་མསྦགུན་མེད་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བད་བྱེད་པས ༔ ཁྱག་ན་ནིནེ་ཁོརྔའརྱི་གུ་བསྟམས་པའ 
-&; གཡོན་རྒི་བདུནཔ་ན་བཛྲཱལ་སོུན་མེངས་པའྱསྐྱིནམེད་པྲས་ ཿ ལྷ་མདེགོདཀར་མེཿ ྲ།ག ནོ ་ གནཱམེ་ལེངོ་ 
, བསྣམུས་པའོ  གྲཡས་ཀྱོ་བརྒྱད་པ་ན §ྣ ནམ་མཁའ སའོ ཡོན་ཏན སུ་པྲས་ སུ་མདེག་སེན་པེ་༔ ཌོ ༡ནོམས་པའི སྐད་ཅཾ་གཞི་ས་གཅོད་པས ༔ ཕྱགན་རལ་གླེབ 
ཡཾ ༥༤: གཡོནྩོ་བིབརྱདཔ་ན ༈ ོ བྲཛ་པལྟེ ༣ ཤ ཡོནནྱཾ་རས་པས་སྒུམདག་སེཊ པྱ་ཧུནམ་ཆད་པད་ ཤེད་པསྱི་ ༣ ས་པའོ ཿ གཡས་ཀྱི་དགུ་པ 
པབ ནླས་གཟིགས རྒགས་པ་ཆེན་ ནཔོས་འགྲོ་བའི་དོནོ་མཛད་པས་ ཟ ས་ ༔ ཡི ཁུས་པའི་སྐྱོན་གྱཾས་མ་གཾས་པསྩ་པགན་པྨར་བསམས་པའོ ༡ ་གཡོནྱ་ཆི་དགུ་བན 

ས་འི་འའིས་བའ་ོན་མའད་་། རཾ སྐུ་མདོག་དམད་ ལྦྲ་སཾ་མེཆོད་པས་མཉེ་སཔས་ཕྱག་ནཔེ་ཕྲད་བསྣམས་པའོ ༔ གཡས་ཀྱིལཧྱ་པན † རྱགན་རྡོརྡེ་ལས་མཐྲ, 389 





ཁསྤ་ཧལ་བསྲ་ལག་ནྭ་ཀུ་ ཤིང་བ 
སྒྲུམས་པ། 





ས་པའི ༔ 





༼ རྦག ི་གསུམབནནྡ་མ་མི་མ ༔ ཌྷ ཆགས་མད་ས་ཤེས་ཁྱིའགྲེ་དོནཿ ནོམཛྡད་པས་སྐུ་མདག་དམར་སེརུ་ / ཌྷ སྒུའིཨིཆོདཔས་མཉེས་པའ་མཛུད་པསྲུ་བགུན་མན། 


༣ ལཱིབླགམས་པའོ་ ༩ གཡུས་ཀྱིར་ ཨཱ་དབཡ་ཆགས་པས་ཡོན་ཏནྱ་རྲས་པས་ མདོགདུམའ་སེའ ཤོན་མེངས་པའྭབགྲང་མོམངའབས རྱགན་མེ་ཏོག:ཿཱཏཱལབ 
༢ གཡོནྱ་ཐི་བྱཧ་བཞ་ན ༈ བྲའི སཱལན་མཛུདཔབ། ཅ དེས མཧ་སེར་ ༈ བྱག་པའཾ་མེ ངངྲ་པས་མ་ཉེས་པའ་མཛུད་པས ༔ ཉག་ནབུག་བ་བླསམ 
: ཤི པར གཡ་སྭ་འི་བྱེཅྩོ་ཝ་པ་ན [ ཁབྭོརམ་པརྱ་རལད་ ཿྲ པ་ར འདཛད་ཕྲག་ དྷ ་མདེགོ་དཀའ་བྱོ་བགནབ་ ོབསམས་པ་ སྲ 


ཌ།སཱཞཱ གཡང ིིོ་ང་ནི འའ མཛད་པས ༔ དཀའ་ དྲི་མ ལྕགསྱ་ཀབྷསྣམས་མའོ ཅ གཡསྱི་བྱླ་དགོན་ ༈ ཁུལ ཤིནྡརཾགཿ ེད་པོ་ 
ཆནཔོས་འགྲོབའི་དོནམཛུད་པས་ཕྱགན་རྡརེཊེཝྔབསྣམསཔ་ ྲ མ་དགའ གནག + ིྫི_ྣ¢ྣནཌནཾོི་ ཌྷ སྱེ 391 





གཡས་ཀྱི་དུ་བདུནཱ་པན ༔ གོ མགཱནདགའ་བཆེན་མོག་འགོ་བའ་དནོམཐ་ིེ་བན་མཛུད་པས་ །མདོག་དམའཔེ 7 ཐུག་ྭད་དྲབགླམལྱ་ཁྲུས་དྲགསཔ་བསྣམས་བའོ༔ གཡོན 
འོ 


རུ་ཧཱན་བ་ན་རལ་ཅི་གྲ་མ་འཁོརབའི་འོན་མེངོས་པ 
ཨིག ར བཏུ་སུནོས་ཆུའབེས་འྲུག་བའ་དེི་མཐུན་སིནཔན་མཛད་པ ༈ སྣུ་མདོ༽་ཚང་ཁམུགུནདྡོནར་སབཱ་མས་པ 
ཁཁོའབའི་ཉོན་མེངོས་པྲ་ཐབ་བརླ་ནོགཔར་མདུད་པས་སུ་མདོགྲི་ཛུད་ཀྱ་པགཉུདིལ་བབླད་སས་པའ -གོསས་ཀྱི་ ཅུ་དགུ་ནྷལའི་བུབ་པ་ 
ད་ཀར་བྱ་ཕུ་གན་པྭ་ཝ་དབྱས་མས་པའོ ༔ གཡོནྱབི་བྱ་དྲ་ཀུ་པ་ན ( ཅྱོམ་སྲངྦ་བུབ་པའོན་མེངས་པ་གཏི་མུག་དག་པའམཇདེ་པས ར ༈ 
ཀྱི་ཉི་ཀུན་[ ལྷ་མིན་ཐུབ་པེབྲག་བཟྲད་རིག 7 ཕྲ་དག་གནས་སུདག་པས་སྐུ་མདེ་གོ་སྔོནཔོ་བྱགན་གོ་ཆབསྣམས་བའོ་ ༔ གཡོནྷ་གི་ི་ 


ཅི ཁྲ ཱ ་ ལག ཨྨོག་བསྙམས་ 
ག་པྱ་གུགསྡརེས་འཆདབན་མཛོད་པས ཟླ དགད་མན་ ཤུགན་ཐཱགས་སྒོག་བཅུ་ཨཱས་ གཡོནགི་བྱཅ་བརྒྱུད་པ་ན 


༔ ཡེམ་སུནག 


ཉེནམེཏས་པ་དྲ་ཧལ་གནོས་སྭ་དགཔན་མཛད་པས། 
མདར ཀུ 


་སྔོན་པོ་ཕྱགན་གླེགང 
ན ༔ ཡ་དོགས་བྲུབ་བ་སེ 


ཡུགནླགགས་བ་བསྣམས་པའ ༔ 


ར་སྣ་གནས་སུདག་པ 


‡ གེསས་ཀྱི་བཏླ་བརྒྱད་པན ( ཁྲོ་བཆེན་པེ་བདུད 


རྨ 
མདོག 
གཡས 
རམངྲོད 92 


༔ རྩབས [ མྒུ་མདོག་དམརཔོ་རྱག་ནནིན་པེཆའླི་སྒེ་མོ་བུབསྣ་མས་པའོ༔ གཡས་ཀྱིབ་མ་ན ( མོའི་དྲུབ་པ་འདེདོ་ཆག་ས་གནས་སུ་དགཔས་[ སྐུ་མདོག་སེར་པྩོ་ཕག་ན 
སུ གསེག་ཤུད་པར་ཐུ་བསམས་པའོཿ གཡོནྱ་བི་ཟྲ་མན ༣ དྭམལ་བའི་བོབ་པ་ཞེ་མད་གནས་སུ་ ཊ།པས་སྐུ་མདོག་ནག་པྩོ་ལགནམྲིརུ་བླམམས་པའོ༔ ཞབས་བྱརད་དུ་བགྲད་པ་ནི ༔ ཞབས 
¿ གཡག་ཀྱི་དང་པོ་བད་པས [ ཐིག་ལེ་ཆེན་པའོ་ཏིདདེའཛིན་དང་ ཿ ཡུཔས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཤིད་དང་སྤྲོནབ གཡས་ཊྱི་གཉིས་པས 4 བདེབ་ཅེན་པོའོ་ཏིངདའཛིན་དང་ ༈ ཀློད 
ཛཿ རྒྱད་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་སྨྱོནླ་བ § གཡུས་གསུམ་བསུ་རྡརྣལྟ་བུའི་ཏེད་དེ་འཛིན་དང་ ༔འདུའབལ་མེད་པའི རོས་ཉིད་དང་སྒོའྲབ ༔ གཡུས་ཊྱི་བཱ་མས ཌུ ཟམསཅད་འབྱུདྲ་བའྲི་ཏེདེ་ན་འཛྲིན 
དེད་ [ ཟདཔ་མུད་པོའུ་ཆཱོས་ཉིད་དད་སྨོནབ ༔ གཡོནྩུ་ས་དུང་པོག ༔ ཆགས་པ་མེད་པའི་ཏདྲ་ང་འཛིན་དད་ § ཡེ་ནས་དག་པའྱི་ཆོས་ཉིད་དང་སྩོན་བ ༈ གཞོནཁི་གཉིས་པས ཿ 
འདའ་བདཀའ་བའི་ཅིངངེ་འཛྲིནདང་ ༔ སཐབདབ་མེད་པའྲ་ཆག་ཉིདདང་སྱབ གཡོནྱསི་གསུམ་པ་དམགས་སུ་མེད་པའི་ཏིང་པའདྲིན་དང་ ༔ ཁྱབ་བདཝ་ཅེན་པི་ཆོས་འོད་དང་སྐྱོར་བ ༔ གཡོགྱི་ཐྲ 393 


< 





མས་  ཤི་མྲེད་པའི་ཏིང་དེ་འཛིནདང ༔ ཌ ཅུ་འབུས་མདཔའྲི་རོས་། དང་སྦྱེར་བོའོ ༔ དབུ་སྐ་རཡཔ་ཁམ་ནགཉྱིནདུའཁྱིལབ་ནྔི་གྲོད་པ་གསུམ་ལས་རྒྱས ཏྱ འབྲས་ཤུག་སུམ་ལྷུནཙིགྲུབ 
སྦི „ སྨིནམཚམས་སྣདྲ གླག་སོང་འབུརབནི། ཆ་ ི་ོ ཡ་ཤེས་སྤོག་འགུབའོ ༣ གསུམས པ་ན 
རོ་བའི་ས་གབྭསལླ་བཱགསྔརུས་ པའོ ཿ གཡོན ྲིཾི གྭལའྱགུ་བྱ་ནི ༔ དྲནསོངགསུས་ཧམྡག་བསྡྱལོ་ཕྱགས་མཛད་པའོ དུས་ྦསས 
འཁི གབ ཧས བིཁས་ལས་མདོ་ -ཤངས་ནས་འཐོར་རུང་མདཔོ་ལངས་པན་ རཿ འཛ ལུ་བ ཁ་བ ས་བར་སོ༔ སྙནའཾ 
༣ ཁམས་གྲསུམའཁེའ 


ཏི་ཚ ས༣ནས ༔ སྒྲ་ཉིརེ་རངབཞིན་མེད་པར་མཐྲའ་ཕྱིན་པོའོ ༔ རྔམ་པའིནལ་སྡངས་རཱཀྲེཏྲས་ཀྱ་ཞེ། 
བའི་ཕུག་བསྡལ་འིའེ་མེད་མཛད་པའོ་ [ ལ་ བ་རི མི་བ་ད་ལག་གཅིགས་ཏི་ ཏཾ རྩའ་སེའ་འས་འཛིང་ ¡ ཤིབ་ནན་ ༡༠༧ 


ནོ ༔ལྡགསྭཛྲིལེ་ཐོག་གིབུ་ཡུག་འབབ་པནི་༔ རྒྱུ་དུག་སྐམ་ལཾདེཐྲགས་རྗེ་སྣན་པའོ ༔ བྱམུཐོལཱམྨ་རཱ་ནས་མེ་འབརབྱར་ནས། ཁྲག་གི གིནམ་རུཁོལ་མ་འུཞག 

: པྲན མཚོགསའུབུམྱུ་བིགིནས་ཚོགས་བཅུས་པའོ ཿ རྨིནྲེེ་ནག་ཤོ་གས་འཇིག་རེན་གོབཔ བཀང་བནི ཟ དེ་འདིན་མང་པོའི་དམུང་གཤིན་མཛུད་པའ་ ༔ སང་ས 
པའི་གསང་གཞིགསེལབཅི ད འཁོར་ཞིང ལགོའགོས་ད་ཅད་ནས ༔ རཾ འཐུས་བུ་ལངས་སྨོངརྫོགས་པའི་སྐ་ ་བརིས་ལའོ་ ི་ སྙག་གི་ཤམ་ ཐབས་བཏབཔ་ནི་ 

ད་པའ་བེ་ཆ པླརསྭ་སུཞུགྲས་བའིདཔེ ཝིནེ་ལས་རམ་བཞི་འགྲོརན་མཛད་པ་དྲང་ ཿ ༥ གུས པན ྱ་བཅུས་པའི ཌ དུ ནབ་བརག་སོལ། 

བན ཨོསུ་ཉིད་དྲི་ ྱི་བི་དད་ལསམ་གཡོས་ཅད་ ཉ $ ` འབར་བའི་གར་དྲགསཧར་ཡང་ཤེག་མེད་པ་ འྲས་བུ་ཆེས་ཀྱི་སུ་ཉིད་བརེ་ས་པ 
མང་ཕྲོས་སྒུལ་བྱ་ཐན་པཞི་ ༔ ཧུས་གསུམ་སདསྤ་རམ་བསེན་བཀུར་མཛད་པའི་ཚུལ ༔ གཏེམུག་མེངས་པའི་ཨུན་པ་ཀུན་པསལཞས༔ ཟ་བ་ད་ཅིན ླིག་བླ་ཞས་པརྲོ 395 





སྦྲུལ ཡའ གདུག་པའི་ཀླུརིགས་དབངདུ་བསྣད་བདད་ ༔ ཞ་ཕུངའའ་རབྱར་དནས་གྱདནས་ུད་ ༣ འབྲས་ཐརཱོལྟབུའི་སྐུབཞེས་པའོ 
ུགདད་ཞག རྒྱན་བཞི་ ༔ ཟླ རགས་འགགྱི་རུམཚོགཏིངནས་སྐེམ་པ་དང་ ༔ འབྲས་བམངོན་པརྨ་བུང་ཆུབ 
༔ རྩ་ཨཨཱནཿ བུན ¦ ནདསགཉིསུམདཔའེདོགགནུས་ ༔ ཕྲ་དགའབེརོབྲ་རུང་ནས་ཕུངནས་ཁད་ ཿ འདྲེས་བུ་བདེ 
བསྐལ་པ་མེ་རིའི་ཀློངདནབཞུགས་པྲ་ནི་ ཿ ས་ཆུ ཁྷསྐར་ལུན་གུབ་པས་ དྫོ ས་པའིསུངཔ་བཅམནས་ཁཧྱང་ ༔ འབུས 
ཐན ས་བའི ༣ བྷག དེནས་དཔལ་ཆེན་རུམཆོབ གེ་དྱ་ཉིལ་འ, ཁོར ད་བྒྱགྱི་དཀྱིལ་འཁེའ་ཞེས་བྱ་བའོ - ༔ དེནས་ཡུས་དང་གྲིཔ་མའི་ཆློབདཿ 
འིདབངྱལིགམཛུལས་བདག་ིདྱ་ཀྱི་བུགས་ཁྲནས་གདོནདེ ཿ ྐུམདག་དུདངདབུདགྲུཕྱ་གབའྦ་བརྒྱད་ཞབསབྒྱདདུབརྲདཔཅགེ་ེྐདད་ ཏཱ དནས་ཨུསདདའས། འཁད 96 


ཨཿ ¢ ཙཾ གབྱཝ་བྱརདནཾ་སྙིང་བབྱཿ་བ་དྷཅུག་ཉདྱ་ཧུ་ངན་ལས་འདུས་པའུ་ ཿ གསས་ཊདེང་པོན་རྡིརབྷཾ་མས་པ༔ ཆོས་སི་དགིའེས་ལ་འྱག་རབ་མེད་པའོ ༔ གཡོ་དང 
± བནྨ་དབུང་འགདཀུགཔ་ནི ༔ གགགྲསསམ་འས་མཁྦ་དྲུ་པ་བའེ་ རོག བད གསི གཡས་ཅི་གླནགིའོས་བ་བསུ་སར འཔའི་ 

སེ་མསཱ་ནྱཾ་ས་ངན་ལེས་འདས་པའི་དྲས་སུ་འགད་པའ་ གཡོན་བྱ་ནན་ནོ་ཕ་མེན་མབྱ་མདསལས་པནི༔ འཁར་བའི་སེམསུ་ཧནུ་བདེ་བ་ཆེན་པའི་་དྲིརས་ལ་འགེད་པའི་ར ཞུབས་བཞི་ག་ཡས། 
ཤཱ ིདང་པ་བཟུན་པ་ནིཅེ འྱ་གུརམེདརྡོརའི་རིགས་ཏེ ༔ སྡིབ་མེད་གསལ་པ་ཆོསྤ་ཅི་དབིངས་དངྱ་སུརབའོ ༔ གཉིས་བགུད་མེད་དིནནདིགས་ཏེ ༔ དེར་མེད་མཁམ་པའི་དེེསསུསབའོ 
ཚཾསུཿདདགས་མེདཕད་རའགེས་ཏི ༨མ་གགས་གིཔ་ོས་ིདགདསདང་ེརབའུ ཅ གིསཔདདལས་ཏིའིགས་ཏ ། ལསྭརས་མཐད་པོ དབས སའི 

སྐུ་སྨད་གཟགགེ་ཀམ་བྲབས་གསེཁདནི་ ༔ འབྲིནེལས་རྣམ་དཞི་འགྲོདོན་མོཛད་པའོ ¿་ དེ་ལུརགསཔར་སུམ་བསྐྱེད་དེ་ཿ དནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའགསདཤིན་རྱས་བཟླབས་ཏེ རི ཤཱུཾཡས་ [97 


ཡབྱ་ཅིགསང་བྒརྡོརྩོར་ཝྔ་པརྦྱ་ཆུརཔའྱིརི་མེ་ལཉིམའིདྲ་ཉིལ་འཁེརྱ་ར་སེབདཱ་འོ ༔ ཡུམཁྱཾ་བེ་ག་ལསཔད་མ་འདབ་བའི་( ཟླབའིདཀྱིལ་འཁོའུ་གྱུརཔའི་དབུས་སུ་ཨའོ དེ་ནས་གསང་བའི་བྡརས 
བསྐུལ་ཏེ § ཡགྱ་ཏི་ཏཉཔ་ཞེས་པདང་ ༔ ཡུམ་ཆིས་ཧི་གིཉིསངྱཧས་པར་གཟིགས་ནས ༔ ཡའྱ་ཏི་ར། དང་ཡུམ་བྱི་པདྨ་གྱེས་པན་མཛད་ནས་ ༔ ཇྡཿཱུཾབཾ་ཧཾ༔ ཡོས་ཕྱག་རྒྱབཞིས, ༔ 
ས་གྱུའ་ཐྲུག་རྒྱས་སུམ་རདཇུང་པ་ནས་བཟུང་ ཞགས་པའྱཕུགྱ་རསསོད་སྦྱད་ ཧྲར ལྕགས་སྦིགཡུགརྒྱས་དབང་པོ་སྒོཁྲལ 4 དྲཾཕེཛུཛྙཾགྱར་སརྡིརད་པད་མ་ཝན་པ་དབས་ཏེ ཌ 
བྱངཆུབསམས་ལནཅིག་པྩོས་པས ༔ མྱ་གིབ་གཡགཞལ་ཡས་ཁུང་དྲུངན་བྱིས་བླ་མབས ༣ ལནགཉིས་ལོས་པསགདནག་ཏིང་ སི ཆུག སམ། ཕིས་པས་སྙུདབ བཿ དེནས 
ཊྱངཆུབ་སེམསྲ་ལས་དྲག མོ་གི་ཕཊྱ་ཉྲིསྱ་ཕིརྭའྲ་ལོས་པས ༔ འཇིགྟ་ཏེནླ་དུགགྱི་ཡིགས་བྱཧཱ་མཐའ་ཡས་པར་ཁུབ་པར་ ༈ །ཁྲེ་བཾའི་དྱི་ལ་འཁེནྲ་རྱི་ གས་ གོང སྲ ཤང་པཟཐོན 
ནས ( འཇཾགྷ་ཅེན་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་དེགས་པཅནཐམས་ཅད་བླསལ་ཏེ ༔ ཚརགཅདནས ( ཁྲོ་ཟྲ་སྨཾསཾ་པདེ་དག་བསྡུས་ཏེ ༔ ཤྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་རྱོས་ཁྲ་བ གྱུར ༔ 3༠8 





, ནཾ༔ ཟ་བོ་དདག་ཀུནྭབངའཇགྲ་བེདཆན་པོའིཆ་ཡགས་ཅན་ ༔ རྔམ་པའི་ངརོ་ཅན ༈ འབརབའི་ཀོང་ནདབགསུམ་ཕྱག་ཇུག་ཞབསབཞིཔ ༔ རྲེགས་པའིཟླྲ་པདྨའི་ 
=2;༡གདན་ཁ ༔ ཡུམ་ཁྲག་འཐང་རྙནམྣོནམས་ཅང་སོ་སེའག་ལ་འྲའིལལ ༈ དེནས་ཆམཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཁྲ་ནས  ཤདྭདུ་དྭཀཔེ་རུ་ཀ ༔ སྐུ་མདོག་སྨུག་ནགནི་དབད་དྲག་མའེགྱཞབ༔ 
¿ དབུ་གཡསུ་དཀར་བ་སྐྭ ༔ གཡོནདམརབ་གསུང་ ༔ དྭུསྣ་སྨགནག་ཐུགསསོ ༔ གཡས་འཁེརལ་ ཿ འཁེནབྱཙ་དྲ་ནས་གཅོད་པ སར 
ཡུ ཐ་མ་ཁུང་ནི་ཀུནྷ་ཏརརལ་བས་ཡདིེ་ཀུ་པཏཱའེ ༔ གཡོན་དད་པནབམདམརྐརིའཁོརབའ་ཐུགསྣ་རེས་ཆགས་པ ༔ རྒྱནགས་ནིའཁེར་བའི་སེམས་ཅན་འདེན་པ་ ༈ བྲ་སྐུ་ནིའཁེར་བ་མོ་གཏོང 
༢།པ༣འཆིའེ་པའོ་ ༔ སུམ་རླ་ཀཀ་ཁིནྲི་བབས་ ཤེས་དབ་གིསེ་སུམེད་པའི་ ལྱིསའཁྲིལ་བའོ ༔ གཡས་འཁིརལ་གཡོན་བནད་མར་གཙོལ་སྙོབ་པའོ ¦ ༔ སྒུ་མདོག་རྒྱན་ཆ་ཡབ་དང་ 

མཐུནནོ ༔ ལྷེརགུ་ཡ་ཧེརུ་ཀ ༔ སྐུ་མདོག་སེན་ནག་ནི་ཡེན་ཏན་མའརྒྱ་མབའོ ༔ དབུ་གསུམ་གཡས་མཐཾངེབ་ཐུགས ༔ གཡོན་དམརབ་གསུད་ ༔ དྲབུས་སན་ནག་སྐའེ ༔ 


༢ 
ཅ 


གཡས་དངཔ་དན་པ་ཆད་གོས་འདོད་སེངོབ ༔ ༔ གཡས་བརམ་སྟོང་གི་འཇེག་ཉེན་ཆོསཀི་དབེངས་སོ༔ གཡས་ཐམ་ད་སྟ་ནི་ཉེན་མོངས་བྱ་རཱ་དཱནས་གཅོད་པའི་ཊོ གཡོན་དང་མོ་བན 

དམར་ཐག་སྔ་རྩེརགསུབ་རུ་ པརམ་སྟོང་གྲི་འརི་ྭཏ ཆོས་ཉིད་ཡྤངྨ་པྗ _ ཐཡྱར།གགས་གཡར་བའདེན་བའོཿ ལུམ་ག་པས་ལྲོ་ཉི་པི་ནྡི་ཐབྲས་ཤེས་རབ་གཉིས་སྲུ་ཡན་པའི་ 

ཚུལ་གྱིས སྒྲ་མདག་སེར་མོ་ག་ཡ་ས་རིན་པྩོ་ལེ་གཡོན་བན་དམར་སྟོབ་བ་སལ་འྲའི་ལ་བའོཿ ཞུབཏུབི་ཤགྡནཱ་ཀ ཿ རི བད་དག་མི་འྱགདབའོ ༈ དྭ 
དྲམ ཡོངས 


གྷསུམགཡ་སེིངབ་ནིདུགས ༔ ༔ ཤཡོ༣དཀརབ་སྐུ ༔ དྭསདྲམ་རབ་གྲསའི་ཿ ཕྱགདྲུགནི ༔ སབརནིཁབའི་ པའོ ༔ 
བའའདེམས་པའོ ༔ གནྡེ ་ །ཅོད་པའོ་ གནིན ཕ་ཞལནུ་གསེལབ ་ གྟཅེམའའེརོབ་ཐུགས ས་འཛིན 
མདོག་དམར་མོ་ 400 


པ ( ༨ གསསསོ་མདགསུའི་ ལསའྲི་་ག་པའོ་ ཧཿ །ནདང་པོ་བནདམའ་༣བ་ཞལ་དུབ། ༧ 





ལཾ། 

མ་ར་གིའཁེར་བྷེ་སཱ་ནས་བ་ཤེག་པའོ ཿ ཐ་མ་དྲག་སྟུ་འཁོརབརྩ་དནས་གཅོད་པའོ་ ༔ གསཡོནུབནདམན་འཁྲེའ་བ། དབའ་མཛུད་པའོ་ རླུ དླུམཞུགས་པནི་འཁེདབུ་དུ་ སནྡེསུ་འཆཾ 
འོ ༡ ཤས ( „ ཡུམ་སཀྲུ་གྲུ་ཏཱའཤཱ 
ུས་མབལ་འླ་ུད་པ། ༔ མེ ཿ དྱའིཡའཁེྱགི་བརྩ་ཁམས་ལ ༔ ཤའ་དྲུ་རིི་ཟ་འདུལ་བེདྱ་ཏི་ཁུབན་ར 
།མདགེདཀད་ཕྡོནཉིན་མེངས་པའྲིར་མེ་མད་པབའོ ༔ ཞམ་གཙཅོགྲན་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ ༔ རྱག་གཉིསནིཐབས་དད་ཤེས་འབ་ལོ ༔ གཡས་འཁོན་ལེ་ྩོས་ད་ནས་གཅེད་པའོ ༔ 


༄ 





གཡོནྡངི་ཤུལ་ནྦིངག རད ་ པའོཿ ཁཞ་བས་གཉི་ས་ནི་དངིངས་ཡེ་ཤེས་ྲིདྲ་བ་ ་གནོན་ཅིངའ་དུལ་བའོ༔ ཤའ་ལྷུརམེ་ལྷཱ་འདུལ་བྱེད་ནེ་རྫ་ 


དབ ་ 
འདུལ་པའ་ར ཚེུར་ག་ཤིའྡ་དཾ་འ་ 
གཡོན་དུ ་ེ་ས་བ གདའ གས་བའོ་ 
གསསའལ་ནའིའཁེརབ་མཚོནཱ་གི 

མུབདུ་ཀུ་འདུལབྱེད་ཊྱི་ལེབོན་༔ 


མདོག་དམནལ་ 


ལ་བ་ན 
གཅོད་པ རཱ རེ གསོན་ཞགསཞི་དའར རྭབ་འཆང་ཞིང་འ ན་པའོ * ཞབས་གུག། 
རབ 


གཡུས་ཨེ་སྣལ་ཤིིནཱ་མོངས་པ་བྲསིགུ་པའོཅཱ གཡོན་རྩབག་ཏེའི་འའེར་བ་ ཡུ་ངུ་བརོག་པའོ༔ རབས་གཉིས་ 
་ རྦ པགས་པ གཡོན་རུ ་མ ནཱ 


སྒྱ་མདོག་དམ མརྭསེའ 
ཅི་མྲ་ལྷ་གཞོན་དཱང་ 


མབ ཞག” གི ཡ་མུ་དྲག་སུན་ ཉིན་མ བླར་ནས་གཅོད་པའིཿ 


བཾ ག་སྨུག་ནགཱཿ ཁེན་བནྩ་ཐུགསྡུ་ སུ་ཅགས་ཅིདསི་འྱ་ 
ྔི་ སྒུམདེགསུ ཧིཿ ༔ ; དབྱིརེས་ཡེ རཿ 


རྭ་བུགསརེས་ཆགས་པའོ ༔ ཤག དེནི ཚུ དིང 


གཡེནོནགས་ 


་ 402 


ཐུགསརྡེས་འཛིན་པའེ ‡ ཞབསགཉིསྐུ་ནིདྲ་བིངས་ཡེ་ཤེས་གཞིས་སུ་མེད་པས་ཀྱུ་འདུལ་བའོ ༔, ཧུབ་བྱདཛུ་རླུང་ལྷ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲེཕོ་ནོ༔ གྐུ་མདོ། 
± སབང་གི་ལགྱ་ཀིས། ཟིགས གུས་ས་སི་དན་ི་ཁདའྱ་ནུང་ལས་རལ་བའ ཁལ ཡ་ག ནི ་ ་དསར་བིག་ནག། 


(  ཞབ་སྲུ་ཀ འགི བས་སེ་ཤྲེས་གཉིས་སུམ་ས་ དྲལ་འདུལ་བའེ་ ༔ དངུ་གནད་སྷཱ ཤིན ལཿ ད་ལེ དཟླུནལྲས་མཐན་ཕུན་པྲའོ་ ༔ 
མཾ ཧཱཾ གསསནྡརྫོཧམནི་ཕན་ཁསག་ོའ་ལས་ནི་འྱངདསའ་ ༡ འང ཉེས་ཟད ཡས ཇིབ བུ ཿ རན ལ་མུུནུ་ན་དའ་ ཆ་ 
ˆ ངཔསཀགནད་སྦྱིན' ལབའོ § བྱངཤའདུབགེགས་འདུལ་བྱེན་ཉྱིའྲ་བོནོེ་ མཐིདེ་ཀྲ་ནིཿ གི སུགས ཅ་ གསསདྲགསཉིད་མངསཔབ་ ཞས་ཀ་ཤག 


པའོ { གཡོན ན་ཙེ་གསུམན་དུག་གསུམདདེདས་སུབསྒྲོལ་བའོ་ ? 


ཉི ས་ ཨ་ཡེ་ཤེས་གཉིསྲ་ས་མེད་བས་བགེགས་ 


།འདུལ་བའེ ༔ སྟིདརུ་ལྷ་གདོན་འདུལ 


༠༤༠ 


བའི་ཝོབྭ་ཚ་ ༔ གྐུ་མདོག་སྔོཊ ཉྱ་ནིརྫོག་སྐུ་དབྱིཔས་འསམ་གསོས་པའོ ༔ ཕྱགནམདའ་གུནི་ཐབསཤེས་རབདབིངསྭས་འཕྲེའ་པའ་ ཿ ཞབས་གཉིས བིབས་ཡ་ཤེས་གཞིས་སུ་མད 
མོ ི་ོ བསད ༔ ྐུམདགདཔའ་ནྲི་རས ངྱའིདས་ལསའི མང་བ སུ་མི་ མ་བཅུབ་པའོ་ ཏྱ ་ བནི་ཉན པཿ 

པའོ (  གསློརནགས་པསནི་མངས་པ་འཆིང་པའོ ༣ ཞབས་གཏིསྣ་དདྲབུངྲས་སྲ་ཤེསགཉིས་སུམད་པས་སབདག། 

ཕོནིཉོརོ་མོངས་པྲའ སགས་པ ཨཱ ཕྱགན་ལྕགས་གྱ སྦས དེ་འི ༣ ༣ ལྦེའསྒོབ་སྐུ་མ བུའི རུ ད་ག ་ 
རྱག་ནཞགྲསཔནིཐུམསཱ་པའིཞགས་པས་འཁོར་བའཆོདག བྱ་ཀྱི་གེབ ཧཱ བའོ བདབདང་བསས་པ༣ ཕྱགན། ལུགསུ་སྒོགཿ མས་པནི ཐཾ 
དགའ་བའྭལགས་ ིརོས་མོ་སེང་པརབསོམ་པའོ་ ཿ བྱང་གི བསྒྲ་མདེག པཟུ་ནིའོྔཝས་མཐའ་ཚོགས་པའོ་ ༔ བུ ི་རད་སམ་བནཿ ཏད་སོམས་ཏྱི་ད་ ༢༠༧ 


ཧཾཿ ༔བུས་འཁེན་ འོབ་འུབ་བའོ། ༔ %ཿབྲགྲ་བཟླ་བ་གྒབཿ ཡང་དག་ཐུགས་ཅྱི་ལུ་ཆོགས་ བསྐྱད་པསྟོནཏིཿ 
*ཾ༡ ཤཿགྱིདཀྱལ་ལཁེའྒོ་ཧི་དགསྤ་ཉྱི་གཙོ་བོབ ཁྡཛཆེནུཀ ཿ །མདོགླ་མཐིང་ནགདུ་བྱཞགས་པྲ་ནི་ ༔ ློཏདཱ་སཱཅིས་ཨངབ དུ་མེད་བསྭསུ་མདོགམབིང་ཞག་ཁ། ༔ དབུསྱ་སན་༥ 
མི མཐཾད་པའ་སད་ ་པ་དུག་པའོ རཾ སྱི་སྐིའལད་ ་བ་གཏླིསུགླནམ་བ མྨ་བར་དོག་པའོ ༔ ག་ཡོན་རྒྱེཿཞལ་དམར་བ་འྭདོད་ གསུ་ནམ་པ། དག་པ་འོ་༔ ཧ་ནས་ཡས ཅྱི་ཞལ 
༡༦། ད་ཀར་བནོ་ལེ་ངས་ དྲོ་རོགས་པའྲི་སྣའ༔ གཡོནྱ་མི་ཞལ་དམ་ར་བནྫིའགས་མེན་པྲོལལ་བའྲི་སྐའྡོ། རབུསྱ་ཀྱི་ཞལ་མཐིང་ནག་ནི་ གནཾ་་མེདཆོས་༩ི ཀྱི་སྐུ་ཝས་མ་གཡོས་པའི་རྟགས 

༠ སེ༈ ;ར་པ་ཁམོ་ནགྱ་གྱེན་དུ་འྱའིལ་བ་ནི་ ཤཱ „ བབད་དགྱུ་ནམ་གཉིསདུས་ཅིག་ཚོགས་བོར་མཛུདཅེངེ་ཡད་པ་གྲསམ་གོ་ཁ་ཁྱེ་གནལ་འདྲེན་ དགས་ལའ་སངསརྒྱ་སདབུ་ལ 

རྫོགས་པ་ནི་ ༔ དུས་གསུམསཔསྐྱརས་དྭབུ་ལ་རོགས་མཛད་ཅིང་ ར ཡེ་ཤེསྔལརགསལ་སྐུ་ལྡན་ལྷུན་གླབ་པའོ་ ༔ སྒྱནདགུམ་ ཡམོསེདིངས་ན་གཟིགས་པ་ནི་ ྫ 


སྭ་དགུ་འབུལབའྲིཤྲི་བག་མཁྱེན་པའོ ༣ གསས་ཀྱི་སྦྱནགསུམ་ཐུ་ལག་ཟིགས་པ་ནི་ ༔ དན་སོང་གྲསུམ་པྱོ་ཐགས་རྡེས་ ཁཱ 
ནི ༈ དྷཆེས་པའི་ཡུ་མདྭ་བབལ་མེདཔའོ ཿ དྭབུས་ཀྱི་སྦྱན་གསུམ་གྱེནལ་གཟིགས་པ་ནི་ ༔ རྣམ་ཐྲན་གསུམ་གྱི་དེདཱལས་མྨ་གཡོས་པའེ་ ༣༨ སྟན་དྲུག་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཆོག 


གསན་པ ༣ 
སྙེད་གསུམ་འཇིག་ 
དུ་རླུབཔའོ་ ༔ 


འཁྱུག་པ་ནེ ༔ 


ངུག་སྒྲ་སྐདདབིངས་རྫས་གསན་པར་མཁྱེན་ པེ ཤད་གསུམ་དབངས་རླས་ ལ་ཕའཕཝོ་བནི ༡ 
;ཊཟར ས་གས ཤིས 


འཛིན་པའོ ༔ གཡེནྦ་གེ་སཱནགསུམ་འཕྲེད་ལ་གཟིགས་པ་ 


ཏིང་འཛིནྷ་རམ་གྲསམ་ལྷན་ཁྱིས་གྲབ་མཛད་ཙིད་ ༔ 


ས་པའོ ༔ ཞལ་གསུམ་མཐིད་ནག་གགྲསྲལ་གདེངོས་པའི་ ཿ ནཱམ་ཐརྡ་གོགྲསམ ནྭ་གིསྲ་གུབ་མཛོད་ཅིད་ ༔ ཤོན་མངས་དུགགསུམ་ཞལ 
ཟཉདྡརྡརྣཾ་མཆཾབཱབཞི་གཅིག་པ་ནི་ ༔ ཡེ་ཤེས མ་བའེ་ལྷུན་གྱིས་གླུབ་མཛད་ཅིང་ ༔ རྣམབ་པ དེ་འ ༔ ལེགབ་རྒན་པདྨའི་ལྟགས་གསུམ་ 
ཅིང་འཛིན་ནམ་གྲསམགསལ་བརམཐར་ཡནནས ༔ཿ ཕེག་རྣ་རམ་གསུམ་དུས་གཅིག་དུགསངས་པའེ ཿ ཞལནས་རྔམ་པའོ་དརའླིབག་སྟོང་དུ་ལྡེའ ༧༠6 





ནིན་པའི་ཕའོཁོདྱཱ་ཉིན་པ་སྦོར་བའིརགས་སོ ༔ དར་ཆུ དམརྦ་ཧིསབསང་བནི་ ༔ དན་སོང་གསུམ་ལྩོརདྲན་ས་གཅོདཔ་དམཛུད་ཅེའ -ེག་དབྱཉི་ཕ་འོལ་ཏྱཡིནཔརྦྱོར | 

ཇྫིའདིགསས ༣ ནཾ ཛུ །ཧིའིཧྱཚགས་བ་ །ས་བཅུམས་པི ཁྲ ཡསདབབག་ཆུགསལུགབམ་བརན བན་ད ༨ ཊཱ མོས གོ གོབ་ཏོ ཅ ཞབསོ་བཞི 

ནདྲ་མད་པ་བཞི་ལིཞབསྱ་བུ་པའི ང་ཤེསའབྱ་ཏང་སུན་ཛཱ ཨཱ་ཤིད་ ༔ ཐིནཔསྣ་སཿཔ་བཞིས་འྲཔའོན་མཛད་པའི་ཏགས་དེ ༔ „སླང 

གཞོས་བུའི་ འི འོ སི་ོསྱའ་ྲགེནམཛོ་ ནུདཔའིདུགས ཏཾ དཔའགཏུམ་སྟག་གཾཤམ་ཐབསག་ ཡབ་ནི་ ཡེཿ ཤེསྣ་ཐུགསངས་ཟྲིནལས་མཛུད་ འི 
ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞོ་སྐེ་ལ་གསེལ་ ྡིཿ་བསྐམས་དའི་ཚུལྟ་ཱཞཱམས་མཉམས་པའིཏཉག། 

ུཾདམའགས་ཐས་སྲལརྒྱནབནི་ རཾ ག་གས པག གཟ་གཡ་འདུལ་བའི་ཉགས་སོ༔ ཟོདཔྨ་རོ་པ་གྲསམ་གྱིས་དབུལ་བརན་པནི ༔ 





ཁཿ ༔གྲསུམ་༢ཆད་བའྟི་ཏགསསོ ༔ ཞག་ག་ཟེ་རིས་སྙ་ལ་བརྒྱན་པ་ནིི ༔ (ཀུན་ཏཱ་འོད་གྱིས་ལ་གྲནས་པའི་རྟགས་སྲེ ༔ ཐུགས་རྡེས་ཆགས་པའི་རཀཀསྨྱ་རནབ 
༈་ པླད་ཅནྱ་ཟིས་ལ་གནས་པའི་བས་། ཏཾ ཐལ་ཆེ མཆནམས་དརྱ་་ད་ ཌ སྲའི ཌོ གས་རྣཊསཡ་གདངས་པའྙི་གསྣ་ ཀས ོོ་ 
བཞུགས་པའི ༔ བདུད་དྭམུདའཇོམས་ཤིང་བགེགསདཔུང་བླསགཔའནེགསསོ ༔ དེནོ་དམ་པའ་དགིདས་དྭང་གེཤེསགཉིས་སྐུ་མེད་པདད་ཐབས་ཤེས་དབ་འདུ་འབལ་མེད་བའི་ཕྱིར ༔ 
' ཡུསྭ་ཧོ་ཏིལྲ་རི་ རྫ་ས་རྒཾསྲ་སུ་བསྐྱེན་དོ ༔ དེ་ཡང་ཆེས་ཨྱི་དབྱིངས་ལ་ཁགའ་བ་མེད་པ་སྭས་མ་དགེ་མཐེངནག སྐུ་གསུདཐུགས་དད་ལྡནྣཔའི་ཏྟགསསྲོ ༔?' གཡས 
 འྭ་ཐཐྫོགསནས་ཡུབ་ལ་འཁུད་པ་ ཅ འཁོནབ་ཁུག་ཞགདད་འདྲ་བས་ཐུགས་རྡེས་སྟེངས་བྲས་ཛད་པས་གཡོན་དུདྲལགགཅོ་བིའོ་ཞེལད་སེབ་པ ཿ་ འཛུན་ལསྣམ་བཞི་འགེདོནམཛད 
པའིཔ༣ྭསྐུ་སྐད་གཟིག་བའ འ་ཐབས་གསོལབའོ ༔ ཡབ་ཡུམགཉིས་སུ་མེད་རའི་མཁའ་དབིདས་ནས ༔ འཁེརྒྱྭཾལ་བསྐྱེད་པའུཧངྐེ ༔ -ཤནཕྱོགས་སུ་ཐུདཾདྷ་ཧིའུ་ཀ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲ 408 





ཞབག་བནི་པ་བུད་པ་ག་ེ། ༣ ྷཾ དབ་སུནག་ནིདབངདག མཐའ་བ རྭབཱནཱ་པའི་ཏགསསོ ༔ 


རཾ + ་ 
ཉསདྐོནྱི་ཧི་ གསོན 
སད་པ ཅཅ ` 


པྲའོ ༈ དད འོ་ནདྷ་ཏགས་སི་ 
ཏྱིསདབྱུགནི་ ༔ ཁྱིསཔ་གཞོནཔ་ལེཁེས་སྐྱོནམེདཔ་བཞིན 








ཇོ ཉམྐུ་ཐུགྱརཱ་ཆེན་པོརྦ་ཱ/ྦཧི་སྲ་གབཔའོ ¥ དོནོད་རིནཅི་ལེག་གྲི་རགཔ་འཇོམས་པའོ་ ཿ དྲག་སྣ་ནིའྲདྲལ་ཞིངགཅོད་པ སྭ ༔ ཡེ་ཤེསྦྱ་ཏི་ 
ལྲསྱ་ཅིས ( དནསོང་འཁོརབའྱི་རྨ་མོའདལ་དུག་གསུམ་ཡྱིའ ཐབྷརདྲ་ནས་གཅོད་པའི་ཅགསསོ ༔ སྟོ སྟོངགི་འཇིག་ཏེན་ནོ་འཇིགས་ིང་གཞོན་པའོ རཾ སུསདགནལ་ཏ་ ཌིཤྭའི 
ཱེ ལ་གུ་གྲ་ཡག་གཉིས་མ་ ་ཨྭ་སཱ་ལ་ལཟིལ་བ་འོ ཕབས་ཤེསར་ ༡འདུའྲབལ་མད་པ་འྷཾ་ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཧྭརུཀས་མོག་དམུར་ནག་ཞལ་གསུམ་ གངུག་པབ་སྐྱེད་དེ 

དྲབུས་ །གྱིནཕདམརནགྲནི་ ༈ དྭམརབ་ནི་ཅགས་པ་ཡིནལ ༔ ནག་བ་ྲི་རག་བ་པའདེནསུ་རེགསྔ་བུའཔིནཏི ༣ ནུ ནསྦ་བུང་མགོད ས་པའོ དདྷ་ཏུགས་བླད 
༩ བེཅེནནི་ ༔ བྟདརླི་པྨདཱདབང་སྩོན་གྱིས་མ་གོས་པ་ཡི་ནལ ༔ དེ་ཕང་ཡེ་ཤེས་ལ་ དངུ་ཉན་སའྦིདགན།གེ་ བཅོནནིཡ་ཤེསྐུ་པདྲ་་མནཔའིབྐོསགདོའ སལ 
མསཅད་འདེོམས་པའྙི་ཿ གསས ༈ གསོལོ་བབས་ལ་མེཁས་པའབ་གསྒ་ང་ ལེན་མེངསཔ ཐེལ་བདང་འདྲ་བྲ་བུགས་རེགཤོལ་དང་འད་བས་ཆས་ཀྱི་ལོལ་པ ༩༢ 







ཐསུ་ནས_ ‡༔ སྐུདང་ཡེཤེས་ཀྱི་འབྲསུ་ 


འཁྲིལབའོ-.༔ ཌྱཾདཱོགསས་ཀྨཧེརུཀྷསཿ 


ཕྲིན་ལས་ ཆོད་པ པ་ལ་བ ༣ 


ཐུགས་ཡང་ ག་པའི་ད ནྭ་ནོན་པོད། ༔ 
༩ི་ཤརྟསཱདོག་ ཞག་ག ས་རགེས་ཧྱི་ཕྱགྱ་མའཛིན་པ ཧཾ 
ཤའྭངུ་ཀི་རླིག་མདོག་ ལོ ློ་་བ་ས་མནས་གཏིདཔགདཀའབ 


ཡུམ་ཀླསླག་ཏཱ 


སྨིན་པ༣ཧེད་པའི་རྟགསསེ ‡ 


གཞནགེངདངམ ན ཐངས་ཤེསདབ་་འཐ་མེདཔསམབད་མ་ཀོ་༩་ིུ་ལ་ 


ཱ ཚོན ཚུད་བདང་འདོ་བཟླ༔ 
།མདོ་ཟླངནུགྭགུ དགགས བས་བཞི་པཿ ཞབ དེན ཁུལ་ལུང་ནག་ནྱི ང་ཨ ཆོ ཙཱ འཁགྲི་ནཱ་ 


] ཤོའ་ས་འཁབའི་བུ་གཅོར ཕྱག་མཚན་གཞན་དྲང་འྲད ཿ པ་མེད ཞེ ར ད་འ ལོའ 
དས་ཀིམ་བྱདརྱིལ་ ཀྱིལརྟོ་དད་་་སྱདརེཿ བཱ 


་ སྟོད་པ ༔ 
ཨསོད་པཞི་ ༈ ཧཱ { བརནྡརརྭཏུས་བྣསངནསབྣསམས་པ + 





ཁྱི ༔སྣོད་བཅུདད་བྲིདསདངྲ་ཡེ་ཤེས་སྒོཝབནེ་ ༔ ཕུང་བོའཾའདུད་འཇོམས་པའོ ༔ ལྷེརཾཙརཱཾམསྐ་མདེག་སེརབནི་ ཡོན་ཏྱ་ཧི་ཚོ་གས 
རྒྱས་པའཾ་མཚན་ཞདེད་ ‹§ ཆུསི་མཚེན་མདོའགའུ་ནིདཔལྤཆ ན་པའྱ་དཱུགྲསདམ རྒྱད་བསྐུལ་ཅིང__ྷ ཟྭ་བས་དད་ཤེས་འབུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཏགས་སོ༔ ཤབ་དུ་པ་མོ་ཧ 
ཡཾ སྱུསདོག་དམ་པསོ་དྲིབུགསུ་ཇས་ཆག་ས་པ་མཐུར་ིན་བའྲ། -ཨུ་སེུ་གྱི་ཤྱིལ་མཚན་འཛིན་པ་ནི ༔ གས་ཇེས་འ་ཁ་རམི་གཏོའཅིང་ཐམ་ས་ད་དབང་དུམ་ཛ་ཀད་ 
ཝཾ དེའོ་ཉེས་པས་མ་གས་ཤིང་སེད་པ་བསུམ་ལས་ཤིནྱཏུ་ཧྲས་པའི་ཉགས་སྲོ བཔྲུདུ་པ་ཏལ་སྣུ་མདོག་ ནག་ནི་ནམ་མཁྲལ་ཝཱརཡངས་འའི་རམེབྱ ༔ མཚོཝར་ཟབ་ཅིང་གཏིད། 
དཔག་དཀའབས ཿ འནལ་ཅིསྱ་ཀད་མ་འྱགུའབའིམཚན་དེད་ ༔ ཕཱུགྷ་ནཱརོརདང་ཞིངགི་མགོགཅད་པ་ནི ༔ ཡེ་ཤེསདོར་ཊ་བུས འ འཁེནབ་རོདང་འུུབ་ཐལ་བན་གཏོང 
༢ 


ལའོ † ཤརྒ་ལེའྩོཔ་ཀམ་སྐུམདོག་དམན་སེདནི་ ༔ དབང་རྒྱས་མཐརཕཾན་པའི་མཚར་ཉིདེ་དེ་ ༔ ཝྱག་ནརྒྱྲེངའདེནཔན་ ༔ རྒྱུད་གི་སེམས་ཅནའ བའྱི་རྒམཚོརའྱ་མས་པ 413 





གསིབས ིདླང་ནག་ིས་ུགཔོ་མརི་ ཡུག་ནཐད་ོནའཛིན་ནི་ ༔„ མ་རིགེ་པཾའྱིརྣམ 
དྷ འགནསྤས་སྟེབ ཧཱཾ ཨི ཡོལ་བ ས་དམ 
ས་མྭ་བའྲ་ཕིརཔ་ལིན་ལ ༔ 
ཤིསས་མགེགཅེདཔ་ནའཤིས ༥ ཡུས བྭ་ཀྱི་དབྱིངས་ཡྲེན ༔ རྐནདམེཔ་ དེཿ རག ཕ་མན་མ་བརྒྱདབཉྐྱད 
ཊེ ༔ ད་མ བགེད སྙེམཔ་ནཾ ‡ དཔའུནྭོལ་སེང་གྱི་ཆུལ་པེ་སེང་གེས ཏཾ གཅུནཟནཐམསཅད་ཟལྱསིས་གནནབད་ འབར ཙཾ 
ཐེནརྤབ་རག་གྱིར་བབོར་བད་གསྲརྲིབག་པའགྲསརགནཟི ིིསགཞོན་བའ་གརབསས་སད་དམེག་ གའདེན་ཚརགཅོདཔ་སེ ༔ སྩེ་བབ་སེངགེ་ལྟབུའ་དིན་ཏོ ༔ ༢1༧ 





(ཨྱིཿ ༔གྱག་རྒྱ་ཐླགས་ཁར་བུསྣོལ་བརྲི་ ¥ བུད་ཆུག་ཀྱི་སེམས་རྣམ་གཤིས་ཐུགས་སུརུད་པའི་རགས་སོ ༔ ཀྲི་མ་སྟག་གཾ་དབུ་དབ་སྙནཱ་པ་ 

སྟག་ནིད་པའགྱངམ་ཟ་བེད་མ་སྟེ རྱ ཤི སྟུགས དགའན་དཔའཆུ་ད་ བདང་བབད། ཐ་ ད་པའི་ས ཿ སད་བ་འི་ ཨསེག་པད་སདབན་ ཧཾ 

༼ླཐུགས་ཇུས་དཔའབ་སྲངགས་པ་འགཔབ། ཅུགྱཐགས།བརབཆེ། ངལ་ནྭ་ཞིདཡ་འབྱུར གསས་བྟལ་བྷ་ན་ ཌྷ བཟོད་གླགསནདདདས་ོ་བ་ ལེངུས་པ་དབྲང་  ་ 

༼ རྒུབདྲསི་ལམ་ཝ་འིདྲབུར་བླསུནཔནི ༡ དཔར་ན ཡདགཙདྨ་རི་མེད་ཅངརྡཾ་སིམ་པཱ་ད་འདབར་ ༔ སི་ཤསྣ་དན་པོས་ཞིའི་ཡཁའབོགས་པ བཅ་ར་འི་་ རུཾ 
ཨ་གཉིས་ཚོགས་པསྲང་བངས་ཅེས། „ ཤམ (ཕྱད་ནས་ལྱེ བསིན དྷ „ ཚགས་ཡྱི་དབད་པོ་ལ་གསུང་རབས་རྒྱ་མཚོ་བཀོད་ནས ༔ འདྲོབའསེམས 

མགར་བ བྱངངུ་ཤོ་རམ་སྱུང་ཀེའི་དབརབྷསན་པ་ནི ༔ དཔེརྐན་སྱུང་ཀིནིགེཡེའ་ཅིང་ཤྭ་རོན་ཟ་བ་དང་འབ་བར་ ༔ སརམགྱོགས་ཉྱིཐནབསྭཏི་དུག ༧ཿ5 





ས་བ༨ ] 
ནས་ལྟ་བནི་ ༔ འཁེརབ་རོདང་འདྲ་བལརྣམ་ རཾ བར 
སནསྭ་སྱཱ་ཀྲསྭསྦ་ཐཱཿྦཧིསྣ་གུབ་བ ¡ ཊིངགིའིགཔ། འོནམ་འཕངསྨ་རབསྤ་ཏིས་གཅད་ཏད་ས་ ལེ བའི་མཚན ཧཱ ༨ ཊས་པ་མདུལ། པའ ` 
ུསས་ཟང་བརླ་ 3 རག བསྙ ཡཿ དུང་ནན་ ཐབས་མཁས་པ མདྒོས་པ་དུང་འདེདཔ་ཚུ། གྱར དི རར འིག ། 
ཱ ོུ (ྭ 
དཔ་ད རྨ ་ ོང ནིག །པ་སྔན་འ ༈ ཡི ཊཱ ཛི དས ནཔདདའདབར་ 416 
ས་དཔག འབས དཔེནུན་ཀང་ཀྲནིམ ྲོ་ གས་བདེ ཅད ནམེད་པའི་ ནསྲསུ་འགོད་པོ་ 
བྭདོ་ཀུང་ཀ་དུར་ ཿ ི་། ཱ 
ཀོ་ཀ ཅའ ས་པའི་ཐ་བའང་ ཞི་གཅོད 









@7 
ཅེཾ།ཌ 
མ 


༔བའོག་གྷི་མགོརབསནང་ནི་ § བུའོགཿ 
ངོས་དབད་དྲུ་བུསྱུ་ཁུང་དེལ་ཅིས་ཁུང་མ་སྐད་པ ༔ 
“ཧ།པཱན་ངུ་རྒྱའབུ་སདུས་ཅག་དུ་འཛན་པའ་རྟགསས, ; 
རྗ པྲ་མེསེལས་ཅནྨ་རནསོས་པ་དང་འདྲ་བའི་གོནདུ་ 
 འབྲག་གཉིས་ཀ་མཐའ་ཕཱིན་པའི་ཏཱགས་བེ 


ཁྲ 
གི་རང་བ 


ངོ 


ཙུན ༔ ཀུན་ནས་ཤེན 
འེ བྲས ཤི ,གྲ་རྒྱདུག་ཆྩད་གཅོད་ ༔ 
བྱབ་ཤའ་ད་ཅ་ཨུ་ཁུག་པའི་ཨུགཾརྭ་བསྟན་པ་ནི £ དཔརན་འུ་ག་པ་ན་ཉིན་མོ་འ ལ་འངམཆན་ ླ་བ་དང་འྲད་བ (ུ 
ཨལ ཏཱ འིན་མིཤལ་བནྷཾ་ཆྲཾས་ཉིད་ལ་སམ་གཡ མ་པའི་དོན་ཏི་ ཌྷ ལྕགས་ཀྱུན་རྒྱུ་ཇུག་འདྲེན་པའྲི་ ནོ ༔ 
ཙཱ རྭཾ་རོམསྱ་ཀླིས་མདོག་ནི ༣ ཀ་དིམདང་མྲབུརྨ་ན + དེནས་སྦོབབསྐེདཔ 
དབདྷན་ཏའི་ཤུགསཆེ རཾ མྱོགས་སྐད་རེངེ་བདང་འདྲ་བན་ (, མཉམ་པ་ཉིད་གཏིས 


བུནྷ་རན 
ཧཱཾ ཤརྒ་ནོྟཅགདོང་ལྕགས་ཀྱ་ཨྲ་ནི་ ཏུ 
སུ་མེདཔའིདང་དུགད་ཡང་ཤང་པ་ཤུག་སྒར དྷ མཉམ་པཉིདྷ་ཏོགཔ་སྐད་ཅོག་མ་ཅགགིས རཾ 417 


ཞྲིར་ཞེ་གནག་ཤ་བྲ་བའི་དགས་ཡིན་པདང་འདབན ༔ ཕཱིནཉཙི་ཡགོ་ཞེ་ལ་གནནནས 
རུ པད་བཞྲན་ཞགནག།ཟ་བའུན་ དང་འདབན ༔ ག་ཞེ་ལཱ་གནནན་ 
འང་གས་ཚངས་པའཀགྲེ་སྲུང་ དསྭ་སློགཔའེ་དོན་ ཉ  གྲིདང་ཐོད་པསྣ་མས་བླནི 





སུཿསརུས་པཨྔ་གོགབ། ¥ འཁོའོ་བམཐའ་ཡ་བ་དུ་འ གློ འ་བ སི གག ་ 


ངདསྟོནས ང་ས སྔནས་འདན་པའོ ༔ ལྡེན་ཕག་གདོད་ཞགས་པ་ དང་འད་བན ༔ 
རལ. དེན དྲོ ངང་ ་ ྤྲག་ཅིབའྲབལ་གདབའེ་ དངའ མུངཿ 
ཟླ་ལྕགས། ཊིམགོན་བ ནཿ བདང་ ཡདདགཔའིཡེ་ཤེསྲ་ཁྲ མུ པཔ 
འབྲལ་པ་ སི ་ རཾ ༣ ཅད་བ རུ དྷ རར་ ་ 


1 རར ཕྱག ངི 'བུ་བྣསམས་པ སྟོད་པ་ཉིད་ལས' ཨཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག། (18 


༼ ཁྕི༡༔ གཟག་བགབཌ༔ འཇམ་དཔལ་སླའི་ལྱ་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་བ ན་པནི༔ 

ཊ་ ཙཾ 

- _ འཇམ་དཔལ་གཤིནྡརྡེགཤེད་པེ་ ༔ ཤསབི་སཊཿ འཇུམ་དཔལ་ས།བི་ོགས་བཅེད་པབསཌ ཨཱ 
ངོས་ལས་འགུད་བ་མེད་པས ཧི 'མདྲཾག་མཐིང་ནག་སང་ཟིལ་བཅག་པདང་འདྲབ ཀེ 

༡ དྭགུསྱ་ཨིནལ་གནག་ལརྨམ་པ ༔ ཆེས་ཅྱི་ད 


དཾ 


༔ ཆསཏི་ 


° 





ཐིར ེ དྭོ་ཀོད་བཛྡུལ་བའཇེགསྲོས་གསུས་ཁྱིམ་ཆེབ ཿ ཆོས་ཀྱི་སྐ་ལ་འྱགར་བ་མེད་པས། 
བྱིངས་ལས་ཅསེ་ཀད་ནི་བས་གཞུལ་བས་གསས་དཀརབ ཿ ཆོསྐ་ི་དེདསྦ་ནུས་ཕྲན་པསདབང་དག་གིགདེནཔ་དང་ས་ | 

ངྫོ „༔ འཁོནབ་ཞེ་ལ་གནོན་པས་སྣནདྲག་ཝང་མིག་ཏུབྲགད་པ ༔ ཐུགས་རྗེས་ཀུནལ་ཆགས་པས་མིག་སྤཾན་དམར་བ  ༔ ཉན་མེངས་པ་སྐྱེ༨མྨད་ནས 

གཅོད་པས་མཆབ་བཞི་གཙིགཔ ༔ ེན་མེངས་པའི་བགྲ་ཅགས་མྲབུདཔས་ཤད་ནས་རུང་འཐེནབ ༔ ག་དག་པ་ཟིལེ་གྱིས་གནོནཔས་ཨག་ཚོམ་ལམེ་འཕོ་བ ༔ 


‡ ཁྲཾགགམཔ། 419 





དབདདུ་བསྡུདཔས་ཁལནས་རཱཾདང་ཕཊ་ཀྱིས་སྒོག་པ ཏཱ གཡས་ྱིདདཔོ་ནདུག་ལ་གཏནནས་འཇོམས་པའི་བེཉེནྩོསིདྱཐུག་པ་བ མསཔ ༔ བརྐ་མ་སེ་ཤྱིས་དནས་གཅོད་པའི་ 

རལ་གྲིབསྣམས་པ ཧཾ འིའིག་མྲ་རདུགཿ ་་དནས་གཅད་མཡད་ུབེམསསསའ ཾ གཡོནདང་པོན་གདུག་པ་ཅ །པ་ཅནཝལེ་ཆིས་གནོན་པའི་ཝི་ ལེགས་འཛུབ་བླསཆུས་པ ༔ : 

བར་མྲ༡། ཐུགསྲ་ཡང་དགབའི་ཡེ་ཤེས་འཁོརབའི་གཏི གྲིན་པའི་ཅུགསྲས་མདུདབག། ཞབས་གཉིསྱ་གན་ ཀི་དེའླསབསྦུ་ཙེས་དྲུག་བགེགས་དགདདུབ་ལྡད་ 

སུགསུམ ་བགས་སྐུ་པོད ་་ོ་ིསྡེ་མཁས་བྱེར དི ས་ཆད་ད འས་གལ་བཔའགས། ཁྱན „2 
།བསུཆུད་ལ་རྷིཏགས་སྭ་གང་ཆནྱསི་ཀློན་ནོ ༔ ཛཿས ལྔ་རགོས་པའཉགསྐསུ་ཉག་ག གིམ་ཐབས་ 

གར ཉ 


༥འིགཔདགུ་ལི་ 
འདོད་ཆགས་དབང་དུ་བསྡད་པའི་རྟགས་སྲུ་ཁྲག་ཞག་ཐལབི ཐག་ལས་བརྒྱན་པ་ 


ཊི གཏུགཔ་ཅན་ ཁབའི་ཧྭགས་སྲཞིང་ཆེ་ནྩི 
༔ ཕྲ་དོགདབདངུབལཝཱད་པའྲསགྲ་ཝ་ཨནཛཾསབྱར་ནཔ་ ‡ པཿ 


° 





༔གཏུག་པ་ཅན་ཐལྦ་གིས་གནོན་པ་དངྲ་དུས་ ཨུམ་འདུས་མྱ་བས་པའིགས་སདྡོརཾགཤོག ས་བརརྒྱནཔ_ ༔ ཉེན མོངས་བྲ་དུས་ཅགདུབྲསེག 

$ པྲ ལིིག་སྲས ༔ ཡེཤེས།་བའམ་རང་བཛ་ག་འམ་དཔའ ཡབ་ཁྲི་ཐུགས་ཡདད་གཔའི་ཡེ་ བིས །ོགས་པའི་ཅགས་སཱ དཾ 
ལོགསྲེས་སམཟ་ཡེ་དུགྲ་དལམ་སགཞག་ ེ་མའི་ཆྭ་ལུགསྲ་སུ་བྲཞགས་པ ཅཱ ཕུནཡས་སྤུར་མཙོ ཙོགསྐ་བསུལ་མཁས་པའི།གས་བས་ས གྱའམ་བག་ལ་དགྲར་ལ ་ 

༢ དེ་ཡཱང་སྙུ་ །གསུདཐུགས་དང་ལྡན་པའི་རྟགསསྲ་སྦྱན་གསུམ ༔ ཌཱ ཞེས་སཱདུ་གའེ ཁྱིབ་ཐིལྱ་གིས་གྲནོན་པའི་ཏགསྲུ་སྐུ་བོ་གཉེརླ་ནབས་བསྟེདཔ ནྷ འབ 

ཅི འ ནི དེ་མུདྱ་ཨཱ་གདེུ རཾ དབུ་སཱཁམ་ནགྱསེན་བཛ་སཾ་པ ཧཱ སྐུས དྱ་ཏུ་ཆལུགས་ཀྱི་ས་གདུག་པའི་ཚོགས་འདུལ་ཞིང་ རྔས་པའི་ཟླདྱ་ཉིས 
=» ས་ནས་མདྲ་མཛད་པའི་རྟགསྲ་སུ་ཞནཔ་གདངས་པའོ་ ༔ ཐུགས་ཡངདདག་པའོ་ཡེ་ཤེས་ཏོས་ཏོན་མེངས་པ་བྲསགཔའཏེགས་སུཝཡུས་ཏི་མ་དྲ་པུད་འབར་བའི་ཆལུགས་སུ་ 421 








བཞུགས་པའོ ༔ དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་རྭགས་སྲགསས་ནདགུ་གྲ ¥ འེ 
འྭོ་མངོས་མནག་བཟ་དས་གསལ་རིདགསོན་ ༔ _ གཡས་པྭ་ལོལ་བའི་ཡཱམ་ཨ་ཀཙ་ཏི་ཞལ་གཅིགྱ་ཕུགགཤེ་སུ་པའགསུལ་ 
སྒ རའཚན་བ ༔ ཟུགས་ཡང་དགཔའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉེདྱ་ཏི་དཔངས་ཏློགས་པའྱི་དིགསྲས ༈ དྭབུ་འོའལ་པཱ་གཅིག་ཏུབ་ཅིང་བ ༔ 


བླསམས་པའི་ ༔ དག་གསུམ་རྩདནས་གཅོང་པའིི་རགས་སོ ༔ བློདད་བཞི་ཟིཤགནྐོན་པའི་ཏགས་ས་གཡདགཞི་དུས་ཚོན་འཕརབའོ ༔ 


རེ 


གཡོན་བནྨདཟག་གྲས་བཀང་བནི་ ༔ བམུདགིུངས་སོས་པ་ ངྲབྲལ་བ་ལ ༔ ནཱང་གྲིའྲག 

ལོ་ ༔ འཁེནབ་དཀིངསྲས་སྒོལ་བའི་རྟགས 
ཕྱག་གཡཔ་ན་ཏྡི་ཤུལ་རྩེ་གསུམ 
གཡོན་བྗརན་ཀ་ཏས་བཀད་ནས 


བྲསམས་པྲ་ནི་ ༔ འཁེདབ་དབངདུ་བསྣད་པའཇགས་སེ་ ༔ འཚོར་བཞེ་ལ་མནོན་པ་ རུགས་སྐུ་སེནགསམ་སྡང་མིགྲད་བརུད་པའོ ཿ དེནསའཁའབསྐྱེད་པ་ལས་དང་བེན། 


བནི་ཡབ་ཡུམ་བསྱེདདེ ༔ བདག་འིད་ཨ་མན་ཏ་ཀར་གསལབའི་ཐུགས་ཀ་ནས ༔ འཁེན་ལྷ་ཚི་ 


ས་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཡབཞི་འཕྲེསཔས 


ཤྭ་དུ་གཤདོ་ཆྲན་ཨ་མ་ད་ཙྭ་ཀུ ,;; 









བསྟནབ་ཡད་ ༔ དབརྐན་སྤྲུགནགལ་ཁ་དོག་གཞན་གསབ་སྒྱན་དུ་མུ་བཏུབ་པ་དང་འདྲབན ༔ ཡ་མའ་ཙའ་ཟླགས་ཡདདག་པའེ 

ལམ ས་པ་ཅ་ེ ཧུས བཏན ༔ ནསི་ བདོན གཞནོླ དུང ་རདཔའུ ཤནདམ་རབ་སལ་བའྱི་ཞླུ་ ± ^÷ 

བྱུགཐྲུགགིགསས་དདཔ ནྲ ཁེནལ་འཛུནེཔ་ནི་ ༔ ུ་འལཐམད་ཅད་བཅོོ་བདད་འདུབར་ § ཅནི་གསྣདདག་པའ་ཡེགྱ་ཧེསབ ཞྲིངཤཞས་གཅོརཔའཏ་ 

ཧུ ཛི „. བརམ་རལ་གྲིའཛིནཔ་དུག་གསུམ། ་དནསག ཅེད་པའི་ འུགས་ཡིན་ ཀི ཐམ་ནྭ་ཕགསྱ་ཀླནི་ཐུགས་སད་དགཔའི་ཡེ་ཤེས་ལྱགསྱ་ཀུདདའད་བདེས ༔ ཆོན་མོངས་འཁྲེད 
ནྭ་དད་འདྲ་བ་ ་འདོན་བའི་ཉགས་ཡེ་ ནདྭདུ་ཕོ་ནཁྲ་ལཱརྩརེ་གསྲུལ་ སོའ པྱ བཏབ མ་ན །གསུད་ཐུགསསྱ་མ 

| པཞི་ཅོགས་ ¡ བདན་དྲག་སྟ་ོགགསུམ་རི་སེང་བྲ དྡ གཤིགས་བའྟིཉགས་སྟེ ཉི ཟསྱརུནགསྟཀྱིར་བགསོས། སླུ དེན་པའི་ཉགས། ལྷུ །ཨདྱགུས། མའུ ,23 


ཌཱ 





ད་ས གཡོན་དུ་སུམ་ནུག་མོའ ཡ་གཅིགེ་མ ༈ ཡབྱ་ཀི་དགོདས་པ་ཅི་ཙམ་མངའ་བས་ ལ་གྱི་ཐུལ་པ་གསོལ་བ ྷཕགཱགས་ཤུ་ོ་བལ་ལབད་ང། ༔ ་ 
ཨས དངའམས མ་གཱའེ་མ་ ཏི་མདོག་ནག ཟི ཕྱག་གཡགན་འཁོན་བསྐེི ཅྩ་དུནས། ཅད་པའིལགབ། སམས་བ པཿ 
` ་ སོམ ཧྱ ཕརས་བས། ༔ རྒུམ གོསེརན་གྲེ་ཟུགས་ཡང་དག་པའི་ གསའ 
ཞལ་གཡསི་དྲ་ཀརབ ༔ རྲ་ངུས་སེད་ནག ༔ གུ་པོན་དམར་བ ༣ རྭ་བྱ་གྲཱ་གིན་དུབཚཾས་ར་ ༣ སྨུནདུབདབ་དྲགཔ་གལཿ  ཤི་དོད་ནས་བྲནདཔས་འཔ།  ཤེས་ཅི་མཆེབ 
བྱའུ་གཉིས་ ཉིས་གྲུག་ ཅོ ཕྱག་དྲ་གཞི་ཕ་འེལོ་ཊུ་ཕྱིན་པདྲག་གོ ‡ ཧྭག་མཚན་དག་ནི་གོད་དཔ་འདུ༽ ༔ , དེ་ཡེང་གེ་ཡསདད་པོ་པི་ཅེན ༔ འོག་མརལ་ལི་ ༔ ཐ་མ་དྲག „4 
སྭ [ གཡོནདང་པེ་བནྡ་ད་རག་ཏས་བཀངབ ༔ བར་མའཁོན་ལ་ ༔ ཐྲ་མ་ལྷགས་ཀྱུ་ ༔ ཧུར་ཁོད་ཅི་ཆས་བྱརྱ་ཉིས་བན་པའོ ༔ § གཡོ་ནདུ་ཡུམ་གྱམ་མོདུག ༩༢ 





སྒུམདོག་ཡུབདད་མཐུནཔའོླ.. གཡས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ ༔ གཡོ་ནདུངཁྲུགགཙོ་ལ་སྙེབ་པའོ ༔ གཡས་སུ་སྒྲེལོབའི་ཡུམ་ཆུགས 
-. །ྲིབག་གྲི་བདག་མེ་ དྲ ་ཆད་གདེདུམ ྷ སྐུ་མདོག་སབདང་མྱནང་ བྱག་གཡསམྨ་གྲཾ ༔ གསྐབྷསམསཔ་ །ཁ་ བྱྒྱ་ནགཙོ་བེ་ 
#§ དང་མཐུན་པ་ཐེག་བ མོམོཿ གི ༔ ཟཱགས་སདདག་པའི་ཡེཤེསྱཏི་སཁམས་གྲུསམ་དབུད་དུབ་ལྣུདཔ་འྷི་རགས ༔ སྐུམདོག་དམར། 
ཌི ཞྭལ་གསམསུགྱདུགླསྐུ་གླས་མདུད་ཝྡནཔས ,ཿ མ་ད ༔ གཡོནུ་སྡེ་དྭགུས་དམར་བ ༔ ཕ་འེལྭ་ཏིནཔྱརུ རྒས ༣ ཟཡཔས་དད་མའི 

ཌ ཕ་མཁྭ་།ཁྱར་གྲུསས ༔ གཡོནདད་ལོབནྷ་དརྭ་ཉཱས་བཀད་བ ར བད་མྲན་མེའི་འཁེར་ལོ ༔ ཞགས 
དྲི བ་འ་ གདནྩོ་ཕོནས་སུད་ཡིད་ན་ཐོར་ོར་ཅན ༔ གས་ལཱ་སྙོད་ཨ་གཟ་ས་འྱལ ། ་ པ་ཿ 








པའོ( ག་ཡས་བཞིང་བཞི་གུགའུ མཱ་་ ྫ ཕ་རབུའི་བུལ་པ་གུསོལབ་ ༔ ཕྱག་ནྨ་མདུཔདམར་བདྲན་དམུར་པོཌཱཕརབ ༔ _ གཡོ གོནཔ་མཱ་ཧིང་ཆུངཔརབ། ག་པའོ 


ཧྷཏྱོགསསུ་ དདགཔའི་ཡེཤེ ཕྲིམལས་ཁབོར་བའི་ཆོ་ རཾ སོལ་བའི་ུགསུ་ས་ །ལྡད་ 
ནློག རརེཾེིང རྩྭ སྨགསུམདུང་ལྡ ན་གས་ས་ྭག་སུས ༔གས་དཀམགནད་འདྲག་ 'རྗུང་ད བདི དབན 
པའི་རྟགས: པ ༔ གཡུསདང་ཕོབི་ཧོ ཅེ ཌྷ བམགཏུན། ༔ ཤ་མརི་ ནི་རྡོརསགམ §༔ _ གཡེནདང་པེབནདམར | བའ་མརུང་གི་འཁེར་ལ་༈ 


ཞགས་ སུ ༢་ཁྲཾདཾཀི་ཆེས་བྱརྱདྱ་ཏྲིསབརརཔའོ ༔ ཤགཡོནདུ་ཡུམརམ་ཏི་ ༔ བྲུལཔ་གསོལ་བ ༔ ཞལནས་མྲི་འགའཛག་པ ༔ བྱག་ནབདུད་ཚྱི` 
: ོ ༔ ས་སོ རྒུད་ཅི ས་བྒོན ཉེ ཏི ཆ དཔ་ག ལ་གོ ཅ ཏྱ ལྐུ་མདོག་ཡབ་དང་མཐུནཔོ ¡ 426 









ཏཿ༔ ` ཿལཾ་ནམོ་ཁབམྱཧིཿ དཔས་བརྒྱནབ ༔ ངུག་གསུམ་སླལ་བའི་ལྤགས་ཆེནརཱཾབ་ཟརགསོལ་བ རྫ སྐནཁུང་གཡསན་སེངགེམ་ཆོག་འྱིནྣ་བ ༔ 
$; ཀ་ཡོནནསྦྲཝ་འཉིན་བ ‡. འཁོར་བཕུག་གིས་བལམས་པའོ་ཏགས་སུབཉྟ་མྨསུཔའེོ ༣ དཀུལའཁྲོན་རི་ཁུམས་ཁ་ཆོས་སྐྱོད་བཅུ་གཉིསབསྐྱེདདེ ༔ ཧྙེདདུག་ཤེརརྡ་ 
7 འཇེམས་ ནི ཙོ འཁོནབ་འཇྗེམས་བལྱ་བའོ ཛཾ དོག་བཟིང་བའི་བའདེའ་རྱུརབའད་་བང་་ འིའ-་སི་འམང་གཔའིའགསའ་བཛོས 


4 པ་ལ་བ ༈ ག་གཡོན་དྲག་ ནི ༔ ཟྲཾགསྡེ་རེར་པོས་དུག་གྲསམ། པའྲདལ་བ་ངོགྲ་ཤེགས་པྲའ་ ༔ ཤཡོནའུཡམ་དེམ་ཏྟི་སཱ་མཛོག་ནག་མེ་རལ་པཅན ༔ ཕྱེག་གཡས 
ླཾ ནྣ་ཚིསར་མོརོགས་མ་དབའོའིཆུ་དཔ ླད་སྭནགསསམ་གོད་འདལ་ བའི་ག ¡ ༽ ཁོན་བླརྲ་ཐགས་ཚོད་མངའཔས 


སྭོ སྒ་མདོག་དཀར་བ་རྫཤཾགས་ཡང་དག་པའིཡེ་ཤེས་ཏི་ཆོས་ཏིད ༥ དབིདེས་ལས་མ་གཡོས་པའིརགས་ཡིན ༔ གཡས་ཚའིབུམཔ་མིདམནས་པའི་ཚྲསཾག་བསད་པའི ཡས 





རྟགས་ཡིན གཡོ ཤམ་ནི་ ནི ཊ ུག་སྔརེལ་ཀདངའྲ་ཤིལ་གནས་པ་འཛིནཔ འོ ཿ གཡོནདུ་ཡུམ་ཤེལ་གྱི་གངེངོ་ དག་མ ༔ རལ་པ ཅིནདུབྡམེས་པ་རྐང་གཙིག 
མ་ཤ ཤེལྱསི་ཟདསྲའབ སྣནས་ནས་གཙོལ་འཆུདཔ § དྲི ྟོའཱ་ཏསཱཀངབགསོལ་ བབའོ་ ༔ ཤའངུ་སྟོར 
ར་འཛ ས( རགས་ད ཐུགས་ཡང་དོག་པའིཡེ་ཤེསལ་འོན་མོངས་བགང་གས་ཀྱངམའརུད་བའོ་ § ཕྱགགསས་ན 
རིདབྱ་ཉྲེབགབླསམས་པ་ནི ༡ དི་རབ་མའ འྱུསར་བདུང་འདབྲ། ༈ ཚུགས་སྤད་དག་པ་འལ་ཤེས་ལཏོནམེང་ སགས་ཤིས་ང་ཡི་རངའ༡ ཿ གཡྲ་ནྲསད་པའི་ལོཁོར་ལེབསམས 
པནི ཛཿ ཟླགས། བིད ན་མེངོས་པ་གཙེདྩ་ཅིད་འབྲལ་བཟེད་པའོ་ ༣ ཡུམརྡོརཾརལ་གཅིག་ཤེལ་མོགེ་མ ༔ ྒྲུམདོག་དཀར་མེ་བབདང་མཐུན ༔ 
ཤལྱ་ཀི་ལལ་བགཅིགྱ་ཏ་བཅིདར་པ ༔ ཅསནྩགསྦྱུ་གྗས་བྗསསནས་སབལ་འཇང་པ ཏཱ གཡོན་བན་ངར་ཀཏས་བ་ནང་ནས་གཙོ་ལ་སྟོབ་ པའོ ཀྲ་ལཱ༢ ༢༩༠༠ 









ཛིནིདང་འྲད་བ་ནས ༡ དྲ ་ནདབདགཞངེམོག་བསྡགྲས་ས ཟ་ ཞགས་མདད་ག། སའོ 


2 ད་མར ཕྱག་གཡསན་ མདའ་ཟགསཅད་སབ་ལའ པ ༔ གཡོན་བན་དམའ་ཡུབ་ལ་སྟོབ་པའེ ༔ བ་ཏཧྭ་ས་མ དེག་སྡེ 
ཌོ ཞག་ཅུགནས་པནི་ ཊ ནན ་དང་ནབའྙའགས་ཡི མབ ནཱ གསིབས བས་ད གི ་ ཧུ གསོོནཅགསྱ་འནི་ 


།ཀབོའ་བགནས་ནསེ་འཛིན་བའི་ཅགས་ཡྲིན མགྱཏ་མྲརདྱ་ི་ཡབའཀར ཅན ཿ མདོག་སྡེ་ནག དལ་པ་གྱིནདུབརྡེས་པ ༔ _ རྱགགཡས་ཁྲམ་འིདབསྣམས 
ཞེས་ཡབ་ལའྱ་འུད་པ ཿ ད་ཞིབ ཁིན ༈ སྤམ་གཏན་མ ལྷེནུབདུ་གཤིནརྡེ་མག་དམའ་ ༣ དསན དལ་བུ་ན་ག་པ ནི ཨུག་བཞད་ སཿ བས 429 


གིནིའེཁེནོབྷ་སེ་ཤྱིས་དྲ་ནས་གཅོད་པའ་རགས་ཡིན ༔ ཝིཾ་རའིདབུགཔ་ནི་འཁོར་བའྱི་རཡིན་ཏེ ༔ འཁེན་བཉཾདྱྱ་ཕི་ཉིདའཛོམས་པ་གྲན ༈ ཡུམ་སྲིན་མེ་ཞག་གིའལ་གཅིག་མ ༔_ ལྐུ 
གིས་མ (དབརེ་ས་པ ཿ སྲུབ རྣ བོདི་དམསམཙགཊོས་སེང་པ་འོ་ བྱ ཤིྡ་རྡེ་གཔདག་ཚོད་འཛིན། 
བདང་འདུ་བན ༔ ཐུགས་སངདག་པའ་ཡེ་ེསྱ་ཁིས་ལུབརབའམཚནུཌདྲེ་ཱགས་སྐུ་ནུད་པའི་ནུགས་ལླིའུ ༔ དགཧུཁྲ་ནིལེངས་རྦུ རྡོ་གྲེས་པའྷཾསཱ་དང་ཝུན་པའྷ་ཏཱགས་ཨེ ཿ 
གཡས་ནཐོད་པའི་ཐེདབ་ཞོ་གགྲསམདང་ལཝན་པའི་ཏགས་ཡྨན ཿ གཡོན་རྕེགས་སྒོག་ནིབུགས་རྗེཆེན་ ར་ཨ ནམེངོས་པའཆིང་བའིཉགས་ཡེན  ཡུས་ནག་མོ་བུསའགོམ 
དུད་ཀ་ལུ་རུཕ་ཕ་མང་ནག་སྙི་བསཔ་ ༔ , ཕྱག་གྲཡསན་སྦྲལཅྱཞགས་པབསྣ་མགུ་ནས་ཡེབ་ལའཁཀྱད་པ §ཱ གསོནདླདུརཀ་ཏགབཀ ཤས་ཡབ་ལ་སྟོབ་པའོ ༔ ནུབཀྱང 4 
ཏུ་གཤིན་རྡེ་ཏེལ་པནི་ ༔ ཉོན་མེངས་བའེ་དབངདུམ་འགྱུའ་ འོ གཡ་སླ་བླསམས་པྷ ༔ ཅལ་བཏདྱ་ཀུད་ཐཾགས་པ་མེད་པརགཅོད་པའོ ༔ བཀནྷ་དདམརཔེ་ནོ་ 


ཧཾཿ ཿཐུག་སྔར་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ཡིནནོ ༔ ཡུམ་རླུང་ལྷ་སྩནགསུམ་མཆེགཙིག་མ ༔ སུ་མདོག་སེནམེ་ཱནརྩའལ་པ་ཅན ༔ རྱག་ནརླུང་གི་བདན་ལྕེ 
བརྒྱད་འཕྱནླ་བ ༔ སྒམ དེའིན་པོ་ཆགསབ་དོན ཅུམ ཌངཾགསྭསུ་ཐཱ་མཆོག་དུད་ཁུ ཉྨོར་མོངས་པ་འཇྲེམ་ས་པའྲི་དབོ་ཡོན ༣ ར་ 
དབངངགདང་ལནཔ་སིན ༔ དབ ད་བདོ་བནི་ཐགསྲར་སན ཏྱ རྡཾ་ཆཱེན་ སུ་ཉོན་མེས་རྷཾསདྷུཿདཔའི་ཏུགས་ཡིན ༔ རྡོརཱརྒྱགྲམཾི་ཕྲིན་ལསཉྒྱ་ལག་རུད་པའི་གས་ཡིནཿ 
ཡུམ་སུག་ནགལ་བགཅིགན ༔ སྐུམ་དོག་སྤུག་ཞག་དལ་པ་ཁམནག་ཊནཧུ་བྡེ་བལ། ཚ ཕྱག་ནཱ་ཤེལ་གྱིཟངས་གྲིབསྣྲ་མས་པ ༔ གཡོན་བརྨ་དནཀ་ཏས་གཙོལ་སྙོབ་པའོ 7 
།བྱྱདཤར་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ལོ ༔ འའེནབ་ལྔ་ཡུགས་ཚོད་མདའ་བལྕ་བ ༔ སྒུ་མདེགདཀའ་གད་ནའྱི་རྲས་འཛོམ་པ་ལྱབའི་ ༔ རྱགགཡས་རྡོརུརྩེ་གསུམ་བསྣམས་པ་ནེ .༔ 
རྫོནནིགས་སད་དག་བའི་ཡེ་ཤེས་དུསགསུམ་ཧུ་འདུས་མྱ་བུས་བ་ལྱ་བྐ ༔ རྩེ་གསུམ་ནྡིདུག་གྲས་སྱ་མ་དོནས་གཅདནས་འབས་བུ་སུ་གསང་ཐུགས་དང་ལན་པའོ ༔ གཡོནགདུད་ཀི། ཤཿ 










ཁམ་ཤིངནི་ར བདུད་ནི་ཏོན་མེངས་བ་ཝ་ཡིན་ལ ཿ ཞོན་མེངོས་པྔ་ལ་ཉིདྷསུ་ཝ་ཡེ་ཤེ་ཝྔ་རུདགཔ་ལཁྲམ་ཤིང་ཅེསྱབའོ ༔ ཕསུམ་སྩྱནགསུམ་མླ་ཆེགཙིག་མ ༔ མདོག 
དཀན་སེན་མའིསཡ་པྱསིནདུ་བྗཉཾས་པ མྲུ ེཁིའིམ་་སྒ་སའི་ ` ྣ་ ༔ ི་འོངགྡ་རས་མདོག་དམབན་ 
འཁོརབ་དབང་དུ་བ་ དཔའི ༔„ རྱགག་ཡསཱ་སྱེ་འགྲོའ་རྩོས་བྱངབསྣམས་པ ཏཱ ཧུ་གྷཾ་ཚིསྲ་སགཏིང་ནས་འཁོནབ་འཇེམས་པའི་དགས་ཡིན ༔ 
གཡོན་གཏན་ཤོའ་བྱིས་མས་པས་འཁོརཔ་ཞིསྣ་༡ལྱ་ད་པའི་ཅོགས་ཡིན 4 ཡུང ཞི་འོ་གློང་༢མ་པྱ་་ད ༔ , རྩགགྲཡསན་ཏྲཤུལརྩ་གསུམ་བརེསས 
པྲ ༈ གཡོནབནྩང་ཁྲག་གིསབ་ཀྲང་བ་སོབཔའོ ༔༈ འོག་དུ་གི་ནྨ་ཐོད་དྱབྲགནི་ ༔ འཁེན་བ་ཞྲིདྲ་གཉིང་འདྲེམས་པའ་རགས་ཡིན ༔ རཚྱག་གཡསཉན་སྟི 
རའི་དབུག་པ་བྣས་མས་པ་ནི ༔ ཆོན་མེངས་པྱརུང་ཧུ་ཡང་སྟོད་པན་མཛད་པའི་རྟགས་ཡིན ༔ གཡསོནན་བཅུད་ཏུ ཤོད་དེནི་དམོགས་པབྱེབས་སྲ་མཐུ་བའོ ༔ ཨུམ་ནག 





པ་སོ ༣༠༢༢ སད 5 ༠ བྲ ༡ རེ པུ £ 

མཿ 1 མཚོ་ཕག་མགོོ་མ ༔ གྐུ་མདོག་ནགམོ་ཕག་པའི་མགོ་ཅན ཿ རལ་པ་མཛིང་ནག་འབརད ༔ སུན་ཁུག་མིག་དུའངུག་པ ༔ ཚུག་གསུས་ 

ནྭའ་དའིཞེགས་པབྣསམས་པྭ་ ༔ གསོནྨ་རབརླད་ཁྲག་གོས་བཀདབ་གཙོལ་སྙོབ་པའོ ༔ ཚྱོགས་སྩྱོང་བཅུ་གཉིས་དེ་དག་ཀྱད་དུན་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་གཙོ་བདང་འདྲའོ ¦ དྷནས་སྒོབ 

; བཞིབསྐྱེད་པ ‡ གརྦ་སྒོརབཤིནྡ་ཛཾཧཱང་གྲབ བྲམགོ ད བྱ་རྒོད་སཱིངེ་རྗེ་ཆབས་སྲོག་མྲིགཅད་པ་དང་འཕྲབར ༔ ཆོས་ཏིད་སྙིངརྡེ་ཕོད་པས ༔ སྐྲ་མདེགདཀའ་པོ་གཡག 

།རྡོཿཿཊཱཾ་གལོནལགསྭཱ་ཏའོ ༔ ལྡེ་གརལགསྱ་ཏྤི་སཱགྲ་བླ་གོཛཱན ༈ ཏག་པརྩར་ལྱ་ར་ཞིདྲ་ཐམས་ཅད་ཟབ་དང་འད་བན ༣ གམས་ཉནདོནལྲ་ས་ཐོགས་པར་འཇུག་ཅང་ ༣ 

༤ བཀའ་ལེས་མི་ལདའའབའོ་ ༔ ཤཡག་དྲ་ཅལ་བཅག་བའ་འྙེནྣེརན་དྱད་གཔ ༔ གཡོན་འགས་པ་བྭ་སྨམས་པའོ ༔ ནུབ་སོརབསྐེ་དང་ཀུའི་མགོ་ནྡཾ་དང་ཀ་ནི་མླརྨ་མནངེ་གཅོད 
པདང་འདབན ༔ འཁོརནབ་གཏིང་ནསའྱབནཅིའེཏོན་མེངས་པའི་ཐ་བག་ཅོདཔས ཿ སྐུ་མདེག་དམར་རྱ་བྲཾ་རུབཅག་པ་འདྲ་བ ༔ གཡས་མེའེཔླདདམར་པ ༔ གཡོན་ཁྲག 33 








གིལགསྣ་སོག་བམསམས་པའོ ༔ རོགས ད་།འིམགེ སྤྱད་ུགཙད་ རྲ་མེ་མེད་ཅིང་བཟང་དན་མི་འདམ་པདང་འྲད་བར ༔༈ ཆོས་འ 


ས་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀཾས 
སར་བ ན་གེདང་འོ་ ག་སྦྱང་མོའི་མགོཅན ༔ ཐྷཾགགསས་ནྭ་དུདདྡོརར་གསབསམས་པ ༔ _ གསོན ཤེས་རབ་ཅྱིདིལབུ་བླམམས་བའོ་ ༔ 
རུ་ཧ་ཅས་ནཔའ ༔, དྲ་གཨུ་བས། ཿ པདད་བགྲུས་དྱེའིལ་འཁོར་བྱ དེད་བཞི་ ར ནུབ་ཕྱོགས 
ཀྱི་དཱཀྱིལ་འྲཁོརགྱི་ ཌཱ དཔལ་ཉམགྤིན་སྐ་ 


ཛི དུམ་རྟ་ནུ གདབ་གྲུམྱུ་ཕགྲདག་ཞབས་བུའི་པ་བསྟུད་པན་ གཡགདཀའབ་ག  དྭབུས་དྲ་པའབགསུད་ར 
གྐདོམཐིན་བྱགདས ཅ གཡས་ཉྱི་དང་པང་ དའ ངྒ རར  ི་ པེ ཐམ་སྦུམཞགུག་ནིདུག་པའི་ 434 
ཚོགས་འཇོམས་ཤདེའརང་པའོ ༔ གཡོམྱའིདང་ སསས་མོག་ཿ བརྐམ་བནྡར་ནིའ་ཁན་བྲ་ཁུག་ཞགདང་འདྲ་བས་ཞལ་ད གསོལ་བ 


ྣ 






རཾ ཉཝྭ་ཨྭལུགསླ་སོགནིའཁོན་བླགགས་རེས་འཛིན་པའེ རཾ 
པའེ ¡ བུམསགསུམ་ འོ 


དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཁམ་ནགྱ་ཉེན་དུའྱའིལབ་ནི་ ༔ , འགྲེདྲག་ཐུགས་རྡས་རྱེན་དུའདྲེན 
མདད གཏའ རབའེ 
¿2 དངཞལ་ནས་པྲད ངྭཊ་ཀླཾ་སཱ་སྒོཊ 


སྨ་རཾ་ཨག་ཆོམ་མེ་ལྟར་འབན་བཞ $ མ་ྲ་སུན་པ་སེལ་བའོ ༔ ཤང་ནསཱུཾ 
༼ ནིདགསབྲམ་ཡུས་ཟིས་ཆས་གཞིནི །གཔག་མཆེབ་ཟུནགྲསུམ་ཙིག་པ་ནི ཧཱ སྐྱེ་བརྣམ་བཞེ་ཞལདུ་སྙོང་པར་མཛུད་པའོ ྣ 

ཤྭ ཐེ་མཆོག་སུབས་བྱཅབྲ།འ ིའི་མཛུད་བའྲིའིརླག་འ་ ༢འི་ཀློ་རོན་གསོལ ཕྲནལསཿ མ་བཞི་འགོ་དྲེན་མཛོད་པས་སྟག་གཤམ་ཐབ་སགསོལ་བ ྭ 

ཧཾ ཐུགས་རྡེསུ་སྒྲལ་ཐས་ཞང་ཁྲགས་གྱིཿ མ་བཟའ་གསོལ་བ ༔ 


སྒུམ མདོད་པསྐ་ཚུག་གེཤཿ གསེལ བི འཁོའོ་བལིསྐེམས་ཅ 
ཏཱ བི ལྡེས ལྷམས་འ ད་པས་འད་ཟེརཡང་ ཌྷ ་མེངས་པ་བྲསག་པདཤེད་པསཀལ་པའ 
མེད་པུངག་ི ཀཱོང་ཨབཞུགས་པའོ་ ༔ ཟའ ཉོབ ར སྒུགས 'ུུསའྲག ད་པས་འ དམ་ལ ཧག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅེད་པ བེད་པ 


༔ གསོནའཁེརབའི་སུག ༧ཿ 





བྭསལྷ་སོང་པའ་ཞཁདད་སོབ་པའྱི་ཐིར་ཐོད་ཁག་གཙོལ་ཚོབ་པའོ་ ཅ་ གཡས་སྲུ་ཐུགསྔ་རེས་ཟིནྭ་ཐུབ་ཅིངབ བརྩོན་པས་ཕྲ་ནྲམལས་ྤི་རྒལ་བྱོའྲའི་མགོཅནྷ་སཱ་མདོག་དམའཔོ ཿ 
གཡུས་འགྲུ་གས་བའྲི་ཡགས། ལུགསྱུ་གདདགསེན། དེབས་པའྲིཕནཔ་ཐེགས་པརཔྲ་མོ ༤ གཡོོནདུ་ཐུགསྔར་རནཔོའི་ཕྔནཊ རྱིས་གཟིགས་ཤིདའྲསདོན་མུན་མགོགས་སུ་མུཛ དཔ 
ཕྲ་མེནྣ་ལས་ཀོ་རྒྱལཊཌོ ཅ་ཤདྱ་མགུ་ཅ ག་ཅན་སྐུ་མ དག་ད ༡ གསས་འཛོན་ི་ཆུགས་ར་དང ༈ དྲ་ཞོ་སད་འུརཅབསམས ་པའ་ ༔ ཤརྦདུ་ཡེ་ཤེས་ཊཟོ་ 
རྩ ཧཱ སས ཌཱ ས་འ དབུས་དམའབ་ཕྩལཨྭ ཌ ྐཡསདངཔོ་འཁྲེན་ལུའོ་བཞྲུན་རིགས་ཟོལྱ་རིུས། 
གནོནོཔ § དརྦ་སདྡོརའིི བིས ནོན་པ ༔ བ་ན འིརིགེས་ ངཿ ་ རན་པུའ གཡློན་དང་བོ་པད་མ་པད་མའི་ཤིགས་ཟིལཛུས་གྲོནཿ 
བརྐམ་རལ་གལས་ྱི་འགགས་ཟིལྱ་ཚིས་གཞོན་པ ༔ ཟ་མད་ དྲིལ་བུ་རཾགསྱྱི་ཡུམ་རྣམས་ཐིལ་གྱིས་གཞོང་ང ལོ བད ་ས་མདབ་བནིག་དཀོ་འའོ་མཛད་པའྲི་མིར་ཁིས་ཊིས། 











| (436 


ཁཿ རཱགནན་པས་བྲགད་པའོ ཿ ཐབས་ཤེས་འབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སུམ་མི་ཕམམྷས་མདོགདམའམོ ཿ སྐུཏཁྲཾལཞིང་དུང་ཁྲག་སྙོབ་པའོ དྷ 

-“ཧ༡ རའ་ལསྦྱ་ཀི་བོ་བྲ་ཟོལ་ཟིས་གནོན གཡས་དཀའབ་རུ། § གསཡོན་མཔདེ་བྱ་ཐགས ཿ དྭབས་དམརབ་གྲསུང་འོ ༔ ཕྱག་གཡས་དང་པོཔད་མ་ནེ་འཁེར་བའི་སྐྱེན་ 
སཱ རྱིསམ་སོས་པ ཿ དབྱག་ རོ རུ་བརྡུད་བ. ༔ མུ་པཾ་འཁོརབགཅོད་པ ༔ གཡོནདང་ལོ་ཁ་ཁྲལདགྲསམ་སྦར་ ལུ་བ ཌ གི 

བ ( _ཐ་མྱཆགམ་སྲཾད་གཾས་མགཞོན་པ- ‡ ཐབུ་དཱཱ བྱསྱུཅིས་གིལྱབི་གནོན་པས་བླགད་པའ་ ༈ ཐབསཿ  ཤེས་དབ་ག སྭ་སྲུ་མདབས་ཡུམ ཉཾའ་མ། ཅུ ་ 
ཟླ ༧ དཱམརྡ་མླ་ལའུ་ཝིལ་ཞིང་དང་ཁག་ བ་པའོ ཿ ནུབྱདུ་ཡཤེསྦ་ཉི་མམེ་ཟོལེ་གི་ས་གནན་པའྲིའལོབོ་ ༔ དྭགུ་གཡས་དཀའརབ་ཆོསཧིདལ་རོ་མ་མེད་པ ༔ གཡོན་ལྗེདབ་ 


ཉངལ་བཅོསྤས་མད་པ ༔ ླདསཆོ་ཆིད་པྱོ་གསྡར་དད་མ་ གཡས་ཀི་དང་པོ་ཝྡིགས་འཛུབ་ནིའཁེར་བྱ་ཐུགས་རྡེས་ླཤོག་པ ཉ པརྐ་མ་ལྕགསྱ་ཀུ་འཁིརོབ་ཐུག 





འདག ཐོད་གསུམ་ཐྱགཱས་ནྡེས ནཾ ཞིབས་བཞི་ནི་ཐམས་ཅད་ཟིལྱ་ཡིསྤྲ་གནོན་པས་བྲགད་བའོ་ ༔ ཡུམ་རོལངས་མ་དམར་མོ་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉས 
སརག་བ་གའསཏོ། རུཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱུང་ཐལ་ཙིསཱ་གནོན་པ་ནིཿ གཡས་དཀའབ་དགིངས ༔ གཡན་སོབ་སྐཱ༔ དབུས་དམརབ་ཡེཔསྲུ་གོ ༣༨ རུགགཡས 
དངྡ་རྲི་ུའ་ནི་མོའགུརཔནིཡེ་། གཔ བར་བསྭའི་ ཁུངན་ད་བཞྲིན་རིགས༔ ཝམ་མོའྱི་ཁུངྒརོརནོཆནགྲོས་ད་ཿ གཡེདད་པེནམ་མཁའྱི་ཁུངྡནདེ་བའྲིན་ 
རྭགས་ འརྩ་མྲ་རོྱིགནི་བད་ འོགས ཧཱ ཐུམ་རླུའགི་ུ་ སཔ ཞབ་པའྲོནྡོ་ད་ ས་ཟིན་པ ༔ ཐུབ་ས་ཤེས་འབེ་གཉིས་སུ་མེད་པས 
ཡུམ་སྦྱནཅགེདམརམོ 1 མཐའྱུད་ཅིང་འིལ་དབ ༈ དྱ་ཉིལའཁེའ་འྱ་ཁུམས་ལ ༔ གརྦང་ཕབྱརད་ཇིལྱ་གི་སེ་གནོན་པའྲ་ཟེབ་ན ༔ དྭབ་གཡས་དཀ་རབྲའི 


རྡེས་འཛིནཱཔ ཌ ཚུ ི་ོ ལབ ༔ „ གཡོནྱལུགས་སྤྲོག་འཁེནབ་ཐུགས་རེསཨ་ཏོད་བཿ བན་མཚྦ་རུང་འཁེར་བརྭ་བགསྡརས་སླ་སྒྲོག་པ། 
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རམ་མེད་པ་ ༔ གཡོན་སྔེ་བ་མ་འརྒུརབ ༔ དབུབ་ ,ཡན་བ་ཆགས་པ ༔ རུག་གཡས་དངབཆོས་ཉིདམ་འཛུནབནྗོན ༔ བརྡམ་ཐོང་སྐམ་ནི་ 
- 3 འོར ལབ ༔ ཞག་སྭ་དིཉོན་མེང ས་པ་འཇེན་པ། ༔ གཡོན་དང་པྲོ་བོདྲ་གགནི་ཁེར་ འ་བ་སྟོངས་པའ་མཛྲད་པ ‡ བདུ་མ་ཐད རན འབ་འཛིན་པ ༔ ཐ་མནཾའེ་ 
རི ཆོག་བར་མཛ ཞབས་བཞི་ཕོ་ རྒྱུད་ཛཾལ་གྱིས་གཞེན་པའི་ཕྱིར་བགྲད་པའེ ༔ སླ སས་ཡས་འབ་གཉ་སྲསམེད པས་ཡུམཿ ུ་ས་ིདུཔ་འྲིལ་བའོ ཿ 
¡ 5 སཱ རདབལེ་ཡིག།ནོན་པའིཁེ་བྱ་ ཌྷ  བུབ་གཡྒས་དཀའབླ། ༣ དབུསདམན་བ་གསུང་ ¬ _གསོན་ དབུ་བུགས། ¦ ཡ་དད་ཕེ་རྡོརྡ 
༧ བར སྤྲའ་གཅོད་ ། ཡོ༣་གི་ཞགས་པ་ནི་འཁེན་བ་འེ པཿ . ལྡིགས་འ བྲནི་འཁྲེརབ་འཛིན་པེ ༔ ཐ་མ་ བད བགཉ་སྲས་མདཔས་མདིའ་ གུཞའལེ 
འོ ༈ ཞབས་ཀྱི མོ རྒྱུད་ཟིལ་གྱེསགནོན་པའོ་ ༔ ཝབས་ཤེས་འཁེགཤེ་གྱ་ས་མེད་པའི་ཡུམ་ག ཤྟིནྡརེལས་བྱེད་མསྐུ་ལའཁྲེལ བའོ ༔ ཆུབ་དུ་ཀུ་ཟལྱགིསག ནཿ 439 


པའྐིལོབནི ༔ དབུགསསདཀརབ་ནཆོསཉད ཿ གཡོན་མཐིངབ་ནི་ཐུགས་ཉིད ༔ དབུསདམའབ་གསུང་ཉིད ༔ ལཞུགྲ་དགྲན་སྦྲལ་ཞགསདུགབསྣམས་པ་ནཀྱ་བསྔ 
དྷརཾགས་དྲགདྭབངདུབ་སྫུད་བའོ ༔ ཞབབ་བཞིིཀུ་ཟིལྷ་ཧིས་གནོན་བའོ ྫ༔ ཐབས་ཤེས་འབགིས་སྲ་མེད་པས་ཀྱུ་མོ་ལས་ཊྱེདམ་སྐྲ་ལའཁྲིལེ་བའོ་ བྱང་དུག་ཟྲིའ་ཁཾཡ 
ཅཾགགན་གཡུ་བེན ༔ གཡ་སདཀའབ་སུ ཉི གཡྲོནཐགབ། ༔ དབུས་གསུང་ ཿ གཡས་དང་པརྫརནི་ མིའྱ་གུར་བོ ༔ ཞགས་པ་ནིའཁར་གའདྲེན་པ ༡ 
འྲ་གིན་ཤོན་མོངས་པ་བསེད་པུ § གསྦན་དང་པ་དུང་ཁག་གི་ས་འཁེར་བ་འདེན་པ ༣ བརམར་སེང་ཝེདདྱབུག་པ་ནུན་མེངས་པ་འཆོག་པ ༔ ཐ་མ་མུ་ཁུད་ནེ་གཟའུ་ཀླ་བྲིལ་རྩེས' 
གནན་པའ་ ༔ ཞབསྱ་ཀིས་དེགས་པ་ཟིལྱ་ཧི་ས་གནོན་པའོ ༔ ཐབས་ཤེས་དབ་གཉི་སྲ་སུ་མེད་པས་ལྤུམ་གནོད་སྦྱིན་ལས་བེད་མྟ་ལྭ་ལྔའིལ་བའོ ༈ ཤུརྦ་སོན་ཞི་བེའི་ལ པ་མཛད 
བགོ་བདཀའམ་ལགསྱ་ཏུ་ཅན ༔ ལྡོ་སྤཾྱ་ཆས་པའི་ཡས་མཛད་པའྡི་སོ་བ་བརཔོ་ཞགས་པཅན ཆུབ་ལོརདབངག་ལས་མཛོད་པསྐ་སོ་པདམརཔོ་ལྕགས་སྒྲོག་ཅན ༔ 
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, ཧཾཿ ཧང རྔདགཔོ་ལལས་མདདཔ་ནོབ་ལཱང་ཁུརལ་བུ་ཅན་བྷཾདདྱ་ ༔ྷཾ གྲགའཤབྲག༔ 
-» སུརཔ་མན་སྱ་་ི་ལ་འཁོརྩབི་ གསྭ་བསྐེད་པ་བསྟུན་པ་ལ འཁོད དབུསད། ༣ དཔལ་ད རྡེརགནནཱུ་སྐུམདྭོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཁྱག 

།བ ༔ ཆེས་ཊྱ་སྐུ།ཞི་ཆེ ༢ནལོ་ལམ་ཚནམས་མི་ འྱགུན་བུས་ ཨུད ལ་ རཱ ཀླགས ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་སྙོངཔ་ཉི་དྲ་ཏི་ངོར་དུ་ཚོགས་པར་མཛད་པས་ ཧོལ 
ཀརབ་སྟེ་སྙོངཔ ཀྱི་རུམ་པར་ཐར་པ ཿ གསེངག་སྒོ་ ས་ཆོས་སྔོན་པ་ཡང་ ཿ ཡླ་གི་བསསམས་སོསཔས ཏཾ གསོ་བ: ཤེ 
ཙཱ དཔ་དམེརབ་འ་བདྡེ་གང་མངས་ཞམ་པརཐར་བ༔ ཡྭདདག་པའི་ཡཾ་ཤེས་ལྔ་དངོས་པོདང་མཚནམའརདོེ །གས་ཤེདུ་མཚན་ ཚན་མདང་བལ་བས༔ ཞལ་དྭབུས་མཐེའེ་ཁུ་སྟེ་ཿ 
མཆཚནམ་མེད་པའྱིནམ་པན་ཐའ་པ ༔ ཕྱགགཡས་དངཔེནོ་རེརྣཾཿེ་དགུ་པ་བསྣམས་པ་ནི་༔ བསམགཏཿི་ གགཉི་གིས་བཅ་མོ་ སཱ་དམགསཔ་མེད་པའི་འང་དྲུ་སྣིན་པབའི 441 


མནྟལ་བྲལ་ནིཡུམ་ཝ ུང་ནིགཞིསྤ་སུ་མེད་བའྱི་པདྨ་རུབ་སམས་ཀྱི་མཆོད་པསྐྱ་རབྲོ་བའི་དྲ་ཚིལ་བཁེར་མ་ཡུས་པ་མཆོད་པའདེད་པས ( མཆོད་པདྨལ་པ་ཡེན ༔ འགྲོ 
བྭ་ཀླནྱ་ཀི་ལེམྱྱ་རདྡ་ལཾ་བཀགནས ༈ སྐུ་དད་ཡུ་ཤེས་ཏྱི་མཆོག་ཕྩིན་པའ་མཛུད་པས་ ༔ ྫིན་བྲ་པ་འོལ་ཏྲ་དན་པ་རོགས། ༔ གཡོནདངཔོ་མའིནགས་པྲ་ན་ ༣ བརོན་འྕགས་ 
དྲགཔོ་མཐར་བ་དང་འྲེད་བས ༔ རོན་མདོས་པ་ཙོ་སྣར་དང་འདབ་བསྲག་པར་བསན༔ བརཙྩོན་འྭགུསྦ་ཁི་པ་འོལྭ་ཏྲ་ཕིན་པྔརྔ་གས ༈ བརྡ་མཱཁ་ཙོཁྷྩརཾ་གྲ་སམ་བ མས་པའི 
བདུདྱ་ཀི་བམས་བཟས་པ་སེ ༔ བདུད་ནྟདུག་གསམ་སྡེ ༔ དགེ་བའྱི་ཚ་བ་གཙེད་པརྱ་བེད་པ་སྟེ ༣ ཧུག་གསུམ་འདཱ་བཞིན་མད་པའི་པང་དུ་མཁྱེན་པ་དང་ ཏ དུག་གསུམ་རུ་ཚུ་ 
| 


ྣ ཆགས་; བརྡམནྡོརྩེར་ཝ་བླམས་པུན ༔ མཆོདཔའི་དྡོརཉཾསྭྱ་བྭ་སེ ར དེ་ཡང་དབིངས་དྭང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའྱི་ཁྲད་པསལ་ས༔ ཕཡ་རྟ་ལ་བ་ལ་ནི་ཡུབ 2 
¡ བགཅད་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྦྱེན་བའི་རྔགས་སྲ་བསྔན་ཏེ་དུག་གསུམ་སྲན་ཚུགས་པས ༔ བཟོད་པའི་བརོལ་ཏྲ་ཕིན་པ་རྩོ་གས ༔ཿ ཐ་མ་གཉིས ཐབས་དབ་ཤེས་འབྲ་འི་ 
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ུགྱ་ས་ནྡརརིའ་བ་པརྲབའདིལ་བནི ཿ གཡུས་བྱ་བསའི་དད་བཞིནནི ཐབས་མཁས་པས་འགྲོབིདེན་ ་གསདམ་རམ་ལེང་བ་མཛུད 
ཏེ ཙླིས་ཨི་ ཁཅུ་ིན་པྲ་རོག་ས „༔ གསཡོན་ཤེས་འབྱ་ཀི་འདུབཞིན་ཡདྲདག་པའི་ཤེས་རབྱ་ཏིས ༔ དངུས ཐགས གཞིསྲ་ས་མེད 
ཧཿ ཁིང བླཅེགས་པྲའོ། ་ ས་ད ལེལ་ 'ཏྱ་ཡིན་རོགས ཅ་ ༔ ཐབསའདང་ཤི་ སོ་གཉིས དྲ ཁམས་ 
རྗེ་ཡེཿ དྭངུ་བསྒྲོལ་བའཾི ཆགས་ས ཞབས་གཞིས་ བྲབ་དང་ སྭ་འདཏབྷསཱམདཱ་བཞུགས་པ གཉིས་ནི་བདྱ་ཀི་དོའ་སུབས་བགྲད་དེ ༔ བདུདབནི་ 
རུབས་བྱུར་དངྡ་ཝན་པཱའི གུ་སུ་གདེནྱའཀ ཅིས ་སྒུའི་སོད་གཡོགས་པ རེ བདུད་བཞིདྲ་པུང་དདུབཅས་བཚའ་གཙོད་བའི་རགས་སྐྱ་སྨདསྟག་གི་ཤམ 
དུག་གྱསསཞེ་བགནོནབཞིཉགས། ཐེད་པ་ཚནགསུམྱསྲཔདབས་བྱ་རན་པ ༔ འཇིགས་ཤིངྷ་གལ་དགའའིང་གཏུན་པབ་སྐྱད་པའིརྟགས ༈ ཏ སླུལ་ནགཁྲ( ༧༠༡ 








དཀའྲའ ( སེར་འྭ { སྡོ་ཁས་མགུལ་ཆིངས ༔ དཔུངྱ་སན ༈ སྐུ་འྲགས ( གདུབ་བྱཐུས་པའོ  བསྐམ་བའི་ཉོན་མོདས་པ་བསེག་པའི་( རྟགས་མེ་དཾ་དང་མེ 
དྲ་པང་ནངད་བཞུགས་བའོ ༔ འགདག་སྐས་མིང་བྲའརོག་གསའན་བཟོདགསས། | གཡོན་ལ ཡུམའཁེརལྐར་སྔ་འདེབསྨ། ༡ བཱགགཡས་གཙོ་བོ་ལ་ཁ་ཚ 
ཐེགས་ནས་འཁུད་པ ༔ གསོོནྲ་གྲ་པལ་ཐོགས་ནས་གཙོབའྲོ་གས་ཀུ་ལུ་ནཿད་ཐགས་དམྱེ་ནད་བསུལབ་ ་ས་མ་ ག་རིགས་བའི་བསྐྱེད་པནི ༔ ཤརདུ་བུད་ངྷ་ཀི་ཡ 
ཨཿ , སྤིམདོག་དཀའ་པོ་ཞལ་གླ་སམྱ་ཕག་ངུག་པ ༔ དགཱཡས་ཝཱ་གསོནོདམནདྱུས ཀེར §གཡུསདང་བའོ་༣ྣ 1 བྲ་བྱན་ཞགས། ༔ གསཡོན་དད་པོ་དྲག་སྟ༔ 
བན་བྲགི༔ ཐ་མ་གཉིས་ཕུརབུ་འདིལ་བ ༔ སྣ་སྨད་ཞི་བའབེར་པླ་ཟུམ་བོར་བཞུགས་པའ་ ༔ དཆར་རད་ནཀི་ལ་སྭ་གུམདེག་སེན་པེ ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ 
དྭག་གསས་དཀར་གཡོན་དམད། དྭབས་སེརཊ། རཛྱགགསས་དེང་པོ་བེད་ ༔ བའ་པནལ་གི [ གཡོན་དད་ དྲགས ༔ བར་པ་བཅོན ༔ ཐ་མགཏསེ་ནི།༧༧༡ 





5 ཁལ སོ མྱ 

=) (ཊཱ ཕྱུ | ༔རབ་ཛུར་ཊུ་འདྲལ་བ ༔ | སྐུ་སྨད་རྒྱས་པའི་ཕུརཔ་གྲུ་བའེ་པའོ + ཆུབཏུ་པདྨུ་ཀིལ་ཡ་སྐུ་མདེག་དམར་པོ། ཞོལ་གྲསུམ་གྱ་གཟུག ཟླ 
སྭ་ཞུལ་དཀར ༈ གཡོན་སེརཊ དྲབས་དམུརབ ༔ ཕྱག་གཡག་དང་པོ་ནལ་གྲི ༔ གཡོན་དང་པོ་མདུདྱ ༔ _ བར་མ་མདའ་གཞུའགེངས་པ ༔ 

× ཐ་མགཆིས་རི་རབ་སུར་བའདིལ་བ ༔ ལྷུ་སད་དབད་གི་ཕུར་པླ་ཟ་གས་དུ་བནུགས་པའོ ༔ ཊྱང་ཏུ་ཀླརཀིལ་ཡྭ་མཱ་མདོག་ཝཱདྷ་ནཱག་ཞལ་གསུམ་ཕཱགྲ་རག ༔ 

ལ། དབ་གསས་དཀར ཿ གཡོནད་མུར ༈ བབབས་ལྗད་ ( ཕྱགགཡས་དང་ཕོ་མདུད་ ༔ བརམ་ལྕགས་ྱེ ༔ , གསོན་དང་པོ་རྲི་གུགོ ༔ེ བར་པའལ 

གྲི {, ཕྲ་མ་གཉིས་ནཱ་འེབ་ཐུའ་བུ་སྒྲོལ་བ ‡ སུ་སྨེད་དྲག་པོའི་ཕུར་པ་ཟུན་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའེ་ ༔ ེ་ནོས་ལོ་བིབྱོཧ གསར ཡྩིད་དེ ; ཉེང 

དཔལ་ཆེན་ཕོའྲཐགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མཚོན་མ་མདཔའི་དང་ལས་མོ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཚ་མགཉོད་མའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མཐུར་ཡེ་ པེ ས་ྱི་ྱད་པརདུ་སྦུ རྒུད ཆི སིང 


ཤེས་འབྱ་ཏྱི་ཁད་པར་ལསཛཱ་གླས་སྒགས་པས ༔ ཁྲེ་བོ་ཆེན་པེ་ཧཱོཾ་ཀར ༔ བཞི་ཉོན་མངོས་པའཇེམས་པར་བསུནཏི མདེག་སྟེནོ་ ལ་རྷབ་གྲསམ་ཕྱག་དགུ་པ་སེཿ 
དེན་གོངལས་མ་གཡོས ( (4 + ་ི གཡོནྦ་ཕུགས་སུ་ཨུམཿ འདགས བསྐུདདེ ཌོ ཆོས་ཉིད 
འགྱུར་བ་མོ་མངའ་བས་ མདོག་མཐིང་ཀ རྩ གསུས་གྲུད་གཔའདུལ་བས། དྔའག གཡོན་བནྷ་དད་མརྱ་བོ་ སུམརོྡཾ་འྟའིའ་ རིབམདཔ༔འཛ་ སུད རྱ 
ཐུགས་ཡང་དག་པའཡེ་ སྭི བྲིར་པའྱ་བིད་པས་སྒ་འབྲིན་མའེ ར ཡབ་ཡུམ་ ཉིསྭ་ཉཾསྭ་བུངྱརཱ་ཕྲསིམྦས་ཁཱསཿ ལཔ ¦ ལག་གི་མགོ་ དོ 
ལརབ་ཡིནཔས ༔ སིརམད་འདྲ་རི་པ་ནིདཔའི་ཤིསརབ་གསས་དའོ་ ༡ གཡས་ཐོབསའྐནམེང་ པ་བརྡུང་ ༔„, གཡོན་ཕུར་བུནི་ 
འདས་པར ཿ རིགི་མསེ་ ཅནནི་ ( རློག་བུས་ནུས་རིགས་དང་འད་བར ༈ རོ་མཧིདྱེ་ལི་རྐོན་ཏོགས་པའོ ི ཌྷིབ་ནྲི་བབས་ཤེས་ནབ་ཊོ 





¿„ཁཿ ༔པའྲི་སུན་པ་སེལ་བའོ ༔ ༔ _ _ ཤའ་ང་ཁྲོ་བཾའྣོམ་པར་རྒྱལཕ ༔  འཁེའའ་ རས་མཐའ་གཉིས་ལསྭ་ནམ་པརྩ་རུལ་བ་སུ་མདོགདཀ་དཔེ་དྲུག 

- ༧ གསུམ་སྱག་དྲུག་པ .ཌ འཁེརབ་འཁིའིཕདོ་འད་བྱརུདགཅདོ་པ་སུ་བཟུམ་འ ར་ལེ་དང་ཏཱི་ཤུལ རྦ ཕུད སེམསུམ ཐཱ གླ་སུངྱཐཱགསརྡདེང་འུདབ་ མཉེསཔཿ 

ཛཾ ཅྱགེ་གཡས་ནེརལ་གྲིའོ § སབྲ་སམ་གཉི་བཅ དྲ་ཏབ་སེམས་ལས་ ༔ སི ཅིཿ་ཡང་ཐྲོག པ་མེད 

་པའོ་( དེའི་དཱགས་སུ་གཡས་རྔོརྣའོ ༔ ཧཾ ཅོ ིམཡས་སྦྱན་ཅིང་ ་དྲེ་ལ་ཐོགས་ཆགས་མེད་པར་འགྲོ་བདང་འདྲ་བར་ ར ཕྲ་མེ ེན་དེས་ཀྱད་མཐའ་རམགཉིས་ལ་མ 
པའི དེའིག་སྐས་གསས་ངོརའི་ ར བུ་ཞོམཐ་ེན ཧ __ གཡསའགུགས་པུའ་ལྕ་ ལྕགས་ཀྱུཐོགས་པའོ ༣ ཤརལྷོར་དབུགཔ་སྔོན་པོ ( ཊཾ ཟགསརྡེཡེ་ཤཾསདང་ལྡན 
པའི་དྭབུག་ཏོས་སེམས་ཅནྱསི་ཉིནམངོས་པ་འཇོམས་པརྱ་ཐེད་ཅིང་ཏོན་མེའ་ ཐོས་པའི་དབང་དུ་མི་འཆུནབས་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ ༔ རྱག་པའམ་གཉི་སན་གླེག་པའི་མེ་སྤལ་དངདབྱུག་ཏྭ]༡ ༩༩ 





རྔ 


བླསུམས་པའ ཡུམ རྡུཿབྷུར་མེན་འཛིན་པའིོའསང་སེརམེཏཱ། ‡ ཟླས རྡེལྕགས་ཀྱུ་དུང་འདྲ་བསའེན་མེའ‹ ངོས་པའི་སེམས་ཅནགྲཟངནསྭ་ླདམེད་པཞྲིགཟས སྲས་འདྲེན 
སྱ་ཀུ་བསྐམས་པ སྦུལ་པའི་ཕླ་མ་གཡག་གཾ་མགོ་ཊུནནི ༔ གཡ་ན་ཛི་རིབ་དང་འདབར ༔ $ སདདུག་པའི་ཁོག།ིད་ཊི་དན་ར་གཙོང་ གས་པའོ ༔ 
དབྱུག” བའོ ¡ འེག་གི་མགཅུན། ནི་བུ་རོག་ནཾ་ ཙོག་སྤུམ་དནང་དད་འད་བར ༔ དུསགགུཿ མྱ་ཧིས ངསྟརསྭཱ་བིད་ གེངས་པ་མཁྱེནཔའོ ༔ ཞོན་མེངས 
བྲསག་པས་གཡས་ནམ་སྤན་རོ ༔ ལྷུའཁྲོ་བོགཤནེ་རྗགཤེད་པེ་ནོ - གྲཤན་རྡེ་ མག་ྱམཞི་ཨ་པག་ཡ་ ན་རིག ཤེད་ ཤདའྷི་ཏགས་སུ་སྐུ་ མདོག་མཐཾང་ཀ ༈ 
ཕྱག་བྲན་མ་གཉི་ས་ནའཁའོ་བ་འཇོམས་པའྲི་ ད ད་དབྱག་དང་བབེའོ་བྱ་ཙ་ད་ནས་གཅེད ཅོད་པའི་དྭག ཡུམདུར། ཝེད་བདག་མེ་ན་ ( ོསྱ་འི་བ་སའ་མས་བའ་ས ས༔ 


སྟ 
དོ་གཉིས་ལ་མདའ་བརྟཾས་པའི་དག་མེ་ཡོན་པས་ཕྱོག་ན་བྲེར་དབྱུག་པསྣམས་པའེ ལུས་པ ནཤཔའ་མགོ་ཅན་ནི་༔ ཤཱ་བ་རིགས་གཙང་བ་དོང་འདྲ་བར་ ༔ ཧཱ ཟུགས 448 











ཁཿ ༔ྣཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཉོན་མེའོ ངས་པའི་སྐྱམཛྱཾས་མ་གེས་པའོ ༔ ༼༡ནམེངས་པ་གཏཀོ།པའི་གཡས་ནདུག་སྟའེ ༔ ཞུག་པའི་མགེཉམནི་ 

± ཅུག་བླ་ནབ་མེལོགྲ་ནབ་དང་འདབའ ( འཁེའ འོ་བ་མུན་པ་དང་འདྲ་བལ་ཐུགསྔར་སྱན། ུན་ས་གཟིག་གཡབ་འི ལརདབ་གནས་ནས་བདིན་ཡུས རི གཡསནའུགུ ས་མའི ནུ ཤཱ 

ཇི པེགཡོ་བགོན་བྱེ་ནི ༣ ཆོས་ཏདྱེ་ཀི་དོན་ལས་གདུག་པཅནའུདལ་བའི་དེནིདུམ་ ཱོབ་ཀནྱཾ་མདུརྭཔསེ ༔ སུམདོག་མཐིངེནུག་གེ ༔ 
ད་པཱའི་འལྲ་ག་དང་འཆིང་བའི་ཞགས་པ་བྣསམས་པའོ ༔ སུམ་དྡེརགྱུཏཱ ཞུང་མ་ནི་ ¦ ཆསྱ་ཏིད བྱེའསྤྱ་ཀི་ག ཏུན་ཁྲད་དུ་དགེ་པའི་ སུཿརསགས་དག། ག་ཐམས 

དུའི དབས ༔ གཡས་པ་ཐེབྲ་ཐོགས་པའོ ཌྷ ཕ་མཱནགཟཾ བིགེགི་མགོཉན་ནི་ ༔ , གཟིགྲ་དཱ་ཕའལ་འཇེམས་པའ་ཡདྲ་ལན་པས ༔༈ ཕ་རོལ་གིལས་དང་ 

ཉོན་མངས་པ་ཐམ་ས་ཅེད་འདོམས་པའོ ༔ རྒྱག་གཡསན་གཙོད་པའི་འལ་གི་བསམས་པའ ༔ ཀཀ ཆརཆ་ི དྲ་བར་ ༔༈ འགྲེ་བའི་དན ¡449 
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མཛུད་ཀྱང་དདོག།པརྦམ་གུབ་སྟེདིན་མི་འཇོག་པའོ ༔ ནུབཏྭ་ཞེ་བཱམགིནནིཿ ཏ་ཤུགས་ཆེ་མཉོགས་པ་དང་ལྔད་བས་དཔལ་རུམསིན་ཅི་ བུགསསཏུདག་པའས ས་བཟོ 
མླི་ལཾག་པྲ་པཤཱགསྤར རྗ སུང ཅུས་ཊིས་ལྱསརབའ་མྱསིགས་པའེ ༈ དབདགི་སིན་ལས། མཛད་པའི མདོག དགདམའཔོ ༔ ཕྱག་བར་ཨ་གཏི་སན་གཿཔའཱི། 

འདྲིནྲཔའི་ཞེགས་བའློ ཏཾ གྱཏམམོ་འ་ འགོ་བའ་དན་མཛུད ་པ་ལུ་ཐུགས་རྗེ ༡ཝོགས་པ་མེང་ འདིན་ཅིས་གུཏུམ་པ་ེ ༔ གཡས་པ་ཐོགས་མེད་ཏྱོ་ 
ཕཱ་མཉྱ་ཊི་པའི་མགོཅ་ནནི་ ༔ ་ྤ་ནས་ཡའ་སེབི བདང་ ༔ འགོབའི་དོན་མཛོད་པལ་ཐབས་མཁས་པའྟརགྲས་སུ ༔ གཡག ་སམཡིའདབད་པའ ཿ 
བྱ་ཤུད་མགོ་ཅན་ནི ༔ པུ་ཤུདནྡི་བསྐར་ནྲིད་གནམ། དལ་མུཁས་ཏེ ༔ ཐཱབས་མཁས་ཐུགས་རྡེམེནཔོས་འ བིནིནོ་མཛད་པའྟེརགསྲད་༣ ༔  གཡས་ནའའི 
བའིནགས་པའོ ༔ ཤུ་བ ་བོགཞན ཡེད་མི་འུབ་པ་ནི་ ༔ ཁྲོ་བོ་གདབས་ཀྱང་མཐུུ་དང་བཟཾ་བརྗདེ་ཆེབ་ས་སེ ༔ ཚག 
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ཐིཿ „ ༔བརམ་གཉིས་ནབྱཔ་ནབའི་བདན་དང་གཡོནར་ཡབབོ ༔ མདོག་དམར་སྣུ་ནི་ནི་དབང་གྲི་པི ཕྲི་་ལ་སསེ ཿ ཨུམརྡོནྡཱམདའ་སྲེམས་མནཾ ༔ ཧཱ 
མདུའག དྭ་ལའ་འཕངས་ ཀྱད་འབིགེས་པན་ཧེུད་པ་ཡིན་པ་དང་ ཏཾ ཅཏིད་དན་ཅུགས་པལ་འགསཆགསྐ་མེང་བཞྙ རགས གཡསན་ ་བའི་ཐེབའོ ༔ ཕ་མེན་ཨྱང་ 
ཤཱ ཀྭའི་མགོ་ཙན་ནི་ ༔ ལྩུང་མེ་ནབསོདཙོངཟབ་ལ་དགའ་ལྭ་སུལ་དགུ་མཐོང་པ་ཡིན་ཏེ ༔ ་མནདས་ཀདནོམང་བྱས་དནས་གུཅདེགངབགདན་གསསྐརདཔའ ། 
ཨཾ ཕྱག གནའ་པུར་བའིབ་དནན ཁྲ་ཡི་མགེཿ ཅན་ནི ཌྷ འཛེནིདམྱམས་པ་ཡེན་པ་དད་འདབའ ༔ ཐུགས་རྡེས་འ སབའདནུ་མཛད་།ཨམུར་ཞིང་ ་མྱགོགས་པའ་མཛོད་དེ་ ༔ 
བྱགན་གཡོབ་པའི་རྔ་ཡ་བྲ་འོགྲས་ང ྡོགས་པའོ  རུང་ དྲ་རལྱ་ཁིལ་པནི་ ༔ ལོན་མེད་ དངའྲསསཆུགསྒར་ ལྡེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ ་འདེོམས་པས ༔ དེ་ཡྲདྲྱ་བདྲ་ 
ཆུབ་སེམས་བདེ་བཅེ་མཁོར་འྱའིལེ་བའོ ༔ ཧབ རར ་ རླ སེང བདདང་འདུ་ས་སྒར ན་འ འཇོ ཨུམ་རྡོ་རཱ་མླུད་འགྱིནེམ་ནིཊ 
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དནཐེམས ས་ཅདྱ་སོད་ཅང་འདེགས།་པན་བིད་བཡ ་ཡཾན་པས་ སྤ་གགས་ 'ཡད་དུག་པ 
མས སྙོད་པ་ འེབདནནི་ཆ ཡཔའི་ཕྲ་མྲན་སེང་གེའི་ ཁི་མགོཿ་ནནི་ ༔ ¡ 


འེདོགས་གཞན་ ལེདྱ་ཅིད་ ་ར་གཅེད་པའྲ་ཤྲེད་པ་དང་འྲར་བར ༼ ཆོང 


ཡེ ཤེསྭ་ཁིས་འཁེའོཿ བའིསེམས་ཅནླ་བ་ན་མེད་པའིགནས་སུའདེགས་ཅའེ་བྲདྲ་རབྱ་དུབསྐྱོད་པརེད་པའོ ༔ ཌཱ 
སྲེང་གེ་གདགེདོ་ནས་སྐད་གདུངས་ཐབས་གསུམ་བྱུདབས་སེང་གེའིབུ་སྦྲད་ ནིདགལཞྲིད་འདུན་པབསྱེད ‡ གཅན 
དད་ཨ་ད་ིས་རིགཔརནངོགས་བྱ་ཅགས། ལའི ༔ སྨུ ནའེ་འདུ ནང་བཅུད ཌ 


བདེས སབཞན་ འི ཝོ་དྲེ་ཚགཅོད་རའོ་ ༈ གནས་འ ལྔཔ་དྲམགཅན་ིཿ བྲ་ཝདག ཆ་ཆེབ་དངབུ། ཿའྭབད་མཁས་པ་བཞིན ༔ ༦ ་ནའཁདོདཞི་ 


༦ ་ །དྱ་ས་ངན་ལས་འདས་པའ་ ཁབའོ༔ གཡསཉན་ཏེ་ཤེས་གསལ་བའི་མསྒེན་ 
གན་ མཿ དྲསཿ ན་པའོ རད ་ × དབེདདྣཾཿ ལས ཡ་དག་པཿ 


བྷུད འབོ མགགཡས་ནམ་འྱསུདབ་ 


རི ཌྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ནི༔ ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་བཞུརལ „ 
བཞི ཁམས་གསུམ ནས་ད 





ཁཿ ༔ཧྱིད་ཀྱི་བྲེ་གུ་ག་བ་སྣམས་པའོ༔ དོམ་གྱི་མག་ཉན་ནི་གདུག་པ་ཡེཞེ་པས འཁོརབ་མསེངས་བར་དུའཝ་བའི་དན་མཛད་པའི་ངྷ གཡས་པ་ཆོས་ཉིན་ཀྱི་དིལ་བུ་འཛིན་ དཱ 
-3༡ པ་འེ7 སྭ་མོངས་མགྲེ་དྲན་ནི༔  ཞུསྤ་ཆུད་ལྷ་ཚ་ལ་ཆེ་བ་མཡཞེ་པ་ལྟར་འགེ་པྭ་སྐ་རིག་མཆིག་ལུ་འཁོརབ་གནས་སྟེངས་པའི)ཉགས་སོ° ÷ གཡསཞ་ཇུགས་མེའིལ་གས་གྲུ་བསྣམས་པའོ[ 
ོོ།  བོའོ་བའས་པོའ་འིཿ འོར བ་ག ལི་མ འདེད ད་ལ ར་ལ ལེད ཟ 
ཧཱཿ འོག་ཏུ་ཁྲོ་པེ་སྟེབ་ས་པོ་ནེ་ནི༔ ཌོན་མོཨ་པ་ བ།ཞཱེོ པའི་མྲབུ་སྟེབོས་དད་ལྡན་པས་སྟེབས་ཆེ ར་ དཾའི་འོན་ལས་མི འྭ་གའ་བསྐ་ས་མདོག་དུད་ཁྲ ཉུག་བར་མ་གཉིསཞ་བ་དང་བའི་ཐོ་བ་དང་ 
ཌ པའི་ནགས་པའ༔ ུམ་བ་སྟེམ་ནིའཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ནམུས་འཁིར་བཞུས་མུའ་མེད་པའི་གནས་སུབ་སྒོད་པའེ ༔ -གས་མི་འགགུར་བའི་རྡོ་རིའོ་རོ ཕ་མེན་བེད་ཚི་མག་ན་ནྲི་ རེད 
གཉུམ་པ་དད་འདྲ་བར་£ འེ དིའི་དལབགས་ཆག་སཛད་པའ་ཉགས་བ རྗ གཡས་མོ་འླགརབའི་དོ་རའོ ༈ ཟཅི་བའི་མགེའོན་ནི ༔ བྱ་བསྲ་ཞིང་ཆག 
མཁས་པ་པཔིན་པ་དད་འདྲ་བར { སམསཅན་འཁེན་བའི་གནས་ནསྐ་་ས་ནས་མ་དན་ལས་འདས་པའི་གནས་སུའདན་བའོ་༣ དེ་ལྟར་ཁྲེ་བོ་བེཧུ་འཁ=མ་ཁུའོ་ན་དད་བཅས་པ་ད463 


མཔ་ཀྱང་ཆ ལྔེ་ཕཾ་རྣཿ ཞས་ས༠ན་ུརས ན་གོས དགྲམ་ནིནམ་ཐུ་གྲསས་ན་གསམ་མོཿ ཕྱག་དྲུགནོཡེ་ཤིས་ཇྱ་། 
དང་ཕྭ་རོལ་ཧཱཾཡཱཾ ཡྱིནཔ་དྲག་གྲོ ར ,གྲུང་ ཀོ་ཚཱོན( སྙ་ ག་གི་ཤམ་འབྲས༔ རིགས་ལ་ཡྲི་སྣཱ་ཧནཿ རོ རྭའི ཞྲག་གར་ 
ཐལ་ ‡ ོ་ ཡུག་གུ། ་གི་ིུ་རི་ ཝམ་རི་ ཚོ དིལ་བ༔ བསལ་ལཊ་ 
ན་བྲགགས་པའློ། ག་དས་ འི་གོ ནཔའ༔ པས་དྲ་རང་ག་ གམཚན་བསྣམས་པ མུས ལྲི 
ནམ མས་ནི་འ བ་རལ དའི་ཆོབ་པའི་ རེདདེ༔ ཤརྦ་མོ་ ག་མཆོག མས་བ „±: རྨི་ལོད་པ་དབའྲ་འབར་ 
ལྭ་བོར་བ ཤེསྦ་ཐུགས་རེའི་སྨན་གིས་གཡི་ ས་པའོ ཕྱག་མལཱགསུྱུ་ ན་བ 





༦ 


3 


ཁཿ ལ་ར ༢སེ་གའི་མགོཿནནི༔ སྐྱེ་ཀ་མ་ཡང་བཀྲཡ་བུ་སང་བཀྲབ་དང་འདྲ་བར་ཿ ཐུགསུརཱོས་འདུགུནགེསཀའི་དནོ དོ་དགམདབིད་པསྣ་ཐུགས་ལ་བ་ཀད། 
རྒྱས་པའིལས་མཛདཔས་ མདག 


ཞོགས་པས་འཁེརབའསྤེམས་ཅན་འདྲེནཔ ཌ ཤུབ ཤིཨཱཿནནི ཌཱ. གཱནབུ་ནི་ ནིཁ་ཡྲོས་འདེབས་པ་དད་འད་བར ༔ ཧཾ 


ཙཧཱྱ་བ་ཨིའེ་ ལལ 

བཁེན་བའི་དམག་ལ་ ་ལས་འདས་ལྲའི་དམག་གསལ་མདེབ་ཏདནས་འཁེར་ ་དུ་བཟློག་པས 7 ནབ ཚུ གའ ཕྱག་ན་ཐུགསྡ འཛིནེ་པའི་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས་པའོ ༔ 

སལ ཁྲནིབསེང་པའི་ལས་ཡ་བརྱོན་པབཞིན ༔ ཤུགསརྡེ་ཆེན་བེས་འགྲོ་བའི་ ཅི རྤ ི་ོ དུ འཛ སྲ 'པའི་དལེ་བུ 
ཧྣ་ཤར་ 


བརྨམས་པསསྲོ༔ 
༨ ིལ་འཁེརྒྱ་སིདྲ་བུསྲསུ 


༡ཁ༔ རྫོ་བཔ་བགག་སབཿ མཚོ་ཐོད་སྡོང་གྱི་ཕྷ་ཚོ་གྲས་བྱསད་པ་བསྟན་པ་ལ༔ 
དཔལ་ག་མེད་པྲེརུ་ཀྭམའགོ་མཐིངནསའགསལ་རྱགླད་གཞང་ས་བའིདུབ དིའི རེིིཡབསུདདེ་ ༔ ངཿ དྭབུ་གཡས་དཀར་བ་ནི་ ༩85 





ཆོས་ཀི་དྲབིདྲས ༔ གཡོནདམརབ་ནི་རག་པའི་ཡེ་ཤེས ༔ < བབཧྲཱ་མཆིདཀནིྱབྲས་དངས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའོ་༦ གའི གོ་ཐིང་ནག་ནི་ཆོས་ཉད་མིའྱསན་བའོ 


མྱག་གཡལ་བྱེ་དངལོརོཚྔནི་བག་ཆགསཁམས་ཅད་འཇོམས་པའོ ༔ དེལབུནི་ོསིདྲིབས་ས༔ 
བསྡད་པའོ ༔ །ཞེ་གཡབ་ནམ་མེ་དབའདུབ་སྡུད་པའོ༔ གླའནི་ཀུན་ཊམ ངས་ཝཱད་པའོ ༔ 


བརྐྱང་པའྨི ༔ ཆོས་ཉིདྱ་ཕྱི་ནྭཾ་མ་ལོག་པ། 
གཡུས་ཅིགབསད་པན་ ༔ ཆོས་ཐམས་རེད་ 
བཞི་ནུ་སེབབས་རྫུ་འཕུལ་ རྱོམྐངཔ་པའོ ༣ 


བུ 


གུངཆེནཀློ་རན ༨ ཐུགག་ཤམ་ཐབས  ལྦུལ་ཙིསྦཱ་ཿན ༔ ཞིངཆེནགཡངགའི་ ¥ ཐོད་པའིལིདབ བྷ 


ྱི་སང་པའོ ༣ གསོོན་ཅིག་བསྐུམཔ་ནི་ ཅུ ༨ཁྱ་མུས་ག 


ཡོ་འཁེགས་པས་ཚལ་ ལྱག་ངཔའ༔ 


སྡཱཡཞགསྭའུ་གདཱཱ ངའི ཧཾ ནྭ་ནིའོའོརའ་དབད་དུ 
ནབས འཔུ།ལྷ་ཧི་རྐབཔ་བཞིའོ འྡ ཡསགཅེག 
བྲའལ་དབར་མ་འཁམས་པའྱིས་ ་ཨཱཀྐད་པའ 


ཧག ནཤགདཱརྦཐུབས་ནི་ ༔ སེམས་ཅྱཱརསི་དི་གྲོས་འདོདརབ་ཡ 





ཤཿ ཌཱཾསཱདུང་ཀོང་མབའ ཞུགསཔ ཏཾ རླཀླར་བཟང མྣས་མདྦཾགཱ་མཐིའེ་ནགདུ་ 'གཅིགེཞལ་ལྔ་མུཁའབ རྐ་ གུཞུབས་བླུམད་ བ 
929 དེ དགོ་མའི་ནགནིདེབིསམའྱབུར་བ དཅིགནིརོས་ས ༔་ རེ་འ ཧི ཤའ 1 ^ རྐ 
¡རོས ཡཿ བླས།ཆུ་བཀིདྱ་བཱ ཨི་ཤེས ༔ ཉ དམར་བོ འོོ ག་པའི་ཡ་ཤས པ་ ྲུཔགོ་སྔ་ནལ་སེདབ་བུཀླ་ནན་ཏནི་ ཨི་ཡེ་ཤེས སྱ 

ཅི་དྲ་བྲུངས་ཀྱི་ཡེ་ེ རྒ ཅི ༤ ་ ཐཱ ་ ནན་གསུང་སྡེང་ སཔའི་ཞུམ་ ཿ ཧཱ ཧུ 


འགསབསོད་ 
ཀཀ ི་ ཧཱ བདུད ‡ཛ་ ཏས དཾ ིའད་ 457 





ནྲ་བྱཅད་དིངས་ས་འགྱུར་བའེ ༡ བརྲམ་བནྡ་དྷནི་ཡུམ་གྱི་མཁའ མ་དུ་འདུསམ་བྱས་ཤའེ་ 'སྡཾས་པའིམཚུན་མཐམས་ཅད་དྲང་བྲལ་བའོ ༔ ཐ་མགཡད་གཏའ་ན་མེ 
ས་བ ཡཾ ཤང ༔ ཆོསཉིད་མ༡མཔ་ཆེ དཔོས ས་ཤིང་ཚ བསུན དྲ ཆ་ 
ཕྱ་གྲསས་རྟང་བརིསི་སྨེརས་ ་གསུམ་དྭབ་གྲསམྱནགཟུག་པ་བས དདེ ༔ སྐུ་མདེངོ། ་ ྱགིས་མགོས་པའོ འིདྲབ་ནི་སེང་གྲེ་ནགད་ལ 
ཡང་མ་འཇིགྲེས་ཏེ་མི་འོ་ གཞིང ཐམས་ མདུན བབ་ལྭ་ལུ་འཇིགསུ་པ་དང་ ཅཱ རྫིབ ཛྷ པར 
དུ་གཅོད་པའི་ཆེས་ཉིད་ལ་མི་འཇིགས་པད་ ནཱ ༔ དྲེསཔའའ འཧུངབའི་ལྱལ་ཀྱི་བར་དུགཅིདཔ་ཡ་མའེད་གས་པ་ ཕྱུག་གཡསདང བྲནད གྲསམ་འདུས་མྱུབས་པས་།སྡེ་ཁར་ 
མིཆཱོགས་པའོ ༔ ཟླ མུངེགད་སདནམ་གཅོད་ཅོང་རོན ཇས་པ་ཅིནས་འཇེམས་པས་དྲགས ༔ ཉོོ་མེངོས་བྱརྱད་གཅོད་པསསིངག གའི 458 


རེ ༦ 


ཏིཿ 
ཏྲུབ 


/ ± ཏྭཾསཌྩད་ཀཾ 


སྣུ ་ 
ཤོཚ་གྲནསྔ་རེས་སྲུད གོ དི ཊཔ ‡ ཟྲགབ་ཐམས ཀླའི 
འནི་ྱིབག་ོིནོ་ནོས་བབྱད་བའའི ༣ མཆི་སག་ཚ་ིནོསསཔ་ཆུངདཟད་པའྱད 


2 


ང་པ་བ 
ིཀང་བུཞིའིཅ ལུ མང ་ 


སོད་ས 


ཏདྱིངསྭསྱ་རྒྱར་པསབནངྷ ༈ 


བརྨ་མཉོན་ ཞམེོསཔ་ཞིབུབརཱངབས་གཏུང་ཤིར་ ༔ ཊཾ ཏཾ 


ལེཤྱ ཅསྲས་གྲ དཾ ལ་མེ་འངོ་གྲ་སལ་འབར་དབྲགསུམ་ཕྱག་ སི  མ་སོ 
པིས སྐཔ་དབ་མཆནཔ་དའ་ ཤོ ཟླ ལསྱཀླཾ་རཔ་པར་ ཤི ལྲི གང་འ 


(པའྱིསེབས ༈ རླ་ ཅདྭ་ཀུན་ལམ་མཁེེན་པའི་སྟེབས ‡ ཐམསཅདམ་ (པའྲི་སྲེངས ཧཱ 
ིཔསཱཧཾ སོ 
སད 59 


འོ 


རྱ བས་བཞིན 
ཡནཏྟན་རས་པའ་ 


ྣདབྱདདླཱསདང་་ཤེས་ིརཔྦད་ཏོགས་པའ ༢ ཐ་མ གས་ླལོས་མས་ཅདི་ ་གཏོདབའོ ཞབསྭ་ནིརེ་འཕུལྱབི་ནང་པ་བཞིའ ར ཌཱ རྨུ 

= ཧསུལ་འབུན ༔ རཾ དྱ ཤད ཁི །གདོང་ནི་ཕོལ་བ་ཆེན་པོ། རྫར མཐར་གསུ 

མར་པ ང་པདཿ ཤ ཌཛུནཨ་ཡད་ མདང ༔ སྨིནོཔ་མེད་པ་ ཅསས་སྡང་ཚ -ཱགགསུམ་རྣམ་པའཐ་ པའི་ག ཀི ་ 
དདུབ་སྔུད་པའོ་༔ གཡས་ དཔི ྙཾསནིསྦེ་མགོསཔ འོ ༔༤ བརྡ་མགསཔ་ནའཁན། ཀ་མ་རུ 


ཟར 
ཧྲ ར་ ཆེ 
དྲི རག  ི་་ར 





གསུདབུགཆེན ༔ ཕྲམ་མཱ། ཁུ་ཟྦད་པེར་ཧྱེཿ །ཏུད་དཀྱིརསདང་ཡེ་ཤསྲས་ ཏུགས་པའོ ༔  བཟམརྒྱ། 
༧ རང འབའིགནས་ནས ཨུའྭས་ནམད་པའི་ པཔ ྲརེེེ་ མདོག་ལྗང་ཁུ་ནི་ལས་མཐར་ཤཱིནཔའོ ༔¦ ཞ' ལ་ག 
[ ཐཙ་ནངབ་བཞིའ ༔ ཡུབ་ཨུགྱི་གཡ་ཕོགསས་བྟཏཔའྱི་ལ་མེ་བྲ་གགགསལ་མ། ཿ དྭུབ་གསུམ་མྱ་ དོག་དབས་འཞི་རརྷ་དང་འ རྡོརྔའིདབྱནི་ཏ དཔེ་འདུ་བྱེད་རྫས་ 

༩ རརེས་ཤིལ་དབག་ཡུའ་ ༥ལ་སེགས་པ་འབགས་པ་དང་འདྲ་བར་ ༔ ཤུགས་ཡདདག་པཁིཡ་ཤེསདེས་ཀྱང་ ༔ ༔ ལའནཉོན་མེངོས་པ་འོཇམསཔ་ལ༔ དེས་ད པྲ 


རྙད བྲ གླགས ཟགས ` ་ ཚོག་ ས་ས འའ ལྤ 
ཤཱ 





དང་པའ ཁར་བ ཅད 'ཀྱི་འཁོར་ལེའློ་སྐོད་བའོ ༔ ད་མཔམཚནནྩིགསྔརསེབ་པྱཆལ་བཆནིདུགསསོ༔ ཐྲ་མཁིརྡེ་རཱངནའིནོ་མངསྱ་རུང་དཱ་ཟད་ 
རཱ པམཛདཔ་འཱི་ གསཿ ནང ད་བཅུད་ དདོསས་དགས་ས་ཡ། སསད བརྐམུ་ག་ ཀྲགིཾ ༔  ཟུ་མནམི་འད་པའི 


སབ་ཁྲ ཐཾ བིདྭསཱ་དད་ མས་ལ་འྱ་གའཔ་མད་པས་ནགས་ཡུམྱ་ཀ གཡ་ཡད་འགུར་བ་མེདཔས་སྐུ་ མདོག་མཐད་ནག་ཤོ ༔ །དས་པན་ནོ། ནྡིལ་འཕུལ་བཞིའ་ 
བོ ཡུམྱི་གཡོན་ཕྱཾགས་སྭསྭཾ ` ་ ༔„ དབུགྲསུམནྒནམ་པར་ཐརཔ འདྲབུ་གསུམ་མོ ཕྱ སྭ་ཀིདངལོ་ 
ཁའོར་མྨན་ གསངསྔགས་ཅུ་བཀའ་ གཡས་ཉིབར་མགསངགཞྲིན་བེདདདངྱསུ་སྗེགའ ` འད་སང་མཚོའཇིནཔན་ ༈ བ་པ་ཕོའ་ 


ཚའཛིནཔ གཡོནྱ་ཙིདང་པོ་རིན་པོར གྲ ཚདསྲོབ་འགའ་ས་ ༔ ཟར་མ་བནྟ་ཧནིམ་མོདབ་ མོ་དབ་པཇུབ་སྔུད་པའོ ༔ ཐ་མ་ལྕགས་ཀྱ་ཞེབཀཀའལ འདའ (༩༠༧ 





(ཉཱ མདོ ཡཐ་ ༣ ་ ཁབ་སླངགནདུགགླགོགཅ་དཔའེ ༈ །་མདོསཞིག་ནིརོཉུདམིྱཧར་བའི་ ༈ མ་ྱྱ་ནདན་ོནས་སུ 


ཕྱཾ་གན་ཟངས་ ུགསུ་དཀྲར་ནགའ ས་པའི ག་པའ ༔ གཡོནཌ་ཟླའིའགས་ ི སའ 
1 ༢ ༦ ལྡའི བྲེད་བུས་པ པའོ ཤཱཏྟིུ་སླས་པའིན རཾ རི 
ཡོན་ཏུནཱས་ང ས་པའོ རེ ཚུག་ཐོད་འུ བའི ནལ གས་པྲའོ་ དི རི པ་གཅོདཔའེ ལྷེ་ཟྲག་མཐྦད་ཁྲོས་མ རེ ་མདོག་སྔནམེའོ 


གསུམཁྲས་པ \ .ཁས་མཐུའ་ཚིཌ པས་ ས་མ ་ སད ཛི རུན ཏས་པའི་ བོད་པ འབབ 
རེིེཾིཾི པཿ འགུག་པསྐ་ཞེ། 
ད་ ཕྱག་ནེསྐ (ལིནགས ཡའྲཆེངར ལའོ འོདི་སྱུགམ་སྡོ་སྔརིས་ས་ཡོགོ་ ཌི ི་ོ 3 


ཝི; ཡོན་ 
༩ 
ས་རྦ ལམ ཤལཡབའོ་ 





བའཇོམས་བའོ ཿ བངུབདགཏིདེམ་སྐ་ རམྤོཟགསྔརས་ཆགསཔས ༔ །འཁེརབ་འཆིངབའོ་ ༔ ཤྱ ཅགྱཔུ་མ  ལྟ་མདོག་སེརཔོ་ཡོན 
རྒྱས་པ ཿ ཤཅའདགཉདགསུ་མདོག ཅི 5; ༢ ད་ང་ས སྤུདགོང་གརབ་ནྡོ། ་ ཧཾ རྦུམ ཕྱགན་བནུངུ 
ུ་ནངམིསས་མཛུད་པའ་ འམ ངོ མདག་མཐ་ནགནི་ར རེགས་ཀྱི་ཕུམ་ ད་ 1 གི་བ ཛད་པའོ ཿ 

ཐུ བྲང་བསདྷ་པ་ ༤ མདོག་དམརམེ་མིཔ ན་པ ཧུནླཐཱཧའགཞིས་བཀང་བདོད་བདགི་ ཡས་མཛད་པའོ ༔ ་ུས་ཚུལཔ་ཡན ( 
སྐུ་མདོག རྗེ ཅུ སྲྲ་ད་ པའེ དེ་ནསདཏིཿ ཀྱིལའཁོའ་གྱེཔ་མའཁྱམས་ལ ¿ 

སྐྱིད་པཞཀྱཆུ ཿ རྫ ད་ རི་ མི་ལྔོ་འོགས་པའོ་ ཤཱ ལེར་ཕྲཾད་པ་ཆེགས་དྱིདམྐུ་མདོག་སྡོནལ་ ༔ ལགན་མསངེ་ མི་བ 2 464 


ཝེཿ ༔ཧུབྱངྲགིདལྲ་རྩ་སོམས་མ་མརམོ་ལག་ནཐོད། གཟོགས་པའོ ཿ འདོད་ཁམས་གཙོ་མྨོམ་མདོག་ནགཨོ .ཕྱ་གནཁྲཿ 
-» རཱ ་ཨིའགྱི་ད་སུ་ དཀའ་མོ གསྭ་ཡུ་ཐོགོས་པའཌ༔ ལྡེར སྲསིད་འདེནས་ད། ཅྲ དག་ན རས 


'ཧུཔཌ ་ 
#ཌཿ ཙྱི་དབང་ཕྱུགྲ་མ 1, གས་གནང ཞག་དས་ཀངཔའོ་ བྱང་ངུ་རྡོརྣགར་གྱིདབང་ཁྱག་མེ་ ‡ ུམདགསེརཔ་གོ་མོབགབཀ་ོ གོས་པ 
ཌ ཤནདུ་གརི་ཏིང་དཀར་ བགན་སའ་དྲ་ཁིལ་འཁེརྡ་འག རྡ་ཤོགས་པའོ་ ༔ ་ུན་ཏིང་ནག་མོ་ཕག་ ཁག་ན་མེའུརའ ཡའཁོད་ཐོགས་པའི་ ༔ ཤན་ཏིང་དམར་ མོཡགཉྲ་བཅྱེཉིལ་ལར་ 
མླས་མདག་ད་ཀརལོལགྲེརཤེལ་བརབླནྡཱ་ཐོགས་པའ 


གས་པའོ ༔ བྱང་འྲགྲུབ་ཏིལསེན་སེལ་གནྭ་རུང་གི་དྱཏིལ་འཁེར་ཐོགས་པ་ རྱ 
ཡེ་རཾསོམ་བཱད་་ རན རི ལྷ མེནམ མ་མདོར གཞིག་བཀའ་འཇོགསཔའ་ ༣ 





ནུབདུ་སྙིན་མོ་གཡང་ མདོགདམར་མོ་ལཞུ་ཆ ཁག་ཐོགས་པའེ་ ༡ བནྡ་སྐརྡ་པ་ཟབ་མྙས་མདོག་དམངམོ ༔ ཁགནབནྟ་པྲ་གསྭ་རྨོནཐོགས་པའོ ༔ 

བྱེངདུ་སྲེནམབ ཤ་ཞ ༣ ལྷ མདོག་པར་མོལ་ག་རག་ གས་བའོ ‡ ༢ ཀདད་བ་སོ་ཟརིས་ ( དགེམ ཨོལགན་བཅླ་ཤགསགསཔའོ་ ཏཱ 

ཤརཧུདཀར་མེ་མཆག་ གམ 4 གླུད བནྨ་དད་ཀརཔོ་ གསུ་པའོ་ ! ལྷརྒནག་མོཁའ ས་མ (_ _ - ལགན་བན་ངྷསྨོན་པོ་ཐྲོགས་པའོ ༔ ནུབ་ཏུ་དམ་ དུམནུམྲསླུ་རུལདིབ་ 

མཿ རྨུན མར་བོགོགས་་ བཾ རཅ་ རུསརམོ་ཀར་ལླུག་བ། གནབ་ནྡད རལོ་ཐོགས་པའོ ༔ _ ཤའ་ ལད ྲས་ུདསཔསཔའོ རོ 
རགཤན་ འིབ་ཚོན་ དདྱགུགཐགས་པ བྱདྭ་ཀུའ་སངདམ གཞག 

ཐཱ ཅུ ༔ ༈!ཿ ཀོ ྱིཡིགསས་བཞོགཁར་ོ ཆོག་བ དྭབ་སྲ་ས 468 


ཆག་ློཏླ་ི་རིག་འཇི རྭད་ཡྤངདགྲ་ཐུགསྱ་བུ་རིགའ 'འཇྒམ་དཔྲལ་སླུའིརོགའཛྲནི ༔ ཤཔ། 
ངོ ༥ ཅཱ ཀྱང་དུ་ ་གསུར་ཕྲི་ན་ལས ར་འཛ ༔ འའ ཆུལ དི ནཿ ཛིན ཿ རླར ངག་རི་ འི བྱཱར་བྭའེ རིའི རྗེ 
ཌྷ འཛིན ¢ ནུབ་ ཛཏམ རྟཏནྷཱཾ་རིག་འཛིན ཅ བུདཱ་ཤར་ངུདམེད 0 ་ ཁི ྷ ཤུར རྡ་བའརི་འཛྲི 
རཾ པའོརག་འཛིན ནབུདུ་ཆོལ་དབྲང་པའི་དིབེ འཛིན ༔ བྱའངུའིགཔ་འཁིནཔའིརིག་འཛིན ༔ གནས་པའ་རགེའཛིན 
ཞེན ¦ ད་མི དབིད ནཿ ལྷསྒརམནངགྲསངགྲེ་བབ་ ན༔ བ་ག ཉད བ་དཔན § ར་བ 
དིའི དཾདག་ཐྲེམས་ཅད་སྐུ་ཡ་དུནཁྲོད་ཀྱི་རྲས་པའ་དབུརྒྱན་དང་ ༔ རྱགཤདུབ་དང་ (. ཞབས་གངུབ་དེང་ ༔ དད ཤྩ སྟོད་གཡོགས དང་ ༔ སྨད་གཡོགས(467 


དང དྲ་མསྱའ་ ནྱ་གིས་བྱརནབ་ ( བབང་གིཐོརྷ་ནྭགསདང་ལྡན་པ ༔ རྒྱ་མངོག་སྣ་ཆོགསུསྲ་འཇྱུར་བི་མོཡཀབའོ ༔ མྱག:གཡས་རྡོརྔགཱ་ཡོནརྲིལུབསྣམས་པའོ ‡ 
སྒྲ་བཞེངས་ ` ་ ༤ ཛགས་དང་ནང་ ཕབ ་ དགའ་བ པཿ ཚགས་ད ཆུ སསབྷསུདདོ་༔ 
སྤྱིས་་འོ་ དཔའི་རོགེ་ མུས ཆེདངོནབཞིརབསསྲལ ཕྲེབཿ རོའདའིབར ཡང་༔ ཞེརབྱཞགས་པརབསམམོ སྨན ལིབའེ་བོར་ 
སོས ཌྣཾ རཾ ག་མོ མཁའ གོ རརིསིའརོི་ ཞིབ་དསང་ སྡོ་བཱའ 'ཆུརྔཚོགས་པ་དང་ ༔ དངོསྭ་བ་བྲབོབ་པ་དམང བླས 
བརབསམྱེ་དགོད་དོ ༔ རི་ཞིང ནིནྱྱ་བུས་ཏེ་ ཤྱ རུ་བའྭི་སབདཔོན་ཀང་ཅིག་ཆླ་པས་དང་ལུམ་ལྔ་རོགས་པརབསོམ་མོཿ ་མླླཾམ 
སྦྱངས་པཅེ ལམ་ ཿག་ཀྐོ་ཀནགཀུཿ ཆབ་བུང་མཚོམས་ཁིད་འིལ་ལཁརྲང་ འཇིན་ཧེན་མཆོད་རན་གི་དྱཀལ 468 





དཿ ༡༩༡ འཁོརབསྐྱད་པརྦ་བསེ ༔ དབུས་སྐལཝུ་མཆོག་དེགས་བ་ཀུནའངུལ ༔ སྐུ་མདོག་ནག་པོད་གྲསམྱ་ཕགདུག་ཞབས་གཞི་པབསྐྱེདདོ ༔ སྒུ་མདོག 
ནག་པོཉི་ཛི་༢༦ཏྭག་པོསའྭགཀྲོབ་འཇུལ་བའོ ༈ དབུགཡས་ཁམ་ནག་ནིས་མི་འུན་བ ཿ གཡོན་སྦག་ནུགནི་ སངམི་འྱ་གརུབ ར དབུས་ནག་པོནྡོཤཾགས་མོ་འྱགུར་བའོ ༔ 
རཾ རྱགགཡས་གཡོནགཞི་ས་ནནྡོརདངཞག་དྲཀུག་པ་ནི རྗ འཁཾརཾབྲ་ཁགཞགདང་འདྲ་བས་རྡོརམ་འྱཧུརབས་དྲིངས། ཤསག ཨུམེད་པ་རེདཀྲུག་ཅིང་ 3 .མ་མོདང་མཁྲའ་འགྲོམ 
4 དབང་ཧུང་སཱད་པའོ ༡༨ གཡས་ྱིགཉིསན  ལྷ་ཆེནཔོ་བརྒྱད་ཀྱི་མགོགཅད་ནས་ཐེགས་པ་ནི་དེགསཔ་ཅན་དབྱད་དབྱསྡདཔའི ༔ གཡོན་ཅི་གཉིསྲནླ་ཀབྱརརྲ་ཏྱི 
€ གཅན་ནསྲ་འགས་པན་ ༔ གདུགཔ་ཅནཐམསཅདངབྱདདཿ་རྫདུཔ་ ༈ ཞབས་བཞྲིརགས་པའྙིསང་ཁར་བྲ་ཚིསཔ་ནྲོ་གས་པ་ཅན་ཐམས་ཅདའ་དུལ་བོའོ ༔ 
དབང གྣ་རོགསཔས་རཔ་ཁ་མནག་གྱུགས་པའ་ ཿ ཉེན ་པ་བསྫོལ་བས་རྣོདབལ་མཆེབ་གཙིགས་པའེ་ ༔ འཁིའོབྭ་ལཱགས་ལ་བརྡརབས་ནྐནྭ་སབྷམབས་པའེ 69 


གངུག་པ་ཁིནི་ལགཱནནཔས་སྔང་མཱིག་བགྲདཔ ༔ ཐམས་ཅད་དབྲུདུབ་སྡུད་པ་ ཱ ཚུ་དམརབ ཌྣ སྒུ་གསུམ་དབྱེརམེདྭཔུས་ཐོད་པས་བུྒྱནཔ་ ཏ༔ དཔའ་གཏམ 
བཱཧུན་པས་སྙག་གི་ཤམ་ཐབས་དཀྲེསཔ ༔ ང་རྒྱལ་དབད་དདལྣད་ཕྱིར་གླང་རིན་ཀློར་ནོག་སེལབ ༔ ཞེ་ཝེང་དབངདྭབྱོས་དའི་ཕིར་པྦལ་ཆྲེན་རེས་བཞིསྐྱ་རམཔ ༔ དམ 
ཚིག་བསྲུང་ཕོར་འྲིང་ལགྲསྣ་ནམ་བཟའ་གསོལ་བ ྲ རོབ ག་པདཱཤེད་པས་མེ་དཔུང་ནང་ན་བྱཞུགསཔ ༔ བྱད་རུབེ་སེམས་ལྔ་ ིའི་གདནྲ་ལ་བཞུགས་པ་ ༔ 

ཤེས་འབེ་ཏཱགས་པའླེ་ཐུ་བའིགདྲུར་པ་བྲཞགས་པ ༡ བསོད་ནམས་གཏེརའྱབིན་པྷ་རའི་གདན་ལ་བན་གསུལ  དགེ་གསུམ་སྒྲལ་ཕྱིན་དྲེགས་པུའི་སྟེ་ངནབགྲུད་པད་བསྒོམ 
མློ ངཔུམ་ཁམས་གསྐུམ་གྷིའདུལ་མ ༡ ཟུགས་ཡེ་ཤེས་རུ་གཅིག་པ་མེའགུརབས ༈ ཀླེ་མདོག་མཐེང་ནག་ ཚུག་གཡས་ཆས་སྒུ་མེ་འཙུར་བའི ཇོ 


གཡོན་དབིངས་མབྱསདཔའ་ཐོདྲ་ཐག་དྲ་རག་པ ༔ ཟེགས་པ་དབང་རུབལ་བའྲིཡིན ༔ གཙོོཁི་དྲུང་ལ་འ་འེ་བརབྣསོམ་མོ ༔ གཡས་སུད འྱཔགཅནཔོཆ་ ཉིདེམི་འྱ་གུའ 470 





༔བསྭས་མདོག་མཐིདེ་ནག ར་བ ཞཱ་པཱའི་མཁའ་བདག་མཛུད་པས་དར་ནག་དེར་ཆེནག །སོལ་བའོ ༈ གཡས་སྙོང་གསུམུ་སྒྲལབས་གྲིགྲུག ༔ གཡོནཔས 
¦ གཿ ཌྣ ཙི ཟླིས བྷཱ གྲི་ཕིབས་པའོ གཡིནོརསུམ་ཨཱ་མ་དེབ ༡ ཏཾ ཟགསྩ་གཡག་མི་འྱབར རྱརཕཾསསྐ་ 7 ¡ ཊི གན 

པའ སད 'ལྗང་ཞག རཆ སདེ་གསྲམ་སྒོལ་བས་གཡས་ཁ་ མ ༔ གཡོནམ་མོངམ་ལ་བསད་པས་ཐོད།འག ༔ ཐེམས་ཅད་སྟོབས་ཏི་གནོན་པས་གྲང་ 
པོ་རིལ་བཅབས་པའོ་ རྫི མནས གསས།ཁ་ར་གསུམ ནུ གསོངས དྷ གསོས གཡོ་ནྭ་བོད དབྱུག ༔ ཆབས་མད་དས 


པི བུ་བུད་ཆ ༔ ཀུམདེག་ནག་མོ་དུ་ནགྲགྲ་ཟླ་སན ༔ ཚུག་ནླ་འཁར་ལབྣབརོབ ༈ ཆིབས་སྲུ་རླུགང་བཅོབེས་པའོ རི ལོན་བདུད་བྷ་སས་རབད་ཀརྲ། 
པཔ ་ ཌ།རདོནག་མོ་་ནག་ རི རྫོད རངིཾེིེི་ ༔ དརནགགི ༩71 








གྲོཟ་གསོལབ ༔ དྷ གཡས་ཁབ་ ཏཱ ཡོནནངྱ་ཀྱི་ཏེལ་པ༔ རིབསྭ་སུ་བོདབུག་དམར་རཱ་བས་པའེ་ ༔ དོ་ོག་ཕེངཅན „ སྐྱ་མདོག་དུད་ཀ་ནག་པེ་ ( ༈ ཁྱས་ཁ་ 
ཨོགགི་བྷལ་ཡ་ག་སོལབ ‡ གཡས་ཐོག་ [ གཡེན་སེའབ ༔ ཏཾ ཆེབསས་འབྲག་ལཆི་བས་པའོ ་ མགྲ་འག་མིག་སྭམདེ་ཀདམ་དནག ༔ ཁྲག་གི 
ལྲབྱ་ནག་གསེལབ ༔ ,;གཡས་ཁགསུར ; ( གཡོརའག་ཕོར་བྭར མས་པའོ ‡ བརིབཟླ་སདམོངག་པ་བཅྲིངས་པ ཤངྲད་གནོད བདད ཿ ཧི ཅཱ སྤུ་མདོག 
མྲུའངེནགནམ་བཟུའ་མེའི་མུག་པ་གསོལ་བ ༔ ༔ གཡས་རནཔལྲོཿ  གཡོནརལ་གི ཆབྲསྭ་སྭཱ་སག་སྲེང་ཆིབས་པའོ ༈ ཡུམ་ག 

༈ དའ གྲ་གྷཾ་གྭཾ གསོལ་བ གཡས་སྔ་གི་ ཏྲ གཡོན་ལུདཨོ་(. ཆོབསྲསྭ་ལྕགས་ཏེ་ཕགྡ་མོབ་ཅིབས་པའོ ༔ ” ཧཱིང་དུགཐའ་པ ཨ་ཨ སར ་ 
བེངག་པ་འོཔ་ ་མ་ལ་ སྨད་ཐཱཔ ༔ གཡས་མེདའགཞུགཡོནཔཱལོ་ཞགས ༔ཿ ༔ ནམ་བཟའ་འགྲུག་གི་སློག་པ ༔ ཆཾབེས་སྲའབྲུཾག་ཁགདངས་ཚོབས་པའོ ༔ ཡུམ་གནམ་སྨནཐྲོག|472 





¿,0]ཿ ༔ གྲི་བྲ་མཱག་མ ༔ སྐྲ་མདོག་དམར་སྐ་གསེན་གྱི་གྲ་ཟླ་གསོལ་བ ༔ གཡསོག ༈ གཡོན་སེརབ ༔ _ཆབསྲས་འབུག་མོསདཆེན་ཆིབས་པའོ ནུ 
འོག་ཏྭ་ཀུདདུད་མགོ་དགུ་པ་སྙ་དུད་ཀ ༔ྷ སྦྲལ་གྱེ་སླེག་པ་གསོལོབ རླ གསས་སལ་ཁགས་གསོའུ་ནདྱ་གླིས་་པ ཌྷ དྱ སསླུ་དྲགནནགཔ་བཅིས་པའ་ ཌྷ ཨུམ་ཀླ་མོ་ནག་མོསྐ 
སཱ བརྩམ 







:; དེ་བ 6༡ ༩ \ ¬: ༢ 
སྷཱཿ དུད་ཀ་ཤྦྲཡ་གྱེརལ་ཕཅན ༔ གཡས་སྒྲལཞགེ་ས་གཡོན་ནདྲ་རྐྱལ ༔ ཆེབེས་སུ་རུ་སྦལ་ནགྲའེབཅིབེས་པའོ་ ༔ དརྱེལ་འཁོར་ སལ ༔ ཤརསོད་རུ་ལྷངཤམ་བོསྐ་མ 
རྔ དད ༤ ཅ`ི་ ནཾ གཡས་པལར་གོནདར ས་དང་འ ༔ ཆབེས་སྲ་ཝ་གཡག་དཀར་པོ་བཅོབས་པའོ ༔ ཤནདྲ་བསམསཀའ་བཀའ་སའོག། 


ཁྲའི་པེརགསོལ་བ ༔ གཡས་ཤེལ་€ྱཝམདཀའ ༔ གསོན གེལྱིཔྲགི ཟླ ཆིགསས་ཏུདཀར་རུདམནགཅབས་པའོ ༧ཀརྨ་སདདཱ་ཧཱ 


རུམ་རྩེ་ § རྒུ་མདོགདཀར་ 
ཏྱེཉདཀར་བའྲའཱབ་གསོལ་བ ༔ གཡས་དན་མདུང་ ( གཡོན་ཤེལ་གྲེ ༔ ཆིབས་སྲརྡོརྭགོ་དཾ་བཅིབས་པའོ ༔ ཁོ་སོདདྲུ་པེད་པའྱི་རུལ་ ; རྱུ་མདེགད་ 


དུད 
སླི་མདོག་དཀར་མོདརད་ཀརྱ་གྲི་གྲུ་བ 473 





གསོལ་བ ༔ གཡས་འཁོོདལ་ ༔ གཡྩོནམ་ལེང ཿ ཆིབེསྲ་ས་འབུག་ལ་ཆིབས་པའོ ཿ ལྔོདྭབུས་མར་ཨེ་ཀ་ཛྭ་ཏྷོ་སྐ་མདོག་མཐིང་ནས་དར་ནག་གྲི་གྲུ་ཐུ ༔ གཡུས་ཙྭི་ ༔ གཡོོནུགཡུའི། 
ཁ་མོ་ཁེརབ § ཆིབས་སྲ་རྭའ་ཱནག་པོ་ཆབས་པའོ ༔ ཝྡོ་སདྭདུ་མཁའྲོམ་ནག་མོ་མོོགས་རེདུ  དར་ནག་གིགྲུ་བུ་གསོལ་བ ༈ གཡསྐྱ་ཧཱུཞགས་  གཡོན་མ་ཆནླ་གླ ༔ ཆཾབསསུ 
ལི པམ ས་པའོ ༔ ནུབ་སྟོད་དུ་བན་ཆེནཔོ་རྡོ་རྗབདུད་འདུལ ‡ སྙུ་མདོག་དཱམར་ནག་དའ་ནག་བི་བེརགསེལ་བ ༔ གསས་འགྱ་ཐུན ( གསོནུད་ཐུན ༈ ཆབས་སྲར་ཏཱ་ཆིབས་པའོ༔ 
ནླུ་དབུས་མར་ུག་བཙན་སོག་ཟླུ་ནད་མདུཔོ་ ༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་དརད་མར་ཆི་རལ་ཀ ༔ གཡས་མདའ་གྱཏ ཿ གཡོན་བཙོནདར་དམའ་པ་ ( ཧབེས་སྲུ་བཙན་ཅུདམནཔེ་བཅ་བེས 
པའོ ( བ་མདྱ་དུབཙ་ནའགེཔདམརཔོ་ ཧཱ སྐལ་རྔབདམར་གྱི་ཟབ་སླེག་གསོལ་བྲ ༔ གཡས་ཤག་ལད་དམར་བོ,༔ གཡོན་བྲང་ཞགས་དམའ་པོ ༔ ཚོབེསྲས་ཟད་ཏདམར་པོ 
ཆིབས་པའི ༈ བྱང་སྟོད་དུ་བགེགས་རྒྱལ་ཊྱིན་ཡ་ཀ ༔ སྐ་མདོག་ནག་པོ་དད་ནག་གའེར་གསོལ་བ ༔ གཡས་ཁྱ་ལོ་ཁ། གཡེན་དོད་བྲ་ཐག་གས་བཀད་བ ༔ ཆིབེསྲ་སབྱདུད་ཏ {༧ 


_ནག་ཕོབཅདེས་པའོ ༔ བྱངདྭབས་མར། གས་ཀ་ལནགལོ ༈ ་ལ་དར་ནག་ག་བར་གསོལ་བ ༔ གཡས གསུམ ༈ གཡོན་ཐོདྲ་ཁག ༔ 
° རྩ སྱའོགདུཀདྲམོབཅིབས་པའོ ཚ་ ཤུཿྨཧཱད་ཱ བཛ ཊབོ་བྲ་ཀག རོ གཞིའི་དགྲསོལའ ྫ གཡག ཤུང་རང་གཡོན་མདའ་ག བས་འ ༔ ཆིབསསུབདུད་རྟ 
སས དི ཨོར ག་བདག ་པད་ཀར་ ལ་བ ཊཱ པུལ་པག་སོལ་བླ ༔ གཡས་ཤེལྷ་ཐྭ་མཱ་ཧིང རྣ གཀོནི་བརྦ་ཁི་ཞེགས་པ་འཕན་པ ༔ ༔ ཆེས 
ཤཱ སྱ་སེང་གད་ཀཿམོརིཿ ཆས་པ ལྫེ་སྒོརོ་རྒྱལ། ་མཱདཀར་ ་ལ་དོམ་ི་ མ་ཙཱི་ཱག་པ་གསལབ 
ཧཾ བཅིམས་པའི ༔ ཤཔ་གྒོར་ དགྲ ཀྐ ཀར་ས ལ་དོ སྱིན་དཀར་ 
གནམ་རུ་བཙབེས་པའི་ ༔ དྲགས 


སས་བརུད། གབྔ་ནག་བེ ༔ ༔ གཡོན་སླུ་གི་བ མསུལ ༔ ཆྲབས་སུབ་ལང་སྣ་འཇེ 
འྭ་སེག་པ་གསེལ་བ ༔ གསར གཡོནརུ་མཚོན ༔ ཆབེས་སུན་དཀར 
ར་མགོར་པོ་ཆ ཡྟཏ་མལས་ ༔ རྐུམདོག་མཐེང་ནགདར་ནག་ག་པེར་གསོལ་བ ༔ གསམ་གླི་ག་ས་ ནི་བོདྲ་འག ༔ ཚིབསྲསུ་ཅུནག་པོ་རིང་ད་ཀརལ 473 





ཆིབཱུས་པའོ རེར་ལ་ཨངྱ་རལ་པྲོ་བྐོན་ཁྩོཕག་བྷརྨི་བས་མྦྱ་གིས་མྭི་ཁུབ་པས་གངབར་བསོམ་མོ༔ ༔ ༔གཊཧཐམ9ཿཨུཐཿ ཧཾ བུང་ཤར་གི་ 
དྲ་གིལ་འཁོརྦངུ་ ༈ དམོད་པྲ་དགྲ་ལགསྱཀི་ལྔ་ཚོགས་བསྐེད་པརཔྱ་སྟེ ཌྷ དུབུས་སྭུ་ཱམཆོག་སོབས་ལུནནགའོ་ ཧ§ དགུ་གསུམ་ཕྱགདྱ་གཞབས་བཞེ་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ལྭ ༔ གུ 
མདགནག་ཁོནིགས་མི་འྱགུརབ་ཡུ་ཤེས་ཆུས་ཏུད། ངས་ལ་ཅའ་ཡངང་སཱརཧཱ་མཾ་བཏབ་པའོ ༈ དགུ་གསུམནག་བེརྡོས་གསུང་ཐུག་སྱ་ཀྲ་བོན་ལསྲ་དགཔོས་འཇུལ་བའོ༔ ཡགགཡས 
གཡོ་ནདང་ཕོ་རྡེརིདུང་ཁཱག་དྲྭཀག་པ་ནི ༈ རྲགས་པ་ཕོ་མོཁས་ལ་བྱས་དཅིད་དམྷ་ཆ་ལ་བའོ ༔ གཡགས་ཀྱི་གཤིསནྷ་ལཝ་བྱནདྱ་ཀྱིར་ཏཱོབྷསམས་པ་ན་༔ དྲིགས་པ་ཅན་ཀུནྱགྲ་སོག་གཟིར་ 
བའོ  གཡོན་གྱེ་གའི་སྤན་ཀླ་བྒྱདྲ་ཀྱི་ཙ། བཱ་ཡཱས་པནི གངུགེ་པ་ཅན་ཀུནྷ་སཾ་སོག་འཕོག་པྲའོ ༈ ཞབས་པཞི་རྲགས་པའི་སོང་ཀར་གཟིར་བྲ་ནི ༔ རྲ་གསཔ་གནད་ལ་འབྲོར 
བའོ 7 ནིང ཐིང་ནག་ནྲི་ཡུགས་མོའགུར་བའོ ༔ ར་གགསས་ཉྱི་ཐག་གས་ནམ་མཁའ་འདགས་པ ༔ གཟུགས་ཁམས་དབང་དུ་བལྡུད་པའེ་ར {476 





ཧིཿ ྨཿག་སོན་ཅིས་སག་ིམནོན་ནི་འདད་ཁྲཔས་མི་ ཟིལྱ་སིས་ གནོན་པའོ ཿ སྤ 
-བམདུཧ་སུད་གྲསས་ཟིལུ་བཱཾས་གནོན་རའ ༔ ཤརྦང་འ་ཆིབདག་གྲུ ཤིྨ་ན་ 
ཏཱ ཞ སག སེད་འབ་གིགྲས་ དནབྲགད་པའ ཌྷ ཡུམ་ཚིརགརག་ 
ཤག གཟཾརཤའེ 


ཧུ 
ཧེ 


¦ ཡབ་ཡུསྭ་སུ་ཡདུརཁོརྱ་ྒྱི་ས་ རབ་རཱི ཿ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ 
བླེ ༔ གཡས་ཏཱོདཔ ༔ གཡོན་གྲོ་གྲུག ཌ ཞོཾང་ཝགས་རོནཔའི་ནམ་བཟའགསོལབ ༔ 
ཏཱ འའ ག་གཡོན་ ཅོ [ ཞིརྡ་ཝགསླུ་རོན་པའི་ནམ་བྲཟལག་སལབ ༔ 
ཀླུ་བདུད་བ ལིཁ་ནུངས་ཅན་ཊ ུདོག་ནག་བོགསས་བུམ་ཤིངེག བདུདཞྭགུས ༔ 
ཡུམཁོམ་ མོ་བསོད་ཧྱིད་མ ༔ གཡོན་མི་མགོ་ 
ཨབ ༔ གཡས་རལ་གྲིག 


, ཞབསྱ་ཀིདྲག་བགགས 
ཏཱ འདི་དག ནམ་བཟའ་གོུ་པ་བ ༔ ༔ ཞབས་ཀིསེདྲག་བགཾགས་གྲཟིན 
།ཞིང་ལགསྱ་ཀྱི་ནམ་བཟལ་གསོལ་བ ༔ ཞབས་ཀྱས་ད །བགེགས་གྲརིའ་བའ ‡ བདུ 
(ཐོད་ཁྲག་ཕློག་པ ཌ སྱ དྲ་ས་ག་ནམ་པ ཞབས་ཀྱིས་དྲགབགགས་གཟིར་བའོ ༔ ༔ ཡུམ་སྲིནམེནག་མོ་བསོདེ་བེད་མ། 477 





རྲམས་གྲི་གུག( གཡོན་མོ་མྨགོ༔ ཞིདྭ་ཝཱགས་ཀྱི་ནམ་བཟའ་གསོལབ ༔ ཞབས་ཉིས་དྲག་བགགས་གཟིན་པའོ ༈ དཱ ནོ་སྨིན་གདབ་བཟང་པོ་ནི༔ སྙ་མདོག་སྔོན་པོག་ཡས༢བ 
གྲི གཡོན་དརྭ་ནག ༔ ཞིང་ཝགསྭ་ཀྱི་ནམ་བྲ་བའ་གསོལ་བ ༔ ཞབསྱ་ཏྱིས་དྲག་བགེགས་གྲཟིའ་བའོ ༔ ཡུམ་གནོད་སྦྱཾན་ཀ་ཛོ་ཱལ་གཅིགམ ༔ སྐྲུམདོག་ ལོ་གཡས་དན་ནག 
གཡེན་ཞིང་ལུགས ༔ ཞིངྱ་ཝགྲས་ཀྱི་ནམབཟའ་གསེལ་བ ༔ ཞགྲས་ཏྱིས་དྲགབགགས་གཟིརབའོ § དྱཀྱིལའ ཚྱིཌམས་ཀྱི་ཤར་དྲུཝྔམ དེ་དེ 7 སྐ་མེདགདཀར་ལོགཡས 
བདྲནད་ཀར་ གཡོན་ཤོལ་གྲེ་བམམས་པའོ ༔ ཞྲིང་ཝགས་ཀི་ནམ་བཟའ་གསོལབད ༈ ཞབས་ཅུས་དྲག་དགེགས་གཟིར་བའ ༔ ཝནྡ་རྲུང་ཐར་པ་ནག་བ ༔ གཡས་མཆེད 
གཏྲེའ༔ གཡོནྤ་ནགཏོར་བྱསམཱས་པའོ ༈ ཞིངྱ་ཐཱགསྦ་ཀི་ན་མབ་ཟ་ལག་སོལ་ད ༔ ཞབས་ཅསརྦག་བགེགས་གཟིརབའི་༔ ༣ ༤ ན་པེ་སྐུམདོག་ནག་པ་གསས་དར་ནུགལ༔ 
གཡོམཞགས་པ་འོགས་པའོ ༔ ཁྱ་ཟཱག་སྨརམཔའིནམ་བྲཟའ་གསོལ་བའོ༔ ཆུངདུ་མྭ་སེགས་ཀལ་ནགཔོ ༔ གཡས་ཁྲ་ཚི་ཁགསནྡཾ་ཏི་ཤཱལབྷས་མཾས་པའ ༔ ཞིང་ཝགསྱ་ཀྱི་ནམ ༧༩༠ 








བཿ ༔བཟའ་གསོལ་བ ༔ ཞབས་ ཉིས་དྲག་བགེགས་གཟིར་བའེ ༔ སྙེད་ཧཱཁྱབ་འཇུག་སྲཧྱལ ༔ སུུ་མདོག་ནགམོ་གཡུས་ལམ་གིངེ་ ༔ ༔ གཡོནདགྲ་སུ ‡ 


ཞིངྲ་ཝགས་ཀི་ནམ་བཟའགསོལ་བ ༡ ཞབས་བཞི་དྲག་བགགས་གཟིན་པའོ ༈ འྲོག་ཏུ་ 


རྒྱལ་སེག་མ་མེད་§ སྐ་མདོག་སེར་པོ 1 གཡུས་བུམ་པ ( གཡོན་རུས་སྦལ ༔ སྦྲལ་ལྗུགྤ 


ཀྱི་ན་མབཟའ་གསལ་བ༔ ཞབས་ ཀྱིསེ་དགྲ་བགྲེགས་གཟིར་བའེ ༔ ལེ རར ཤར་ལགས་༔  སུདདགིད་ཀར་པོ་་ཡག ཤེལ་བ ༣ གཡོན་དུར་དཀར་ཐོགས་པ་༔ ཞིང 


ལྤགས་ཀྱི་ནམ་བཟའ་གསོལ་བ ༔ ༔ ཞབས་ གྱིས་དགྲ་བགེག་སུ་གཟིར་བའོ ཐེ ལྷེར་བླལེ་ལག་དགུ་སྐ་མ 


རའ ཞབྱསྤྱ་བེས་དྲག་བགེགས་བ།ཟིར་བའ ཆུབ་དུདོར་ལགསྷ་མུ་མདེ་གོ་དཀར་པོག 
བགེགས་གཟིརབའ ༔ བྱངདུ་ཕོ་ཤུདདམརཔ་ གངས་བཙན་ད་་ ་བཅན་གྲི ༔ 


ག་སེའ་བེ་སཱལ་པའི་ལག་པ་དགུ་འིད་པ ༢ དཱ ཞིང་ཝ་གསྦུ་ཤནམ་བཟྲ་འ་གསོལ 
།ཡས་དར་དགའགཡོ ན་དར་དམན ༔ ཞིང་ལག་སྤེ་ཁི་ནམ་བཟའ་གསོལ་བ་༔ ཞཇས་འི་སདྲག 
ཞིང་ཝགས་ཟིནམ་བཟའ་གསོལ་བ༔ ཞབས་ཆིས་དྲག་བགེགས་གཟིར་བའ ༔ རར ༡9 


ཡུང་འཁོརདང་གཡོགདང་ས གཡོགཅས་པ་བསྐུམ་གིས་མི་ཁུབ་པདང་བཅས་པ་བསྟེད་དྡོ་ ཌེ དགྱིལ་འཁོནྩཕ་ྱ་བམས་ལུ་ཤརདུད་ཀར་མོ་མཆེད་བདུནརྡོར་དང 
རང་ཏྭགས་ཐགས་པའོ༔ ་ལོ་རིད་བླདན་ར་བརང་ཅགས ནུབ་དུ་དམར་མོ་མཆེད་བདུན་གཡས་རྡོརྡ་དང་གཡོན་དང་རྟོག་ས ༔ དབུ་ལ དཔང་ཕྱག་མ( ཐོད་རློན( པདྨ ( གྲིཤུབ ( 
འཁེརམོ མདུང་། སླིར ལྕཌྱཧལོ་( ཏཾ་ཛཱ(པྱད་ བར ཇིངུང་ཟེརྡའག(དིལ་བུའོ( བྱད་དྲུ་ལྔེ་ན་མེ་མཆེད་བདུ་ནགཡས་རྡོར་ཀ་དང་ཤོལ་དང་སྩ་མདུའ་གཞུ་ངུ་པ[བདན ལྕགསསྒོག།.གྲ་ཡོན་རང་རྟགས.§. . རྟའདིའིམ 
དཔེན་མ་མོ་དྷཆངགྡི་རེས་ཆསཇིས་འུག་། ཤོག་སེར་ནག་ནོརབའི་ཀྲ་པོའདུག་པསད་ཅིལའཁོརྐ་ལ་རོགས་པའི་སངནས་ཐིས་གྲསངབསྔནསལ་ཟྱིབ་ཞིནན། ལྕགས་རཾཡ་མཁའའགྲོ་སམ ཅྭ་རཆ་གཉིས ༔, ས་བདག་མོ་སུམ་ ཤུར 
གྲཌཾསེ ༈ གིངེབནྨ་བརྒྱད ¡ ལང་ཀ་བཅུ་དྲུག ༔ འབར་མ་བརྒྱད ༔ ལོ་ཀྲ་དྭགྱ་ཧྱཱ་ར་བཞི༔ འཐུམ་ཕག་ཡངས་པའ་མཁའ་འགྲོ་མྣ་རྣམས ༔ བྟན་མ་བྱར་གཏས ༔ དྡེ་ནམསྭ་སྐུ་མདོག 
རགས་ཕྱག་མཚན་ནིགོས་ཀྱེ་ཕྱགརྒྱ་དང་དང་རྟགས་བསྣམས་པའོ༔ ༔#ཿ ༔བསསཔ་སར༔ དེནས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་བཞིན་སི 480 











ཀཿ $` ཉདྱ་ི་འཁེནུནས་རཱནདཱངས་ཏེ་མ་ཆོད་པའི་རྙམ་པ་བསུན་བ་ཡ ༔ དང་བྱོ་ལ་མདངས་པ་ནི ཿ ཤདེ་བྲར་གཤེགས་པ་ནིདྱ་ཕིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དྲུས་གསུམ 
_%; དུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ ༔ ཆསྐ་སྙིམཅུ །པཱའི་དུའལས་དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པའ་བཞྡགསཔ་ལ ཉི སྙན་དྲངས་བའི་ཚོག་གིས་བླསལ་བསཿ ཆོསྱྱ་ཀླི་སུ་ལས་གཟུགས་ཀྱ་སྐར 
རཱ བཞེངསནས ༔༈ བླསྒྲབ་པ་བཀའ་གྱརེདསོ་སོའྲི་ལུ་ཆོགསྲ་སུ་དདལ་བཞེང་སནས ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐགས་ས་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི ར ཀུན་ལ་ཁྱབ་བའིབདེ་གཤིདེ་དུགས་པའེ £ 
4 གཞནནམ་གཞན་ ས་རི ཿ § །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་དབང་མོབཟའ་བ་དང་ ༈ དགཔའི་ཞིད་ལཚྲོག ཌཱམ་པ་གཉིསབསགས་པཱའི་པོན ༔ བསྒྲབ་པ་བཀའབུརྒྱད་ཀྱི་ལྷ 
༼ོ དྲཱ་ནམུབ། མདུན་གྱིནམ་མཁའ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྱོ་པོའལྷན ༈ འཁེན་དགེ་འཛིནའབུམ་དད་བཅས་པ ( དགྲའི ར་སྡཾན་དང་ ༔ འབུག་གླས་ལད་གནས་པ་ལ ༔ མེ་དིའདབ 
བྦྱོརཙམདྲུ་གྱོནབ་རབ་སམ་མོ ༔ དེ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་ཚཾགགི་ས་བསྐལ་བས ༔  གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གླེཡྱེསྙོ་ནང་དུ་སྙན་དྲའས་ནས ༔ ཡེ་གས་སེམསད་པའདེ་ཧིལ་འཁའོ་དདག་༔ (481 


དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་དྲ་བེལ་འཁོརུལ ༈ རུ ཏཾ 
ལྙན9ྱན་ནསད ལུགས་བཡ་ འདད་ ནྱི 
འཚལ་ལེ ༔ དྷནས་བདྲུད་ཙྩོ་སྨེནས་མཆོད་པ་ 


ཐིམ་པྲ་དཞིནུཐིམྨ་ནས ( 


ཨཿ ས་ཆིས་༔ 


བྲུ ཧ རྣམ་པར: གཡའི་གདུད་་རི ག་པའི 


(བཱ གིས་པོསོ་གུབ་མྭ་ལགཐོབ་ེ་བཅུག་པ 
འཁོན་སྕི་༔་ 
ཤེས རད འདུད 


པ་བཀའ་བ ལ་ཚོགས་ིུདང་བཅས་པཡྲི་ལསབས༔ ༔ བདྡུད་རྩོགེད་བེའ་ཕོག་པ་དེ ༈ བདུད་རཾ་མུ 


མབའ་ནའང་ ‡ ཌྣཡའརྱོརཔ འའབང་རྩོལ་འབྲགཐུ་ཆུད་མི་ཟ་བའ་བུ་བའཾ། 


བདེ་བརག་ཤེགས་བླ་ནམས་ལ་མཆོད་དེ་ ༔ 


སཱ་པརངྒ་སྒོམམོ 


དེ་ནས་ཕུག་འཚལབ་ནིཿ གོད་ 


རུ 
ཚོགསྨམས་ཡ ༈ ཏུ གཞལ་ རི དམ་ཚིག་འདུབྲལ་མེད་པའི ལྱྱིས་ཕྱག 


བས་ནས ༔ དཾ་ཡད་དངཾསྦ་གྲབ། ཏཾ བླས 
ནས བདག་ལ་དིམ་པརྲ་བཿ ལོ 


བགེགས་ : { བདུད་ཚི་གངལ་ཕོག་པ་དེས ; དཀཱ་བགེགསབླ་མཱ་བན་བསམ་མེ ཨ་གསར རླ 


རར་མ 


རྨཉ་སྲུུཿ 


ནས དསླི་བྲ་མི་ 
` 482 





9ཿ ༔ལག་པ་གསོན་པའི་མཐེ་དོང་དངསན་ལག་གི་བར་དུ ཿ ཟླ་བའི་སྟེང་དྲུ་ཡེ་གེ་བཱཾ་དང་ཛ་གཉིས་བསམ་ཉེ 7 ཡགེའྱབ་གྲསམྨ་བྲངས་ལ་གནས་གསུམ་དྲ་ལིར། 

པས {[ བདེ་བརུག་ཤེགས་པའྡསུ་གསུད་ཐུགས་ཀྱི་དངེསཿ ཟོབ་བད་སེལ་མོའ ིླད་སཱདང་ཛགཉིས་བསལ་ཏེ ས་བ ་ ས་ 
བརྩ་བྲསཾ ༈ གཏོར་སྣོད་བནད་འབར་བའ་གཞེལ་ཕུས་ཁདགེ་ནདུན ༔ གཏོརྦམ་འདོད་པའ་ཡེན་ཏནྡལ་ལི་ཝ་མོརབསྒམ་སྭ་པུལུ་བས ༔ ྩགེས་ཡིངའི་མྲ་ནས ༈ དྲགབལགས། 
མས་ཅད་མངོན་སུམི་དྲ་བླསལ་ཏེ ཿ འདོད་བའྲིདངོསྲ་གབྱིན་བླར་བསམ་མོ ༡ རཾསདགུ་གླག་ རྣས་གཅད་པའོ་ཕོའ ར དག་གྲསྲམ་ཤཀཁག་གི་མཆོའ་པ་དབུལ་ཉེ ༔ 
དྲག་བགུགསགཟས་བའ་འཇུག་གསུམ་བསྡུལ་བུའ ཿ གྟཏྲཾསོུག་ཤྭའི་ཕུང་པོ ༔ འདོད་ཆགསའག་གྱོརམཚོ ཿ ཞེ་ཝང་འུསོཔའི་རི་དེབ ཿ སྟོལཁམསཐམས་ཅད་གདནས ༔ 
ྦུབ་པ་བ་ཀའཁརྒྱད་ྱི་ླ་ལ་མཆོད་པརབགམ་མོ ༣ དགྲ་བགེགས་ཀྱེ་དྲུག་གསུམ་རྩདཞནས་གཅདནས་བསླེལུབླསམ་མོ ༔ དེ་ནསརུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མཆོད་པ ༔ དགྲ་དགེགས་འཁེར། 463 
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ཤྭ 
རཾ 
༼༧ 


༠ ༠ 


བྷ་མོངས་པརྭབབའྱི་བདདྲབལ་ཏེ གཏྱི་པགརིཆནྱཧི་བདུག་མོས ༔ ཕདོགྲརཾ་རུའི་མཆོད་ཡོན ༔ 


འདོད་ཆགསྲ་བག་གི་སྒར ཿ དྷ་རཱལ་ཤཱ་རེནྷ་གི་ཕཱ་བཤོས ༔ འི 
༔ དུག་ལྔའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས ༔ དགྲབགེགས་རྲུག་ 


གྲུལ ༔ འཁན ཏད ` ་ ཆེ རི་འ 
དྲགས ༔ པཁེན་བྭ་སོངས་པརབསམ ིདསྲ་མ་ཟབ་ པ་ཡང་ཚང་ འབའ 
མུཉདཔ་སང་ ༣ ཛཱ ཡམ་ཁྱི་བླུག་ ་གཏུན་ཁུངདུ་བསམ་ལ ༔ ཡབྱ་ཉིགསང་བའྲི་རྣེར། ཀོ་བུགས དྷ ཟབ ཟུ རླཆ་ ངས་པ མི 


དེ་གཉིསྤྱ་ཀི་བྲར་ ° = མཁི སྨྲོབའེ འེ 
་པ་ཡང་ ༔  ཡབ་ཡུམ་གྱིམེཁའལ་ མལའྲིའབའུ་ཆོགས་མངང ནས ༔ དྭག་ུགེགས་ཐམསཿདབླསལ་ནིའེ་བླདག་ནས ༈ དགྲྭ་བགེགས་ཉྱི་མོའེ་ཡང་མེདཔནབས་པ་ 
བསམ་མོ༔ དའིདུསྲ་སྦུ་ཕུགྱ་རགརྒྱ་ཉིམ '་ཡང་ཚངསཾ་ རེ །ཀའ་བརརདྱ་ཀྱི་ལ་ཆོགས་ཡུབ་ལུམའཁོརདངབཅས་པས་མདོག་དངྱ་པུག་མཚནཱ་མངྲགསལ་བདབ་སམ་མོ ༔ 
དེ་ནས་བསྟོད་པནི་ཿ བད་མ བ་མར ཛིན 


བཅས་ལ ལྷོསཉི་དྱ་ཏི་ཿ ངང་ལས་ཐབས་རྱིར་འཕྲུལ་བྱེས་ ༔ འགྲོ་བའི་དནོལ་ ཡོརེབཞི་ནདུ་མཛདང་འདྲ་སོམ 484 


༈ ངོན་དང་ལྡནཔ་ བ་བ་བཀའ་བཅད་པ་རིག་འཛིན་དང་བཅསཔ་ཁ་གཞིད་ ཀྱི་སྒོ་ནསབ་ ོ་པར་པཱའོ ༔ དེ་ནས་བསྐུལཞིང་ཛྲིནེ་ལས་བཅོལ་བནི ༔ 
རེ མེད་དང གུལ་ ˆ ཤག ་བརྒྱད་རྱི་ལྔ་ཚོགས་འ ་སྤིགས་བསོད་བར་བའ་ ༣ དེ དྷ ཁ་བལ་ེརལོ་ཉདང་གདགཡོ་ 
ཌཱ དུང་ ཤཿ ི་བཟ་པན་སཅད་འེརིབནྱ། ར དབབས སྭ་བདྭཱ༔ ཚོགས༔ ཧུགམཚ སཱཿ ནམ་མཁའ་ལ 

ཅིས སཾ ༔ ཕྱགྲན་མཆོན་ཆྭ་སྣ་ཚོགས་པ་ཁྭསྣ་མས་པས་; ཊྲ རའ སས ནོག ༨ བ་བཅས དར ལ་ལནི་རྒྱལོང་ ཤྱ ལྭ 
ལ་ལནྩི་ར་འྲའོ ༔ ལ་ལ་ནདྲ་བུགས་འདོན ༔ ལུལ མཆིན འང འདྲན ལུལ སའབྲེལ 2 ༡ ལ་འྡའགཟོག ལྟེ ཟུ ཨལ བའ་ ཌ ལཁྲྙིརུས་བོ་གཞས་༔ ཧཾ 
ལཾ ཤཱ དྷི་སམསྱ་ཅིས༔ བྱག ཅོ་བྱ་པེད་བའ་བསམ་མེ དཱ  དྡིནས་བཤགས་པ་ན་༔ སྣང་སྲེད་ཐྲམས་ཉད་དང་ བྷ 






ལ་འཐེརཔའྱིལསངག་ཡིད་གྲསམ ༈ ཕུང་ཕོ་དང་འམས་དང་ མཆེད་པམས་ཅད། བསླབ་པ་བཀའ་བ། ིག་འཛིན། །འབཅས་པའྒིས་གྲསང་ཐགསྲ་ཕྲག། ཆེན་ལོའདྲ་ཁིལ་འེརྟད 
རོ ༔ དེ་ཡངདེ་ལར་ ལྣེང་བདེ་ཡང་ འཁྲིའི ཡིན་ཏེ ༔ ཡེ་ ×  ་ གསང་ག ཡེ 
༧“ པཿ ལུ དང་ བདག་ཤིཾཕུ དུངྷ་སརདབམས་ཅད། { ཡེརས་བདེབའག་ཤེགས་པའི་ $ ྒྒརོ 
དཾ མཱ མཉོགས་པསག ཤིགས་ས་༔ ༣ཁླུམས་དང ཆོད་པ་དྲབུལ་བ་ནཏེ བ སྦུབ་པ་བཀའ་བྱ་ཅུད་ ཧིཿ གས 1 འཁེན་ནིག །འཛིནེའབུམད 2; ་ 
པ་འ དྲངས་ཏ་བཞགས་པ་ལ ༔ འདོད་པའི དན རོགས་མ ས་མཆོད ༈ གཟུག སྤྱི་མ དཀར་མ་མ་ལངཐོགས་པས ༔ བདེབརག་ཤེགས་པའི་སྦམལ་མ 
སུ གས་པས་སྙན་ལ་མཆོད༔ ཏཱཾ [རོས་མེ་ཐོགས་པས་ཤངས་ལཿ ཆོད ངོར ཧཱ་མོཞལ་ཟས་ཐོགས་པས་ལྔགས་ཡ་མཆོད་ ༦ ° 





2 


ཡྲིཿ „ རཱརེག་གི་ལྷཱ་ཨྭལ་ཡི་ནམ་བཟའ་བོ་ཏ་ཙལི་ཀྭ་ཐོག་ ཨཆད་པ་ཿ ཆུསྭོ་ཧྲི་ལུམོ་རརི་ཐོགས་པས་ཐུགས་ལ་མཆོད༔ ལྟ་མོརརེལས་ཀྱངདཔག་ཏུ་མེད 
ཙ་ ༈ - ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ཤོབུ་འོད་འ་བར་བ་ལས༔ འདོད་པ རབ་འ ང་བླ བྲོ ཆུ་ི་ས་དོ་ཐགས་པས་ཐག་ དོནས་ རཾ 
2 འབྲརྭབཱཁི་ཆ་ལུགས་ལ༔ ཁལ་ག་གྲསུམ་གདྲང་བ་༧ ཤ དགིལ ་བའི་དྲག་བགགས་སཱ་དྲ་མེགས་ལ ༡ ཁལ་དྲ་ བ་པ སྤྱ་རོགས་ཊྱི་བཤག 
༩ བྱ་སྟེ སྨོན་ལི་བ་ཏྟབ་ལུརོལ་ལཅུ་ དས་ལགྱཡ་ཨཆོད་པའི་རིམ་པ་ནྲི་ ལྷགམའི་གཏོང་པ་ལྟའ་སྣད་བཞི༔ ཡུམཧུཿ་བཟེངམོའི་མཁཱའ་དྭ་བིངས་ཡིན་ལ༔ ལྷག་རྩ་ས་ 
སྨདབནི༔ བདུདྲ་རི་ཝའིརང་བཞིན་ཡིན་ལྷ། ཨྭོ་ ལ་ད ངོས་པོ་ད་སུཚན་མ་ཟུམས་ཅབླམག༔ དྲསནས༔ རླད་དྲུ་བུད་བའི་གཏོརམནམ་མཁའ་ལསྦྱར་ཆབ་༔ 
རིརེབ་ལྷུན་འི་ཐུག་པའ་དམིགས་ལཿ ཨཾ་ཤས་ཕྭ་།མ རེ ཇིས་སུ་མཆོད༔ དེ་ནས་དཔལ་ཆན་པའོ་ཏིཿ ་དུ་ཁུགས་ལ༔ གཏོར་གཞོང་བནྭ་ར་འབའ་བའིནངྲོད་ 
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གཏོར་མ་བདུདྲ་ཙྷི་ནས་པྭལ་དང་ལྡན་བ་ཿ རྒྱཆབྱ་ ཤི བའྲ་བཱིནྱ་སིས་བླརབུས། ཤ་ཁགུགི་མཆོད་པུ༔ དྭགུབི་ཨརྒཿ དམྫཛས་ཁྱིམཆོད་པ༔ རྨུད་དུ་ 
བྱུང་བ་བསྐུམ་ཛིསམ་ཁྲབ་པརབུསྤུས་ལྭ༔ དྲེགས་པཱཧན་མཁུ་བ་ཆེ་ ༡དང་མཐུ་ སྒམཉེས་པའ་མཆོད་ལ༔ ལིནྐལྲས་རྲི་ཝམ་པྱ་བད་པརབསམ་ པཱ 
ིནས་འཁོརོ འོན་གྲནས་པའི་་ ༈ རྡོད་གིད་ཕད་ དོར་མ ± རུར་གཤིས་ཿ ཤཿ ས་བདག་མོ་སུམ་ ཧྭ་ཇ་གཉིས༔ „གིང་ཆེན་པོ་བ་བརྒུད༔ ཡུང་ཀླ་བབ 

བྨ་མྭ་པབདུན། གང ་བཞྭི་ འབརམ་བ ཧ༅་བཾ འ མ་ཕག་ཨང་པའི་མཁའ་འགྲོམ་ མསྤུ་རདྱ་ཀུངྱ་བཱ༔ ོའི་ ་བྟརག་སཱ་པ་བཞེ་ 
པྲ་དདན། བྱོག འརམ། རྫ གློག་པ ཅར བབསྱང་པནི་ སིཾ བར་བའི་ནང་ན༔ ཡཨ 
ཧྱི་བདུད་ཚི་ས་གང་བར་དམི་གས་ལཿ བླ་་ཡི་འདྱབ་་བཀའ་བྲུངསགསོ་ ཙོ་དེས་ཚིགྲ་རཾས་སུ་དནན་ས༔ འད་གི་གནས་སྐུ་སྱ་རིག་ཡུདཚུམལ་ག་ཡག་རོད 








£ 

¿ོཿ ཏ འདདེག་པ་བཞིན་གུངསལྱ་བདནསཿ ལགནནནཔོཆའི་གཞོདཔ་ཐོགསཞས་གཏོརམྭ་བས་ཏོམ་འདས་པ་ཆེན་པའི་མདངས་ལུའཿ ཐམས་ཅད་དགེས་ཏཚསེ། 
ཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ལྡན་པའབ་སམ་ལོ་ རེནས་གཏོར་བོར་འཕྲངས་པས༔ དུག་གིས་གུ་ཏོར་མ་ཁག་དང་བཅས་པ་དྲག་བལྕེ་དབནས་དྲག་བོའི་ ཤ་ཟོས་ཁགྲའྭ་བུད་པས་པྲ་རྩོསྔ་ནས 

@ ལྷུག་མ་ལུས་པའ་བྱསཞས༔ ནཿ་ལང་པའྲི་སྐརམ་བཞིན་གནསྲ་སུ་དེངས་པར་བསམམོཿ དནས་བཤལ་རུལ་གཏན་མ་སྐྱང་བཞིཿ ལྟ ཨའི་བཤལྦུརཱ་སྐད་གཏིག་ལེ་བདུད་རིའུ་བྲིན 

༧ རྩོས་བླནབས་ལྔ༔ བརྟན་མ་བྱན་གཉིས་མིང་པོདང་བཅས་པྱ་སྣཅིག་ལྭ་ལག་པར་བསམ་ལ ཧུ བུད བ།དཔལྦ་རླེན་ཐོས་ཇིལྱཾ་ཡོསམནན་ལཿ དག་རཱུ་གིས་སྦྱི་བནཾས་བཅོཨ༔ ཛུསྭ་སིང་ཀ 
ནས་བྱཟུདཿ དམར་སླུག་གིཿ བརྒན་ནས་ལུལནས༔ མག་འཕངདས་སདནས༔ འཁོའའེའེ་ལ་བན་གཡོག་འབུམ་འབྲམ་ད་བཅས་པ༔ བདོག་ གིསྔ་ཏི་བྲ་དལ་བྲའི་ལྲས་ 
པའ་བསྒོམ་ལ གཤལྱ་རཱགཏོང་ངོཿ ནས་གཏོར་གཞོངམནན་ལ༔ གཏོར་མའི་གཞོང་པཁ་སྤྲབ་ལཿ དྲག་བགག་ས་གཏོར་གཞོད་གི་ཁོོ། ༢༠ 





༣༥༦ ༠༠ © 


མངོས་པ་གཏན་ཞེསྣ་ནུག་པརངྷ་མ སམ་པ་ནནྲཿ རེས་པས་ གཏོར་གུའི དྱ་ལོས། གགས་མནན་ནས་དེའབྱ་ 
ུ་ཀཁབྱ་དའ་གའདིདངབཟས། ས་པཁེཿ བཞུགས་པའ་བྲགས་མ༔ ནྷ་ནསྒ་ནང་ད་ལག ལགུ་ལ་དྱ་ཏཱིལ་འཁེར་ ར་བ ངོ ཁྲ མུ་དངའཛིག།ཏུན་ བམ 

གཱ སུ ིས་གླབ་སྣལགགག་ པོ་ཡབ་ཡམནས་དུས་ཅིག ཙཕོ་ལ་ཐམྭ་ཡོཿ ད་དག་གིས་ གཙོ་བ་བ་ ར་པོ པོ་དབུས་བྱི་ཆ་ མཆོག་ལ 

ཐམ མཆོག་ཐུགས་ཁཁི་ཨཾ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཕྭྲིས ཤ 2 ཨ་གས་སྐུམས་དཔའ་ཐུགས་ཁའི་ ཁའྲི་ཙཱཾལ་ཐིཿ རླམས ཐིག་ལེ་ལ་བྲིམ༡ 

ཐིགལ་ཆོས་ཉེ་ཁི་དབིངས་སུ་བསུཿ དེའི་དང་ལྭ་གློ་གནས་ཚད་ཅི་ བསྒ སསན་པ་མཐའ་ ་གསལ་བའྲི་པོན་ ༔ 490 


ཐམའལ་ལ་དཀུག་ལྔ༔ དྲག་བ གས་ིཉནནོས་བལུའིགས་སོ་སའིཐོ་བརུངསུ་ལུ༔ ཁ་ལོ་ངང་ཁ་མོོསལ་པའི་ཁློ ་ྷལུབ་གག་ཞས་ཿ ་ 


ཌོ 


་ལ་འབྱོར་བྱི་སྨོད་ལམ་ ་པར་ ཡི་ལེ། བྱར་པས་བཤགས་ ་པའབའོ་ ཤྲུ 
“ ཁ་པ་བཀའ་ སྐ རེ ྱད་ལམ་དུགརུསཔརྡ་བ འོ ིཾི་ རྔེས་པ་འདྲི 
དད་ག གུ་བད་ རི  ི་བླནབས་ཆནགཞནུ་ལས་འཕག་ས་པའི་རོན ༔ ཌྷ 
བཾ 





སྤལ་བའི་གནས: ིའི་ བཏེར 
ལླུན་ལས་ འཕྲོ་ཅན་ དང་ཐད་པར་ཤོག ༣ འྡ ཤྩ  བྱགགྲ་བབ་ ཌ རྩྱ།ཿ ༄༅ཿ ;རུལ་ བི་ སྒ འེ 
ཨྱི་ཕྲག་ དཔ༔ཿ ༅ ིགནས་མདིནཆོཏིརག སྐལ་ལྷྡན་ལས་འ ཡོ དང་ཝད་ པར་ཤོག༔ ༠ གཏརྩོརཿ 
ˆ |གཏད་ཧཱ༔ མངྒ་ལཾ༔ ཤྱ བཟལ ༢༧༤༨ སཔ ནི ༠-༨༨༠༠༨༤༨༨༨༦༨༨ 


སར བསང་ག་ིགིག་་ོ་བགོ་ོ་ིཚ་སི་བཞི་ག་ ༡༧༠༥ པཿ 





492 





བ་རེས 


སི 
%ཿ བཀའ་བྱརད་བདེག་ཤེགས་འཇུས་པའིའཛབ་བསྟེནྱ་སི་དྲེབ་ལགས་སོ༔ 











2༦༦ ཡྱི 
























༔སྦྱར་བའི་བྲ་ཤ ཤད་པའོ  ཨྭོཾ་ནོཡ་ཤེསྣ་རམ་བ་ འི་ལོ ༣ ལོཿ ཟྭ 
ི་བུམ་གནམའ པྱི འདང = དབའ ཕའད་སུན་གིས། སྤི 7 དར ་ རེཔ 


གྱ གས ཡ ཆ་ ར་ གག ཧཱ ཤི་ཆེམཆོཿ ག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སགས ༔ ཀིརུ་ཀ ཏེ་ཞི་སབ་སཱམ། གྱེ་སགས་༔ ཤུནཾགས་པ་འླདུལཐ 
བཅཙོའི་སྔགང་ ༣ ༢: ་ གེགསསོ རོ རཿ རབསྟན་པའོ ཿ རྣ་ཡའ ཤེར་དབང: རར མ་ལཡའེས་ 

















གས་སུ ༔ འཛི པ་ཐོབྱ་གུར་ནས ༔ ཁག་8བཐུང་ཁོས་པའྲ་ཝྭ་ཧུད་གསལ ༔ དེ་ལྟརཡོག་འབུ་བྱཅ་གཉིསལབོ ༔ ཁག་འྭའུང་ཝེས་པ ངྭ་སྲོག་གི་ 

ཇེ འ་བྭས རྭ་གགྲ་ཐེད་ ་ སོའི ཆི འགྲུབ ༔ གེ སཿ ཏཾ གཱ སི རྒན 
གིེིེངིི རཤེས་ཏ རཿ ན་ལ་དགམྲ་ལས་པའི་དུསན ༔ སེམས་ ཉིྦལུལ་བྷ་ཐམས་ཅདྱ་ཐད་ཡུནས་ཝཱན གྲུབ་པ དཔནནམཚོ། 

དམརྭན་ཁུཔ་དམར་བ་བཞིཊ རོ ླཝརནམོངས་ དས་ནུབ་ཐེབནུས་མཆོག་གད ± རྫ སི རན ་ དའེ ཿ ཆེ་མ 

བསྟེན་གྱི་དགོངས་པ༔ ཙ ཐཟྭྷ་་ཀགྲགཿ སླུམ ནཿ དྲས་པ་ཡ༔ ་ 

མཐྲའ་ དང་བཊབའགྲ་ནང པ་ ཙོ ཞིག་འབུ་བདུན་གླ། པར ༔ ཁྲག་འཐུང་ལྷརྒྱདེ བོནྷ་སིང་ཡིན ༔ ན་མེ་ཤེསྣ་་བྭ་ཝ་ ` ་  ་ པ 


` 





རམཁའོཿ ནཱ་ནི་ཀནོ་མོངས་དབང་དུ དུ་ཐུདཔའོ ༈ ཧཱ ཱཱིིད་པ་གུསུམ་དྭབདུ་བསྡུད་པའེ ཿ,ཧཱཾིྱེསཔ་ཆེནཔལ 


ཏན ཏ་ སེ་ནོར་བུ་དིན་པོ་ཆའོ ༔ པཾ ཉིདབངས་བདྲེླཆུན་ རེབ 


ཱཾ ནཿ 
ངཱ བུ  ་ རི །འིམ་ བརྒྱད་ཀྱི ཤོག་དུགནས་སེ་ ༔ སཾ 'དགུ་པ་དདབང་དུ་བླམདཔ 


('ལྕད་པའོ༔ དཔལ་ཆེན་པའ བསི 


པ་མང་པོའྱ་ཟེད་པའོ ༔ བྷོ་ཊ 


དྲག ¡ 
སི _ཁྲག་འཐུདྭ་དུག་་ ད་པའི ཨི ་ སྙནཔ་ནེ ༔  ཨོ། ཨོ་གཡུངང་ཡབ་སུ་མཁྱཧའ ར་དག རིལུ་གོང་མ་ཝེ་རི་མ་ ོ་བ་ུ་དོ གྲམྲ་ཝ :; 


རར ་ 





བོ་བཛྲ་ཧྭརུ་ཀ ཿ 
ཀྱི་འོབརོགནས་ 


ཡེནབ རྩ མོ་བྱརདྱཾ་ཏི 
གནས :; གཏཾཤ་ར་བྱཆདྱ་ཐར་ ༣ „ སནམ ལའ 


ཡུག ཉི ི་ོ །ཐུགས་དམ་བླ་སུལ་བུ ཧཾ་ཕས་ཡའགྱེད་པ ༔ ཧཱཾ ༔ ཧཱུཾཏྲག་ཏུ་བསྐལ་བ ༔ 


སའ ག་དམར འེདོབར་གནས ༔ རྲུས་ རྟ མོབྱརདཔོ་ཡང་ ཿ ༔ཾ ད་ས 


ཆྷནཱཔཟྱརཔོ་ཡད་ ༔ རེན ད་ངབརགནས་ ཿ 
ཙ་བྱྱརྐད་ཡན ༔ བྱཊ་འཛུའུ། གནང་འཛགཔའཇིད་ འྲུ་ 


ད་ གནས་མསབ་ ཁ་ཅོདེལས་ལ་སུ ཅ བྷྱ ཕྲམས་ཅད་སེ མས་ ལེ ༔ བསྔབཔས་ ཧག 


པརྱ་ཧུན་ཿ རྲུལ་སྔགས་ཀྱ་འབྲིའདུ་ལས ༔ 


གེགསྱིངས་སདསཆུན་ོཔ་འོག ཿ ནཾ རྒུ་གསུ་ བྲུགས 


རད ལུ 
གནས ༔ 
འས་གུབ་བ ༔ 





༔འགོབའི་དེནྨོ་རམསྱ་བྲ་བདང་ ཿ ཡས་བམས་ཅད་འགྲུབ་པརའྱགར རླུལུའི་འཛོབ་བ་སྙེན་ ( སྩོགསསྩོ༔ ༔ོྙཾ 
ཊྷ་བྲ་གས་མར རྩས་ཀྲོ་ཏེ་ཀ ཏ་ཀའིའཛབ་བཱསེན་ལ ༔ བས་མསཅ་དབྱགཔ་པརའར ༈ བ་ང ྣལ་ཤེད། མཔྷ་ཝ་དདྡ་དན ༔ ཨསྐྱ་བ་མེད་པ ཧཾ 
བ་མེད་པ་ཡསྭ་མཾ་བའི་ཚོའཕུལྱ་བུདབ ༔ ཏེ་དེག་པའིཡ་ཤེསྱིས་གཏྲི་མུགདག་པ ༔  ཀ་ཀར་མ་ཁསྦྱ་ཀླྱིར་ལ་པོ ༔ ཡ་ཡན་པནཔེ ༈ མན་དན་སེང་མཆནཔ ༔ ཏ་བདེབ་དག་པ༔ 

;ོ་ བརྱ་བས་ཇོརིཚལོ་ ༣ ན་དན་ ངོ ་ ཟླཐུགས་དམང་ལ་བ ༈ བླག ཐག ྔ་དས་གོལ་བ ༔ བླགས འགུགས ༔ ཧཱཾ 
མསཅད་ ཊྭཐླགསརྡས་ ྲམས་ཅད་བ། པའོ ན་ ས་ལིདེདང་ ནྭ་ཅ་བྱ་སྙན་པ་ །སརམདྷ་ཝ་དངྷ་ཐནང་ས ༔ ཡམནཏ་ཀའིཿ ངདཔའ( 
ཨསིསསཔོ་ང་ ཟླསྟཱ ཤྭེཔོ ༔ ཏེའལ་པ་ཚན་དགུའི་ཧོངེ་པ ༔ ཡ་ཡཿ ྭ རཾ སྱིད མྱ ཏཨ་རྐས་འུའིསོདེ་བོ ཀི 





ཀ་ཆ་བགའཇྲེསྱ་ཧླི་དང་ཕོ༔ ཨི་སོའེ་བོ ༔ 
གོ ཧིད ཐོ སབ་ཏིའིསདེའེ ༔ ལནྱ་པྷ་མཆོག་དུད་ཀལྟི་ཉིད་པོ ༔ 


ཧཾ ཕཊ་ཏེལ་པའྡི་དའ ཕྲོད ཀོག 
ཊཱ་ཏལཿ ཉན་པ ཤཱུཾ་ཞ་ཤེས་ཝདང (ན་པ་ རིར ་ ཨོའོ 
རྨ སྲག ` ་ ཀཱ ྲརིི་ བྱཅུགཉིས་༧ བྲ སྲག བྱག བ་ི་ཧེངེ་ 
ཁལ་རས ཿ ལེ་ཤསྔ་ =÷ དཾ ; །སུན་ཏུ་ཀག གདག 
བེ་བཅམ་པའ ༡ ཧནམ་བྨྱ་ཆོད་སོང་ ༈ བནྡྷ ཐིན ས་སུ རཱ བྱི ་་ླམན་ཀཀྲ་གནིདབདུ། 





ཤཿ ན་པའོ ༔ ཨ་ཧ ཀ་ཡ་མན་ཏ་ཀའྷཾིརདེལོའོ ༔ ཧཱནམ་ཐ་བནཛ་ཡུམ་ཨེ་ཀཛ་ཏིའྷིང་པོའོ ཿ ཛཱཾབསས 1 ཕཊ་གཏུར་ཅིག་པའོ ༈ ཡུབ 
༢།ཡུམ་གཤསེ་ཏྷི་མིེ་ལོརབ བཏི དུར་ཁྲོད་ཆེ གསས § ཏིང་འཛྲིན་བཅན་པོན་རྱུར་པྲ་ན ༔ གཤིནྡོརའྦིལ་ཆོག་སགསལྲ་བུསལ་ ༔ གིས་ མམེའི་སྲག་ཏ 
༡ ཅཱ སྤིབ ཅབ ན ` ལེའ 1 ཐར ད་ གཤི ཨོ སུརགྲོལ ༔ པའི་ས 
༤“ ཛྲབ་བ་ ངས་པ ¡ སྩགས་ ྷཱགྷདླས་ཡ རི ཱཧཱཡ་གཱ་བཾ་ཛྭ ཝ་ ཧཾ 


ཐོག་མཐའ་ཡོདང་ཕཊ་བན་ བཞག ཧཾ རྐན གཞསེ་གྲོདམཛེས་པ ༔ པདྨ་དྲབང་ཆེ མིའྱ་ར་བའི་རིགེས ༔ 
བ་ཆེནཔོ་ ༔ ཧབདེ་བཅེནབེ་ ༔ པྱག ཧཱ རག ནི སྲིའི ཨཾསྭཱ་ད་དནཱ པང ༔ ཏབདག་གོ་སྐེ ༔ ཁུར བབ 501 





པོ ཟྭ་གཅོད་པ་ཆེནུལོ ༈ བདག་པའྙས ༔ ཧཱོཾབམུད་པ་ཆེན་པོ༔ ཕཊ་གཅོདཔ་ཆེནཔོ ༔ དེནདནོ་རོསཉིད་ད་ དྭ་ཏེབཤད་པའོ ༔ ཞོམས རྩ 


ཏད བླང་དབང་ཆེནྱརྷཾ་སང་པ༔ ཀོ་ཏྭ་བིཔ་ག ན ༔ ཁྲོ་བོབ.རྒྱད་ཀྱི་སཱེངལོའོ ༔ ༔ ,གྲུཡ་གྲེབ་ཡུ མས་སོ ངོའ ༔ བཀའཏནལས བེདྱ་བི་ཕི 
བཞེའི་སིངལོཿ ད་དབང ཕུད །པེཤེསྭཱ་རལ་བ་ བ་ལ ༔ རྦྱཔདའ་ག་ སཱ༔ ཏཀིད་རྟ་མགན ༔ མུན རི 
ཕཊ་སཾདྦྲ་སཾག་ ༈ ལྔ་འདེའོ་དྲ་མག་དངོང་གཞོམ་པར་བསྟན་པའི ༔ སྟལསའ 


སཱ རེར 'བརྲ་བྱས་ནཔའོ་ རའ པྨ་ཏཏྲི ་པདྡ་མདབུང་ཆེ། ལི མ་ཧཱ བཿ སུང་ཛཱསུད ལམ 
བརྐྱད་ལས་ལ་ཤྲགཙདེ་ ས་པ ༔ ཕྱྭ་་ལས་ལ་བླཾསལ་བའ༔ དམ་ཅནཁི་བཞིན་བཀོལ་བ་དང་སྔརབ སྔ་རམ་པྭལསབསག་ 
བཛད ི་ོ བླ དག ་ ༔ ཕཊ་སོད༔ རིས པཿ བྱིན་ཏ་ིད (02 


ཆེ ༔བསྙེན་པའི་སྟགས ཝེ མེའིའྒྱའི ངྫ 

×,5ཿ ཀི་དེནུ་བསྟུན་ནུས ༔ དཔལ་གྱི་རྟ་སྐྲད་ཐེང་གསུམདང་༔ མ་མོའིའི་གྱིང་སྐད་ཐེང་གསུམ་དངྲ་ ༔ རྣའཕྱོར་བརྡ་སྐད་ཐེད་གསུམ 

ཀྲིས འི་ལོ་ལུ ས་ག སོ དཾ དི སྣང་གྲེད་ ལག་མ དྷ དི འི (ཀི ་པའི་མཁན་ 

ཿ དཔེབ འདྷི་ལ་བུ་ཡཾ་དྷེན་ ་ ;་ ར་ཡིན ༔ སྣདྲ་སཱད་ལས་ལོ་འདི་ཡེས་འཁེལ ༔ བ་ས མས ༢ 

༩ ས་འདི (ལ ༔ དྲག་སྔ་ ± ན་པ ལློ 'འདོ་ཡེས་ཐོབ ༔ དབངམཆག་སྐུ་མད་འད་ རྡ་ཡས་མཐང་༔ གསང་སགས་ཟབ་མོའུསྟེན 
གྲུ ཏི གཟབ §ཀི་ལ་ཡའིའཛབ 


པ་དེ དག་བ ¡ རི 
དགོངས་ལ ༔ 16 གྲ་བིགནན་བྗདལཊ ཿ ་ བཞོད ཊ་བཞག་ནས ༔ བརནབཅུག་ དོམ | བུརབལ་རུད་སྙིངལོ་ཡིན ༔ 5༠ཿ 


ཀིལ་སརོསཞད་དབ་ུནཔ་ནྲིཅ ཏཱ ཨོོཾ་གཞིང་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཏླཱ་བཆོག་གོ ༔ དེ་བན་ནག ཤེགས་པ་ རམསསི་གདུངམཚོ་ནཔྱ་མུངནལས་འདས་པའྱི་ཐགས ༔ ངཱ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིསྐུ 
མཱཚོནཔ་མུ་དནལས་འདས་པ བྲབས སྔམསུས ༔བཛནིདྷདས་གཱཏི ཧིང་སྤབའ་མེདུབ་ནས་སྟུའ གྲུབགསྲུས་སྔངབདུམས་ཅད་ཕུར་བུ གསུང་ཐུགསྐི་ཡུག་རྒན་ རྒྱན་རྱར་ནས ༔ 
ནས་ས ས་པ ངོའི དྲུབ མསསྭོ༔ ཤེམ 'ཡུནི་[ དེ་ལྟན་སྒྲ་གསུང་ཏྲགས་ ཟིར་ཡོས་བླམལ་ནག་ འགགཔ་མདཔརྦས་རྲགལས་པའི་ 
པ་མེད་པའྱཾཔཱངྱ་རུབ་སེམགླུ་ཏེས ཿ མཐོ་ སངང་ངནསོངཁ་མི་སོང་བརྡ་འྲི་ནོཔ་ལ་མགླ་རས་པའི་ཆོས་འདྱེ་བྲུང་ཆབ་ཀྱི་སེམསསོ༔ 
སྔརྦའཡུམ་གྱེ་དཱ ཟཟླགས་ ུྲ་ིས་ཅིདྱ་མག་པའ་བུྨ་བསུས་ླ་ིབནས་པར་ཤག་ར་མངདག་པ་བུྱ བ་མ བགེ་ནནྱ་ཧིས་ཡབ་ཏྱི 
6 ད་རིམ དཡང་དག་པའིབུང་ཆུབ་སེམསསེ ཏཾ ཛཾ་ནིདྱ་ལཱརྦའབས་ཤེས་རབ་གཉིསྲེ་སོམད་པར་མུ་དན་པས་འདསཔའི་ སཉདྱ་བཱདྨ་རཱབྱཊི 







ལཿ ཐ༔སེམསསོ༔ ཧཾནི་རྒྱད་པྔགནས་སྲདག་ནས་འབྲས་བུ་སྐྲ་ལྔར་ལྤན་རྱིས་གྲུབ་ནས ༔ མཐད་ཐག་པཆོ་སཉདྷཀྱིབང་ུབ་ཊི་སེམསས ༔ བཊ་ནདྷ་ཝཱར 

ས་ས་ས མཾ་ཚཾལ་ཚྫོགས་པཱའི་ྱང་ ུདསདས་བདནདམ་ཆུང་ བྱ་ཉི་སེམསསོ རྣ རཨཅ་གཱག་པ་སེ། ཿེས་ངེནྡོ་ཕི་སྔོནས་རང་ 

„ །ནིནུགནོག་བ་ཅེས་བུའོ༔ ལྷུ་ཆོགས་ལགས་སྭབསྟནཔ་ནི་ཿ བས དུབལ་ཆེ ཡཡབ་ཨི་ནཏ ༔ བ བཞི་སམ་དྣའ ཀམ དོ ཨྱི་ལོ་མ་ཨན༔ 

4 ཀྲིནྲི་ཐབྲས་ཀྱི་མཆེདྦ་ཧཱན ༔ ཧཾ རིར ཤོགྭ་པ་ཅན § མེེ ཧཾ སྤརྲབམས་ཆད་བསད་པའུ ༔ ཧཾ རི་བ ནན་ནིབགེགས་ གསྟ་ས 

( འཆིང་ཡིན ¦ བ་ནིདབདྱད་བམས་པྱས |ཅ པཱུཾཾ་ཕུག་བ གལ ཆུ ཆི་སྒྲོལ་བྭའི་ཕྲེནལས་རྫོགས ཿ དྱཀྱིལ་འཁོརགྲཧམདུ་བྷཾསཱནཔ་ན་ ༔ དང་པོ་ཨོདང་བཛ་ན༔ 
འརདཉིདས་རིར་ཆ་ ཀེལ་ཀེ་ལའ་ཡོ་གེ་བའ ༔ བྱོཿ རྱིམ འིདྱ་ཏིལ་འཁོར་རོ ༔ སྔ་ནྡརས་ཀི་དྱེ་ཏིལ་འཁིརོར་ ༔ སྲརྲཝམས་ཅད་མལུས་པ ༔ ¡ཨཿ 





ཐིགེ་ནན་བགེགས་ཅེས་ུ་བ་ཞཱ ར་གིས་ཆིང་ལྷ་རི གིས་བྲསས ༔ ཕྲའི ུ་སིས་མི་གན་ུ་སུད་པརབེད ¦ ་བགི་བླས་པའི་དག་མག་སྨ་བསྟན་པ་ི ཨོནཡེ་ཤཾས 
་ 


མ་པ  ཤེས་རྔོ་རི་ཡ་ནེ ༔ ཀི་ཁི་ཀི་ལ་ཡ་དཔན ༔ རང་བཞིན་དག་ ཉེ སྦར་བགེཞནཐམས་ཏེད་བགྲགས དཾ ངོ་རླས་ནན་ལྭ་དཱ་གས་བྱཅ་ ར 
ན་པ་མ བར ཨྭ་སྲེག་པ £ །གའགསྤི་རིནབྷརསད་ོསྲ་གུབ་དད ཐག་ིག་ོལབའིས་སྱུརསྲད ཅོ འོབ 
རའ བཞྭསཀཿ རིད འཛལ་བ 


བར་ཐེ་ཚོམ་མན ༔ ཀོི་ལ་པའ་འཛ་བ་དགའང་ :ཿ 
ཕི ཡཛཱནཱ་ཤིགརུ་ཀ་ ཏུན ༨ ོ་ལ་ྲ་ ལུ་རྲུཙྱིབོ་གཱུཕཊ § ཐོག་མཐའཡོདང་ཕཊ་བཞག བར་ན་གོད་ཁེརཉྲ་ ཤྲག ཿ སིདཔ་མརའུ་སིང་ 
ཕོའི ༥ ི་ × ལིའི ཨས ༔ ཛཱན་རྡོརེ སུ འའ § ཱསཡོདར་བཊ་བཞརས་ ཟླ བར ° ་ བྟོན་ཡུམ་གྱི་ཡེ་ "596 


[ 
( 





༽ ཙོ 


2) ཏཾཿ 5 ཀྲོ་ཏི་ཡུམ༔ ཤའི་དབྱིངས༔ _ 


ཧོ ༩ 


3 ༄ 


ལྦ དབྱིངས ལུས ( ཧཱོ་བྲསྔས 


¡ 


སྙནི་དབྱེངས་སྲ་བྲེམ་པ༔ མཆོས་ཏྱི་དབྱེངས་#ྩ_ ཨ་རིག་པའི་ ེ་པསྦ་ 


ིི་ ཏཾ ཕཊ་གཅོད་པའ་ ༔ གྭས་ཀྱེ་དེ་ནོ་ཆཱོས་ཞད་ ་བཤང་པ་ 
¢ ཟིའི ཐུདཀིསུདུསིིངིས་༔ མམ་ལོ་གནིངིནྱི་ལའྱོིམབ་བདའངལོ ༣ 


‡ ངབཔོ༔ ཧཱིཾད་བ་དུ་བསྔུད་པ 7 ༢ཊ་ལས་ལ་འྱེ་དཔ ༔ ཏཾ དཔལ་ཆེ འེབདུན་ ཧར 


` ཡ་ཤིས་གསང་པའྲིའགས ངི ཤིབྲེའུ་ཀརཔལྷ་ར དཾ 
 རེི་ དྷ ་ 


རཏ 


ན་གསང་བའིསམ ༔ ད་ས ཙཱ 
མྔགས་ལས་ལ་ 


འཛུད ཌྣ ཛཱཾ་གཾ་སདབངདུ་བ་སྡད་ ༔ 


ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་ལྔ ༔ ཏྱ 


འུརུལ་གྲན་མོསན་ ིིའ་ དབང་ཕྱུག་མ 


ཟིེིེིཾ 


ཙི མསཿ་ ཤས་ཇུས། 


° 
ཟེ 


ཕཊ་ཀྱིསྤ་འ 


ཤས་ཝསའདུལ་ལི ༔ “ཛཱ 
ལྦེ རྩ མམ་ཡོགནམ་མི་ 


སཅར་སྒོ༩ སྒྲོལབར་བྱེད ༔ 
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ཛན ༅། གྱ་ཛྟན་ཀྲོ་ཏཱིའཱིཾ༔ ཡེཤེསམཁའའགོམའི་སད་པོའ ༔ མ་མ་ཡོ་གྷི་ནིརང་བཞིན་ཧྲི་ གིརྣུཡ་འཐོན 

¦ ཧཱུདབུངྡད བྷ སྔད ཕཙ་ལས་ལབླསཔ ལ་བའོ ༔ ཤགཉིདདཔལ་གྱི་སྐུར་བ མ་ནས ཌ༈ མཁའ་འགྲེའ 
དང་ད མད་པནབཀའལའདུ ༔ པསྭ་སྤོད་གཏེད་ཐེ གས་པ་མེད ༔ མྨེཁའ་ ཞུམབཞི་ཧིང་པཱོན་བསུན 
༣ ཀླ - འཇིག བའི་འཛུབབ་ ནཱ བད 


མཁུའུའཨོམ་མྲི་རག་ཝུགས། བསྟན་པའོ ༔ (ཤཿ 
ིང་འི་༔ སཿ ཉེལས་ ི་བའའབུམའི 
བླུསཱཔ་ཡེས ཅ བད ཧོམས་ཅར་འཚ་ ཏུ 
༥ ྩ པ ་ མའིའཛབ་བླམསཔོ་གས་ས༔ 
སྤུར རྲ་དྭཆུན་ཧཱཾ་ཕཊ ༔ ཐོག་མཐྦའོ། དང་ཕཊ་ཞགཏ བརན་འབུ་བརྒྱད་གྲོ༧ གནསཔ ༔ ༔ དྲེགས་པ་འདུས་པའི་སཱེད་ ཡིནཿ ཏཱ ཨམ 
' ྡི་་མས་ཅད་༈ དུ་སྟན་ཆུ་བས་ཆབེ ། ཛཱུཾདབངཧུབ་སཱུད ¦ བཅལས་ཁ་འཚུང་པའོ ར ལྔག དོག་དང འླིིརཅད་འེབ་སོལ་ 


& 





༨ ༩༨༨ €? 3༢ 
༡ན [ རྲེགས་པཅན་སུམ་ཧྱའ་ཧོབས ༔ པཱ་ཡུམ་ཁམས་གསུམ་སྩའདུ་ལུམ ¦ ཡབ་ཡུམ་གྱིབར་ངུ་རྲེགས 
) ཙུ ན་རོ ཨཱོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ༔ བཛྲ 
༢པའོ་ ཌྷ དྲག་སྔགས་སུ་བསྟན་པའོརྗེ  རྡེགས་པ 
ཏྟ ཌྣས9གཉྒ@མྐྤ རྩ 


6 ༔ུན་འདུལརྱིསུང་ལོ ཿ སྭརྦདུ་ 
2༡པ། བྱར་གཔསསོབས་དདབརད་ད ཟི བས་འཕོག་པའ ༔༡¿ དགས་པ་དབང་དུ་བསྫུད་ཤ 
 རྡོ་རྗཾ ཿ ཙནྲདྲ་བུགས་གྲྭ་ཏུམ་པ ཙཿ སར་བཱམསཉདཿ རུ་སཱན་མནན་པ ༔ ཅཱཾདབཔད་བཆད ༔ ཕཊ་ ཙས་ག་ 
ཌཾ ཤུན་འདུལ་བྱའཇཛབ་བསེན་ སྱཾགས་གྱཾཿ „ རཾ :-  ༔/ཤིཿ ར 

སྨིད་པདྲག་སྔགསའུཛད་ཤཱེནུལ ༔ ¿ ¿ , །ོ་བཛྲ་སརྦ་དུ་སྭནཱདཱཾ་ཕཊ ༔ ཉཐེག་མཐའ་ཨོ་དང་ཕཊྭ་བཞགྲནས ༔༈ བརྡ་རྭ་གོང་ཁེམྦདག་གནས་པ 

དྲེགས་པ་གཟི་རབའི་སྙང་པོ་ཡོན ༔ །ནཱོ་ཡཾ་ཤེསཝ ༔ ` ི སརྦ་ཐམས་ཅད [ དུསྟན་མནོནཔ ( དཱཾབ་སྡུད་པ ¡ ཕཊ་གཙེད་པ 7 སྔགས་ྱེ་དེནོབསྭ 509 





པའེ 7 ཨོདྡཛསེབོསྔལན་ནག་པོའོ་སཱང་པོ ༔ སརྦདྲེགས་པྭ་རྩན་སྔགས་བུདག་བླ༡་བྱད ༔ , དསྟུན་གཟླཾའ་ཅདྱ་མཚོན་པ ༔ འདུང 'ཡེ་བདག་མོ ༔ ཡབ་ཡུམ 
ལའ ཆོའཛྲུསབསྣ་ནན་གསེ་ ང་ང ཅུ ] རཔ་ རཾ དྡེནབགྲིརཔའིདྲ་རད དར ཨཡི་ཤེསྣ་ཝ་དང་ཐགས ཟེ 
བྲར ༔ སྲར་མསཾ་ཅད ༔ དུ་སྙན་དྲེགས་པ་ཉྭནྷ་ཀི་སཱབས་སོ ༔ ཧཱཾཐམས་ཅདྲ་ཟིལྱ་གི་སགནོན་པྭ་ཐུགས་འདུས་པའ ༔ ཕྱཊ་བསོད་པའོཿ དྲག་ཝགས་གཟར 
ནདུབླཟླས་པའེ་ ༔ དགྲུ་པགབ།ཀི་འདབ་བྡེརུབཏུ། (པའོཿ བ་ཚ 

'ཿ 


ཿ སལན་གསེལ་བཱལས ༔ རྡེགས་ཕ་མ་ལུས་གཟིན་བྱེད་ཅིང་ ‡ 
ཁམས་གསུམ་རྲེགས་པ་གནད་ཡ་འབོར་༔ མ་བརྐྱད་ལས་ལའགྱེད ༔ བསྟན་པའྭི་བསྲང་མར་དབྲངབསྒར་རོ ཏཾ 
སཿ ུ 


ཧཱཿ ༔བསྒྲབ་པབ་ཀའབརྒྱད་ཉི་ལྟེ་ཚོལེཐུས ཏཱ མཁས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པའིའཧུད་ ༔ ཀུན་ལ་གསངབདའབྲ་ཕུར ༩༠ 


ཅེ 


༧? ཉིད་ལ ྐཱོུནབསྒོམ་པ་ 


བ་ བླབུད་གྲསང་ 
¬ ༡༨༨2༣༦༡༠༦༤༡༠༨༦༩༦༥༡༡༦༩+ 


ཡའ 


ཌྷ 
༩ 
ལཿ 


(ྩླ 


ནཔ་ཆེན་པོའི་སོགསྦྲས | 
རླུན་ཐུགསཔ་གཞོད་ལ་བེར 


༠༠ ༦༠ 


རྩཱལ་འབུརོ་སོབས་དང་ལུན་པ་ཡི་ ཡས 


6 


ཏཾ 


ཙཱ 


ཙོཾ 


རྲེགས ་པ་དབང་དུབསྱུདུ་འདོད་ན དྒོ ༔ 


དབང་ད་བམས་ཝཉེདམ་བཅས་ལ ར 
༠ ༥༢༢༡༽ 22 ༠༨:༡༧༨༦༨༠༨༠༣༡༽༦༨ཧཱེ༨་ ༢༡༩༡ ཟུན ས་བྱེ 
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